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PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB
Tézisté prace vychovného poradce

Reseni studijnich a vychovnych problémi zakh

S Zadosti o radu nebo pomoc se na vychovného poradce mohou obracet Zaci se studijnimi
potizemi, osobnimi problémy v kolektivu tfidy nebo v tiZivych osobnich situacich, které nejsou
schopni fesit vlastnimi silami. Rovnéz vyucujici nebo tfidni ucitelé davaji vychovnému poradci
podnéty. Pokud rfeSeni situaci pfesahuje kompetence nebo odbornou zpUsobilost vychovného
poradce, $kola sjednd pomoc na odbornych pracovistich a v institucich. Spolupracuje s PPP a
SPC.

StéZzejnim uUkolem vychovného poradce je prace se Zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Na zdkladé doporuceni je stémito Zdky pracovano (navyseni ¢asu, tolerance
chybovosti, formalni Upravy atd.)

Informace o studijni nabidce pro Zaky zakladnich skol a jejich rodice

Rodi¢e zakl 9. tfid zakladnich Skol, ktefi uvaZzuji o studiu na nasi Skole, se mohou na
vychovného poradce kdykoli obratit. Podrobné informace rodice ziskaji formou individualni
konzultace nebo mohou vyuzit Dnl otevienych dvefi.

Poradenstvi je poskytovano podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

Tézisté prace kariérového poradce

Poradenské sluzby zamérené na vybér a volbu dalsi studijni ¢i pracovni cesty po maturité

Tato Cinnost se soustfeduje na Zaky pfedmaturitnich a maturitnich tfid, konzultace mohou
vyuzit i Zaci nizsich trid. Kazdy zak maturitni tfidy se mlze informovat o moznosti dalSiho

studia s ohledem na zajmy, budouci uplatnéni a prospéch.
Kariérovy poradce vykonava nasledujicich ¢innosti:

doporucovani vhodnych informacnich zdroji a vhodnych poradenskych subjektud

v ndvaznosti na zakovu situaci a poradenské potfeby;

e pfriprava pro vstup na trh prace (pfiprava na pracovni pohovor, pomoc, konzultace
pfi zpracovani CV);

e poradenstvi v oblasti mobility a profesnich pfileZitosti v zahranici;

e komunikace s rodici, v€etné skupinového poradenstvi pro zaky a rodice;
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e identifikace nadani/potencidlu kazdého Zaka a podpora a vzdélavani pedagogickych
pracovnikd v problematice podpory naddni, tvorba skolniho systému identifikace a
podpory nadani a komunikace a sdileni informaci s ostatnimi Skolami a partnery
v daném tématu;

e podpora Zakl s potfebou podpurnych opatreni/se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka ohrozenych pred¢asnym ukoncenim studia pfi vybéru povolani;

e spoluprace s krajskymi institucemi, organizacemi a firmami pfi podpore vstupu
na trh prace, realizace exkurzi, pomoc p¥i vybéru VS/VOS za Glelem ujasnéni si
budouci profesni orientace a dalSiho sméfovani profesniho rozvoje budoucich
absolvent(; spoluprace s UP CR a poradenskymi pedagogickymi pracovisti.

e studentdm jsou pravidelné predavany pisemné materialy o nabidce studijnich oboru
na VS a VOS, kaidoroéné mohou 74ci navstivit veletrh pomaturitniho vzdélavani
GAUDEAMUS v Brné. Na informacni nasténce vychovné poradkyné z4aci najdou Sirokou
nabidku vzdélavacich a pfipravnych kurzi pred vysokoskolskym studiem nebo
prazdninovych taborl a soustfedéni pro zdjemce o ziskani odbornych znalosti
(matematika, cizi jazyky...). Kazdorocné nabizime zakiim maturitnich tfid testovani
znalosti v rliznych projektech, aby jesté v€as mohli zhodnotit a upravit své vyhlidky na
Uspéch u maturity a pfijimacich zkousek na vysoké skoly.

Tézisté prace metodika prevence

Smyslem prace metodika prevence jerada a odborna pomoc studentim, kteri zapoli
s potizemi spojenymi s uzivanim alkoholu, omamnych a psychotropnich latek nebo
s gamblerstvim. Samoziejmosti je také pomoc rodi¢lim takovych studentl a ochrana
ostatnich zaka Skoly pred negativnimi dopady, které by tyto socidalné patologické jevy
ve Skole mohly zpUsobovat.

Funkce metodika prevence je zfizovana podle §2, pis. c) vyhlasky MSMT CR €. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich a podle
prislu$nych ustanoveni Skolského zdkona (Zakon €. 561 ze dne 24. z4Fi 2004 o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), zdkon 562/2004
Sb. zména nékterych zakon( v souvislosti s prijetim Skolského zakona, zdkon 563/2004 Sb.

o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkon(, Zakon ¢&. 379/20015 Sb.,
k ochrané pred skodami plsobenymi tabakem, alkoholem, ndvykovymi latkami).

Plan primarni prevence na Obchodni akademii v Ceském Té$iné vychazi z Metodického
pokynu MSMT ¢&.j. 20 006/2007-51 k prevenci socidlné patologickych jevd, z pokynd
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zfizovatele, ze zavérl semindrl a porad pro metodiky prevence porfddanych PPP, déle z planu
prace Skoly pro dany Skolni rok, ze spoluprace s okresnim metodikem prevence, ob¢anskymi
sdruzenimia s PPP v Ceském T&3iné.

Skola m& vypracovan komplexni Etyrlety preventivni program, kterym prochazi 7ak nasi
Skoly. V ramci tohoto programu se Zaci v jednotlivych rocnicich dovidaji informace
o problémech adaptace na stfedni Skole, o problémech uceni, komunikace a mezilidskych
vztahd, dalsi informace z oblasti hygieny a zdravého zpUsobu Zivota. Dotaznikova Setieni
provadénd v zavéru jednotlivych rocnikli potvrzuji Uspésnost programu primarni prevence.
Nazory, ndméty a pripominky zaku i ucitel( slouzi k dalSimu zdokonalovani programu primarni
prevence na nasi Skole.

Ve skolnim roce ¢innost skoly sméruje do téchto oblasti:
e Adaptace Zaki na stfedoskolské studium

Adaptacni kurz je cviéenim socidlnich schopnosti (schopnosti komunikovat, diskutovat,
pracovat vtymu apod.). Kurz je tfidenni, jednotlivé aktivity probihaji v prostorach Skoly a jejim
okoli (prednasky, besedy, kolektivni hry). Zaci jsou sezndmeni s primarni prevenci na $kole,
probiha dotaznikové Setieni tykajici se zajm( Zakd v oblasti volnocasovych aktivit. Zakéim jsou
sdéleny informace o formach udeni /uskali prechodu ze ZS na SS/, seznamuji se
s doporucenym rezimem dne a s nutnosti sportovnich aktivit v Zivoté mladého clovéka.
Mimoskolnimi lektory jsou pracovnici PPP v Ceském T&$iné a AVE Centra, Cesky Té3in, ktefi
diskutuji se studenty o problémech souziti a nebezpedi spojenym s pouzivanim a distribuci
navykovych latek. Kurzu se ucastni vsichni zZaci 1. ro¢nik(l. Sami Zaci hodnoti kurz jako pfinosny
a uzite€ny. Hlavni pozitiva spatfuji ve vzajemném poznani, stmeleni nového kolektivu a ziskani
uzite€nych informaci zabavnou formou.

¢ Pfednaskova cinnost

je zamérena na vSechny Zaky Skoly a pfi vybéru témat se prihlizi k zajmUm zakua jednotlivych
ro¢nikd. Prednasky jsou vybirany dle aktudlni nabidky spolupracujicich organizaci.

¢ Bezprostiedni plisobeni na studenty v hodinach vyuky

Propojeni s vyucujicimi v ostatnich predmétech i tfidnimi uditeli /tfidnické hodiny/,
je zavedena Schranka duUvéry (systém anonymnich dotaz(i v tisténé nebo elektronické
podobé).

Pomaha studentim vyresit nékteré slozité Zivotni problémy (metodik prevence, vychovny
poradce, vedeni Skoly, tfidni ucitel), zvlastni nasténka v suterénu sSkoly (kontakty
na instituce, upozornéni na vhodné publikace), pfispévky z dané problematiky jsou uvadény
i na strankach skolniho ¢asopisu MATES.
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Pfi napliovdni Minimdlniho preventivniho programu metodicka prevence spolupracuje
s PPP v C. T&8in&, Karviné a Ostravé, Vzdélavaci agenturou CAT Ostrava, AVE, o. s., Cesky Té3in,
Stiediskem vychovné péce v Karviné, okresnim metodikem prevence a KU MSK, pravidelné se
zG&astfiuje seminafd a $koleni. Zakdm je k dispozici v uréenych konzultaénich hodinach popf.
v cCase dle individualni domluvy. SloZitéjsi problémy jsou feSeny ve spolupraci
se specializovanymi pracovisti.

Tézisté prace skolni psycholozky

Mgr. Karina Mojova absolvovala pétileté studium psychologie na Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné. Dokoncila ctyrlety psychoterapeuticky vycvik Transformacni
systemicka terapie podle Virginie Satirové a dvouleté vzdélavani Specifika déti v nahradni
rodinné péci. Prlbéiné se nadale vzdélava, vénuje se terapii poruch attachmentu, préci
s traumatem a Sandtray terapii.

Zaci nasi $koly mohou vyuzivat individudlni konzultace pro fe$eni $kolnich, vztahovych,
osobnich a jinych problému ¢i mimoradnych Zivotnich udalosti.

Skolni psycholog nabizi také individudlni poradenstvi pro zdkonné zastupce zaka.

Prace Skolniho psychologa zahrnuje spolupraci s tfidnimi uciteli, vychovnym a kariérovym
poradcem a metodikem prevence socidlné patologickych jev(. Psycholog pracuje s tfidnimi
kolektivy na podpore a posileni pozitivnich vazeb mezi Zaky pfi utvareni bezpec¢ného klimatu
tridy.

Sluzeb Skolniho psychologa mohou rovnéz vyuzit pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly.

Se vSemi citlivymi Udaji je zachazeno v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679. Informace ziskané béhem individudlnich konzultaci jsou divérné, psycholog
je vazan mléenlivosti.

Sluzby jsou poskytovany zdarma.

V Ceském Tééiné dne 2. 9. 2026

Ing. Petra Otipkova

Vychovny poradce



