Preventivni program (PP) skoly pro rok 2026/2027

Skola: Obchodni akademie Cesky Tésin, p. o. (ddle OA)
Adresa Skoly: Sokola Tamy 12/402, 737 01 Cesky Téin
Reditelka $koly: Ing. lvana Novdkova

Skolni MP: Mgr. Silvie Jan&ik

Vychovna poradkyné: Ing. Petra Otipkova

Skolni psycholoika: Mgr. Karin Mojova

Celoroéni ¢innost SMP:

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly, priibézné informovani vedeni skoly, evaluace
preventivniho programu,

koordinace a podileni se na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci rizikového chovani,

poskytovani informaci a metodické pomoci vyucujicim v oblasti prevence rizikového chovani a koordinace
vzdélavani pedagogli v této oblasti,

vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s projevy rizikovych forem chovani (spoluprace s tfidnimi uciteli a VP,
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zakonnym zastupciim (moznost vyuZiti konzultacnich hodin
nebo domluvy jiného terminu),

G¢ast na pravidelnych seminéfich organizovanych pro SMP a VP Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo jinych
vzdélavacich akcich pro SMP nebo VP,

spoluprace s metodikem prevence v PPP Cesky Tésin, PPP Karvind, lektory z Centra primarni prevence a dal$imi
odborniky, vedeni a prabéiné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly v oblasti prevence, instituci
a organizaci tykajicich se prevence,

dopliiovani a ziskdvani vhodné literatury, ktera bude pro pfipadné zdjemce k dispozici,

spoluprace s vedoucimi predmétovych komisi, koordindtory a studentskou radou pfi podpore vytvareni
mimoskolnich aktivit pro Zaky, zaclenovani prevence do vyuky vhodnych predmétl, pfi feseni nékterych
vychovnych problému apod.,

pribézné mapovani situace ve Skole z hlediska rizikovych forem chovani.

Celorocni cinnost ostatnich vyucujicich:

t¥idni ucitelé Gzce spolupracuji s VP a SMP pfi vyhledavani 23k s rizikovymi projevy chovéni, dodrzuji metodicky

pokyn teditele Skoly pro tfidni ucitele k feSeni vychovnych a vyukovych problém(, spolupracuji s ostatnimi

vyucujicimi a s rodici zaku pti feSeni vychovnych probléma zak(, plsobi na Zaky v souladu se strategii prevence,

spolupracuji s SMP pfi organizaci a vyhodnocovéni aktivit organizovanych v rémci Preventivniho programu, aj.;

viichni ucitelé informuji vedeni $koly a také VP nebo SMP, pokud je 74k

* ve Skole zjevné pod vlivem navykové latky?,

* o nalezu nedovolené latky (¢i pomUcek k jejimu uZivani) v aredlu skoly,

e 0 prechovavani nebo distribuci tabakovych a nikotinovych vyrobkd, elektronickych cigaret a predmétd, jejichz
Ucelem je vdechovani nikotinovych vypari (véetné prislusenstvi takovych vyrobkd),

e 0 prechovavani nebo distribuci navykovych latek,

¢ o fyzickém napadeni Zaka,

e o kradeizich,

e také maji-li divodné podezieni u Zakl na Sikanovani, tyrani, apod.,

informuji TU nebo VP & SMP o rizikovych projevech 7akd, jsou désledni pfi svém vychovném pisobeni na Zaky,

dodrZuji zasady strategie prevence a doporucené postupy pfi pfipadnych problémech,

2 Pod pojmem ndvykovd Idtka je myslen napf. alkohol, omamné ldtky, psychotropni Idtky, a ostatni ldtky zptsobilé nepfiznivé
ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho oviddaci ¢i rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni chovdni (psychoaktivni / psychomodulacni);
pak ldtky ovliviiujici negativné ¢innost mozku, jako jsou napfr. Kratom, Kata jedld (kat, cat), Kosmatec (channa, kanna), apod.



Ucitelé predmétl pravo, spolecenské védy, spolecenska kultura, cizi jazyky, psychologie, biologie, chemie, INT, ¢esky
jazyk a literatura zaclenuji do svych tematickych plani a do vyuky témata z oblasti prevence, provadéji vhodné
preventivni techniky v ramci vyuky, spolupracuji s SMP pfi koordinaci za¢lefiovani tematickych celkd a vyhodnocovani.

Preventivni techniky, metody, formy, aktivity:

Diskuse, referaty, slohové prace, hry, testy (napf.: zamérené na sebepoznavani), kvizy, rozhovory v rdmci danych témat
(v CJ), kdy v nich Z4ci zastavaji rizné role — napt. rodice, ulitele, Zaka, partnera, Iékare, psychologa apod. (napft. problém.
Zak by mohl hrat roli rodi¢e nebo lékare), uplatnéni dramatické vychovy (zahrat pfibéh s vliastnim koncem), projekty
a prezentace zakd o rGznych zemich, s riznou kulturou, skolni akademie (napf. Vanoce v rliznych zemich svéta) apod.,
Skolni vylety, soutéZe, sledovani DVD atd.

Cile PP:

- vychova ke zdravi a zdravému Zzivotnimu stylu,

- budovani povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek,

- zvysSovani odolnosti a preventivniho chovani vici negativnim socidlnim vliviim, Sikané, kybersikanég,
- upevnovani tfidniho kolektivu a vztahl mezi Zaky, zaméstnanci skoly, rodici.

PrabéZné zajistovani aktivit pro zaky:

1. ro¢nik: 1-2 predndasky nebo besedy na téma: netolismus, kybersikana, drogy (legalni i nelegalni), z oblasti poruchy
pfijmu potravy, pripadné jiné téma dle aktuaini nabidky (placeno Zaky)

2. rocnik: 1-2 predndasky nebo besedy na téma kriminalita, terorismus, holocaust nebo sexualni vychova, pfipadné jiné
téma, jiny termin dle aktualini nabidky (placeno Zaky)

3. rocnik: 1-2 predndsky na téma extrémismus, naboZenské sekty, pfipadné jiné téma, jiny termin dle aktualni nabidky
(placeno Zaky)

Zajisténi aktivit pro rodice zakt v ramci prevence:

- predstaveni se na tfidnich schlizkdch rodi¢im zakG 1. rocniku, rozdani ptipadnych informacnich materiald
o prevenci rizikového chovani, informace o konzultaénich hodinach VP a SMP,

- informace o Skolnim PP, v€etné programu proti Sikanovani a o programu pedagogickopsychologického poradenstvi
a o tom, kde hledat pomoc

- informace rodi¢tm o préaci VP a SMP, upozornit na nej¢ast&jsi rizikové jevy, pozadat o spolupraci.

Aktivity pro vyucujici v rdmci prevence:

- prednaska odbornika pro vyucujici z oblasti socialné patologickych jevl dle potieb a zajmu pedagog(, pfipadné
pedagogiky nebo psychologie — ve Skole, termin dle aktualni nabidky a moZnosti lektora,

- pravidelné seminare pro SMP a VP organizované PPP Cesky Tésin / Karvina.

Socialni sit spolupracujicich instituci:
PPP Cesky Tésin / Karvina

PPPP (Poradna pro primarni prevenci)
AZ-Help

Méstska Policie

Policie CR

OSPOD

Krizové centrum pro déti a rodinu
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Probacni a mediacni sluzba

Linka daveéry

Renarkon, o. p. s.

Charita / Diakonie

Fond ohroZenych déti

Bily kruh bezpeci

Lékafri, psychologové



Zasady realizace prevence rizikového chovani u Zzaka ve Skole:

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovat kladny pfistup k sobé&, svému zdravi, ke spolecnosti a k Zivotu
vUbec, zajimat se o traveni volného Casu zaku,

- klast dlraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah( a prostfedi vyvolavajici pocit bezpeci u 7akl, vést
k respektovani individuality kazdého jednotlivce, podporovat jejich sebevédomi,

- vést zaky k sebeucté a k oteviené komunikaci,

- posilovat komunika¢ni dovednosti a socidlni kompetence zakl, zvySovat jejich schopnost fesit, popfipadé se
vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné a vhodné o pomoc, adekvatné reagovat na nejrizné;jsi
podnéty, na kritiku apod., umét reagovat na stres,

- pomahat Zakim pfi formovani jejich osobnosti, vytvareni Zebficku hodnot, podporovat vytvareni mravniho profilu
korespondujiciho s profesni orientaci,

- posilovat pravni védomi zak(, uctu k zakonlm, vést k odpovédnosti za své jednani,

- poskytovat zakladni informace o drogdch a jedech legdlnich i nelegalnich, zejména o tom, jaké

- Skody mUze zpUsobit jejich uZivani a kde hledat pomoc v pfipadé moznych problémd,

- podporovat etické jednani, vést zaky k toleranci a akceptaci mensin, lidi jinych ras a ndrodnosti,

- zapojovat multikulturni prvky do vzdélavaciho procesu,

- snaiZit se byt Zzakm ptikladem, spolupracovat s rodici,

- vzdélavat se (zejména pedagogové) v oblasti socidlné patologickych jev,

- vénovat zvySenou pozornost netypickym projevim chovani zakl nebo vyrazné zhorsenému prospéchu ¢i podeziele
omlouvané absenci Zak( tak, aby byly problémy véas zachyceny a tim zabranéno vaznéjsim dopadlm, informovat
o téchto pfipadech TU (pfipadné VP nebo SMP, vedeni $koly),

- vést Zaky k vyuZivani poradenskych sluzeb ve skole, pfipadné sluzeb odbornikl. V pfipadé problém(, poskytnout
Zakim a rodi¢iim informace o tom, kde hledat pfipadnou pomoc (kontaktni adresy a telefonni ¢isla odbornych
pracovist, webové stranky skoly).

Doporuceni pro rodice:
Doporuceni pro rodi¢e — jak predchazet projeviim rizikového chovani:

— zajimat se o to, jak dité travi volny cas, s kym se stykd, znat jeho kamarddy, podporovat pozitivni aktivity, nabidnout
krouzky, sport apod.,
— povidat si s nim o jeho problémech, ale nementorovat,
— podporovat jeho sebedUvéru, ocenit a pochvalit za kazdou zménu k lepsimu, povzbuzovat ho, neurazet a neshazovat,
nebyt ironicky, dat mu pocit, Ze vam na ném zalezi, ziskat si jeho dlvéru,
— vytvaret vhodné dohody a pravidla, byt trpélivy, ...,
— byt pozitivnim pfikladem, vzdélavat se v oblasti prevence.

Doporuceni pro rodi¢e, maji-li podezieni, Ze jejich dité ma problémy s drogami:

- obstarat si vhodnou literaturu, webové odkazy, nepanikaftit, obratit se na odborniky nebo |ékare (viz poradenské
sluzby na webovych strankach skoly),

- spolupracovat se skolou, informovat se Castéji o prospéchu a dochazce zaka u TU, vyuZit poradenskych sluzeb VP
nebo SMP,

- zorientovat se v situaci, snazit se zjistit pri¢inu nebo jeho motivaci k uzivani drog, ¢astéji si s nim povidat, vSimat si
jeho reakci a vyvoje, snazit se ho pfimét k tomu, aby vyhledal pomoc odbornika nebo Iékare a spolupracoval pfi
odvykani,

- zvaZit vyuZiti moZnosti anonymniho rozboru moce na pritomnost toxickych latek za poplatek (informovat se u SMP,
|ékare nebo jiného odbornika),

- projevit zdjem pomdhat, soucasné vsak jednat cilevédomé a dlsledné, tzv. ,tvrda laska“, dohodnout si urcita
rodinna pravidla, jejichZ plnéni pak disledné vyZadovat, podporovat jeho sebed(véru, ocenit a pochvalit za kazdou
zménu k lepSimu, povzbuzovat ho, neurdzet a neshazovat, nebyt ironicky, dat mu pocit, Ze vdm na ném zalezi, ziskat
si jeho divéru,

- zabranit tomu, aby se nudil ve volném case, nabidnout mu néjaké krouzky, kurzy, sportovni vyZiti apod.,

- vhodnym zpUsobem se snaZit zamezit jeho kontaktu s lidmi, ktefi uzivaji drogy,




- zddraznovat potfebu dokoncit vzdélani,

- vhodné varovat pted zdravotnimi a socidlnimi dopady uzivani drog, nepoucovat,

- sledovat, zda se vdomé neztraceji penize nebo cenné véci, neposkytovat penize na drogy, radéji ho nechat padnout
aZ na dno (vétsinou az tehdy jsou jedinci zavisli na drogach pfistoupit na lécbu.

Doporuceni pro rodic¢e pfi problémech ve spojeni s jinymi projevy rizikového chovani (napt.: zagkolactvi, patologické

hra&stvi, zavislost na poéitadi, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozoviéni, rizikové sexudlni chovani, ...): - obstarat si vhodnou

literaturu nebo internetové odkazy, pfipadné zvazit konzultace s odborniky nebo Iékafi,

- spolupracovat se Skolou, informovat se Castéji na chovani, prospéch a dochdzku zdka u TU, vyuzit poradenskych
sluzeb VP nebo SMP.

Dtulezité kontaktni adresy a telefonni cisla:

Linka ddvéry —596 618 908 a 737 267 939

Linka davéry Ostrava: tel: 596 191 111, 737 269 939, nonstop, e-mail: mnof@mnof.cz http://www.mnof.cz/klinicka-
oddeleni/linka-duvery-ostrava/

Centrum psychologické pomoci — Karvind 596 318 080 - nonstop, zdarma

Linka bezpeci — Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich, zdarma (bezplatna telefonicka
linka krizové pomoci pro déti a mladistvé), nonstop, tel: 116 111; pomoc@linkabezpeci.cz; Policie TOXI odd. —
tel. 974 725 460

Policie Cesky Tésin — tel. 558 731 800

Rychla zdravotni sluzba: 155

Tistiové volani Policie CR: 158

Pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) Cesky Tésin, Frydecka 689/30 (v budové Gymnazia) 730 185 932 (vychovné
a vyukové problémy, problémy mezi détmi a rodici)

Mgr. Dana Pawlitkova — psycholozka, vedouci pracovisté; Mgr. Daniela Bromek — psycholozka;

Mgr. Renata Schnapkova — specialni pedagozka; Pavlina Lognerovd, DiS. — socialni pracovnice

Krizové centrum Ostrava — non stop, Nadrazni 196, Ostrava; telefon: 596 110 882-5, 732 957 193

Psychiatricka ambulance: Poliklinika FN, tf. 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba, (tel. 596 982 582) - statni zarizeni
Bily kruh bezpeci 257 317 110 nepfetrzité

Intervencni centrum Bilého kruhu bezpedi, Ostrava, 28. fijna 124 (v Domé kultury), Ostrava

Poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuZzivani ELPIS; Tfinec 558 320 300

Fond ohroZenych déti Ostrava, Nadrazni 410/171, 702 00 Ostrava; tel. 596 112 341

Renarkon — Centrum primarni prevence a dolécovani: tel. 596 638 807, 596 638 804

Literatura, webové odkazy a legislativa vztahujici se k prevenci rizikového chovani u Zaka ve skolach:
Literatura:

Mares, M., Smolik, J.: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka orientace, 2010, ro¢. 20, ¢. 2,
Martinek, Z.: Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe, Grada, 2009

Nespor, K.: Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na zdkladnich a stfednich skolach. Sportprag, 1996
Nespor, K.: Vase déti a navykové latky. Portal, 2001

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zasady efektivni primarni prevence. 1996

Kolar M.: Bolest Sikanovani. Portal, 2001

Kolar M.: Nova cesta k |écbé Sikany. Portal, 2011

Krch F. D.: Mentalni anorexie, Portal 2010

Krch F. D.: Mentalni bulimie — jak bojovat s prejidanim, Grada 2008

Fieldova, E. M.: Jak se branit Sikané. Ikar, 2009

Pavlas, I: Clovék a drogové zavislosti. Ostravskd univerzita, 2001

Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha, 1999

Webové odkazy:
Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke staZeni apod.) Spolecenstvi proti

Sikané, www.sikana.org
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Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpedi (116 111) www.linkabezpeci.cz
Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Vv /|

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz
Online poradna projektu E-Bezpedi, www.napisnam.cz
Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Legislativa:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student(l ve skolach a skolskych zafizenich
¢j. 21291/2010-28

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolach a skolskych poradenskych zafizenich.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢j. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢j. 14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
¢j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti — 7ak{ ve $kolskych zatizeni MSMT, ¢&j. 37 014/2005-25
Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sh., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze

Zakon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisl

Zéakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zdkonu

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich Udaji a o zméné nékterych zakonu

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych latek

Zéakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich

Vypracovala: Mgr. Jancik Silvie
Schvéleno dne: 1. zati 2026

Reditel $koly: Ing. lvana Novakova
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