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pohodicku, které se blizi.

Pfipomina zavér kalendafniho roku, kdy je dualeZité se
na chvili zastavit a zpomalit. Cas, kdy je tfeba na chvili
zapomenout na kaZdodenni spéch a prozZivat spolecné chvile
v kruhu blizkych s klidem, s radosti a otevienym srdcem.

At uZ pro vas maji vanocni chvile duchovni nebo rodinny
rozmér, preji vam vSem za redakéni radu MATESa krasné
Vanoce, obdobi naplnéné laskou, odpocinkem, smichem,
dobrym jidlem a vzacnymi chvilemi s rodinou a prateli.

Za redakni radu
Lenka Schajerovd

Vanoéni (ne)pohoda !? (podle 2.8)

Vanoce ne vzdy prFinaseji jen radost, protoze jsou Pokusili jsme se vyliCit kouzlo Vdnoc vdnocnich
v mnohych rodinach synonymem zbytecného pFiprav a vseho, co vytvdii onu atmosféru,
shonu, spéchu a stresu, nicméné jsou po mnoho pohody i nepohody.

lidi nezapomenutelnym obdobim, které je spojeno
s tradicemi a spolecné stravenym casem s rodinou

? Prfedvanoc¢ni ¢as vnimam casto jako “stres
obaleny barevnymi svétylky”, a prestoze ty nase
Vanoce nejsou vzdy dokonalé, maji své kouzlo a
jsou pro nas jednim z nejdulezit&jSich svatkd roku.
Diky tomu stresu a shonu pak lidé konci casto

na dnég, a to €asto hloubé&ji neZ samotni kapfi.

? Chaotické obdobi, kdy kazdy nékam spécha...
a né&co nakupuje .... hruza i na b&zny nakup je
tfeba si vyhradit polovinu dne. Jo - a shanéni
darkd, tak to je néco. VSichni sice fikaji, Ze Vanoce
nejsou o darcich, ale my vsichni vime, Ze o ty darky
vlastné jde!

?  Nakupovani darkl ubliZuje mé, penéZence,
a je velmi bolestivé vidét, kolik penéz mi mizi z
bankovniho Uctu. Ale mam hodné rada, kdyz u
Stédrovelerniho  stromecku vidim  nadSené
usmeévy na tvarich mych blizkych.

Jsou i takovi, ktefi si vydaje za darky zkratka
nespocitali a dostavaji se do situace, Zze na Uctu
uz jim nezbylo... a nemaji ani na to lano, aby si to
mohli hodit.... a pfemysleji o tom, Ze k tomuto
UCelu vyuziji masli uvazanou z fetézu vanocnich
svétylek.

? Vanoce u nas zacinaji 1. adventni nedéli. Tento rok
nebyl vyjimkou.

Zapalime prvni svicku na naSsem inovovaném
adventnim vénci, ktery je letos vytvoreny z flasSek
naplnénych vinem, vétvicek a svicek za 20 K¢. Kazdou
nedéli zapalime 1 svicku, a tu posledni ¢tvrtou nedéli...
no to bude asi , kalba"!
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? Sousedka zdobi cely panelak, vcetné vytahu a
naSe mamka aspoini cely byt. Zac¢ina okny v kuchyni
a konci v mém pokaoji.

Ja mam vlastné v pokoji celoro¢ni vyzdobu - svétylka,
ktera jsem si tak pracné nainstaloval, ze se mi uz
nikdy nechtéla uklizet ... a maly elektricky stromek,
ktery uz po letech sotva sviti.

? St&drovecerni dopoledne bych klidn& nazvala
jako dobu chaosu, hlavné v nasi domacnosti.
Dopoledne maminka vola prababicce, aby
nezapomnéla, ze k nam ma pfijit na Stédrovelerni
veclefi. Loni se totiZ stalo, Ze slavila o tyden dfive.
Ach- ta naSe popleta?

VSichni béhaji tam a zpatky po schodech nahoru a
dold... uklizi se kazdy koutek a v kuchyni to vypada,
jako by si mamka hrala na ,,master $éfa”. K tomu
samozrejmé obstardvame spoustu pokynu: Prines
tohle odnes tdmhleto, zavolej tatkovi atp.

No, dokonalé Vanoce to rozhodné nejsou, ale
jsou to naSe Vanoce a nikdy bych je neménila.

Vano¢ni (ne)pohoda !?

Fuj! Leknu se! Co se to déje? Jen, co se prano proberu a
hledi na mé malé zelené oci. Klasika ... kocka se o mé
otird, nevinné koukd a tiSe prosi o misku suchych
granuli.

Vstanu, vklouznu do teplych papuci bilym koZiskem ... a
kocka seskoli z postele a honem peldsi k misce. S
ldskou ji pohladim po hlavé a konecné nasypu granule,
které uZ netrpélivé oCekdva.

A venku za oknem bily popraSek snéhu zdfi jak ranni
slunce. Vdnoce jsou tady!

Se zpévem sebéhnu schody do kuchyné, odkud vane
viiné skorice. Maminka stoji u plotny celd bild od
mouky, jako kdyby ve snéhu tvarovala andilky. Opfu si
hlavu o jeji rameno a sleduji, jak jemné s Idskou pracuje
s téstem a vytvdfi sladkeé vdnocni potéSeni, které je
symbolem Vdnoc.

Veler zapdlim prvni svicku na adventnim vénci, ktery
voni jak Cerstve snéhem obalené jehli¢i, Piju Caj, do
kterého namdcim suché linecké cukrovi ... tak tomu ja
fikam vdnocni pohoda.

JenZe predvdnocnimu shonu se nevyhneme, a to i tehdy,
kdy se snaZime sehnat ten nejlepsi ddrek. Ovsem ty
nejlepsi ddrky pro naSe milované jsou ty, které jsou
vytvoreny vlastnorucné a s ldskou.

Mdj nejlepsi ddrek mdm uZ celych 16 let. Je to moje
rodina, to je to nejlepsi, co jsem si mohla kdy prdt.

Vdnocni obdobi je nejlepsi cdst roku, protoZze mdme na
chvilku pocit, jako kdyby se ¢as zpomalil a my mohli
konecné vypnout ten nepretrZity kolobéh kazdodennich
uddlosti.

Mdme chut vrdtit se pomoci stroje Casu zpdtky do
détskych let, abychom mohli po sobé hdzet snehové
koule, sjizdét se po kluzké snéhové drdze aj. Dnes se ale
mohu po velerech se smdt u stdnku na rozzdfeném
ndmeésti s teplym svardkem v ruce a s Sdlou z ovci viny
kolem krku.

? Zdobeni vanocniho stromecku ma svou
krasnou atmosféru .. tedy az potom, co je
postaven a vyrovnan ve stojanu. Toho se vidy
obavam nejvic.

Tatinek lezi pod stromkem tfeba i pll hodiny, az je
maminka spokojena, Ze je strom rovny.

Je perfekcionistka. To je samé: ,5 cm vpravo. Ne,
né zpdtky do leva. Ted naklonit ke dvefim ne, ne? To
je moc, naklon ho k oknu.”

A otec cely zpoceny a ma sto chuti vyhodit
stromek oknem... ale kdyZ provoni cely ddm.
Mame z toho vSichni velkou radost.

Stédry ve€er nakonec ovladne pohoda, jistota,
Ze svét je dnes zase v poradku, to vytvari tu
pravou atmosféru Vanoc...

najednou vSechno zpomali, a snad i sekundy
plynou pomaleji.

Dny se vlecou a konec¢né si mizeme odpocinout -
rano s Kklidem vstat, pozorovat vlocky ladné
sestupujici po nebi, jako kdyby tancili nebesky
waltz, popijet teply Caj a pfitom sledovat svou
oblibenou pohadku z détstvi.

Cas predvanocnich pfiprav ukazuje dvé tvafe a
zdlezi jen na nas, jestli se nechame pohltit
nervozitou a stresem, nebo si dokazeme uzit
kouzlo spolecnych chvil.

A pravé to dava Vanocim skutecny vyznam.

-

I po letech se opakované tcastnim zdobeni stromecku
vdnocnimi ozdobami a absolvuju tradicni hddky, kam
povésit tu velkou Cervenou bariku.

UZ dnes kaZdy z nds jen odpocitdva. Kolik? Kolik
dni ndm jesté zbyvd, nez budeme hledat zlaté
prasdatko.

ProtoZe i pFes vSechnu nepohodu je vdnocni

Cas pro nas ten nejkrdsnéjsi.




Dékujeme za zdravi, Stésti, za nasSe blizké a
za moznost Zit svobodny Zivot v miru a klidu.

Rok 2025 nam prinesl spoustu zaZzitka,
ocekavani i vyzev.

Nechceme po Tobé konkrétni materialni darky.
Pro novy rok 2026 mame totiz prani, ktera se do
Zadné krabice nevejdou.

pfines nam vSem lidem krasny a
poZehnany novy rok. Nemusi byt dokonaly. Staci, kdyZ bude
plny zdravi, lasky, porozuméni a nadéje.

Pfimluv se za zasadni pokrok a zmény pfi obnové poZarem
znicené Obchodni akademie

KaZdému z nas doprej domoyv, ktery bude prekypovat laskou a
Stéstim.
Dej nam pozitivni pohled na svét, pevné zdravi

Pfipomen nam, Ze clovék nemusi mit vSechno, aby mohl byt
Stastny.




\NEPISEME DO SUPLIKU

A co si pfejeme sami za sebe?
Mame od roku 2026 velka ocekavani.

Chceme Zit naplno, nenechat se ovladnout
socialnimi sitémi, vice cestovat, poznavat
svét a nebat se novych zkuSenosti.

Néktefi z nas chtéji Uspésné slozit zkousky na
fidicsky prdkaz, jini zvlddnout maturitu a
prijimacky na vysokou Skolu.

Chceme dokazat véci, které jsme si mozna
dlouho odkladali.

Nechceme uzZ marnit svUj cas.

Chceme pracovat na sobé, zlepSovat svou
osobnost a vénovat se seberozvoji.

Chceme si chranit svaj klid a nepoustét si do
Zivota lidi, ktefi nam berou energii a pfinaseji
zbytecnou negativitu.

Chceme posilit svij smysl pro humor, umét
se zasmat i sami sobé a nebrat kazdy problém
jako konec svéta.

Nasim spole€énym mottem pro rok 2026
proto muzZe byt:
Vice klidu, méné stresu.

O(K)A NOVINRY

Vime, Ze nas Cekaji velké vyzvy. Mozna to
bude jizda jako na horské draze - jednou
nahore, jednou dole, nékdy poradné rychla a
obcas trochu désiva.

e

Ale véfime, Ze to ustojime.

A tak, mily JeZiSku, pFines-li cokoli, budeme
pFipraveni.

Necekame dokonaly rok.

Chceme jen dostatek sily zvladnout to, co
prijde, odvahu prijimat nové vyzvy, pokoru
vazit si toho, co méame, a hlavné davod
usmivat se i ve chvilich, kdy to nebude UpIné
jednoduché.

Tésime se na vSechno nové, co nam rok
2026 prinese.
A doufdme, Ze to vSechno zvlddneme -
s odvahou, nadhledem a hlavné s Usmévem.

’

Studenti Obchodni akademie Cesky Tésin
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ZAV Olomouc aneb Koncert pro 10 prstu

Deset prstl, jedna klavesnice
a poradna davka nervozity!

Nasi druhéci, ktefi dokazou
na klavesnici rozehrat
doslova koncert pro deset
prstU, vyrazili do Olomouce,
aby zmeéfili své sily s dalSimi
talentovanymi pisafi.
Tentokrat sice zadna medaile
.nekapla”, ale rozhodné jsme

a d <
se neméli za co stydét! rychlosti!

Nasi Skolu reprezentovali:
Anetka Molinova,
Kuba Mocek ze 2. C,
Maté&j Skupnik ze 2. A.

Dékujeme naSim pisafskym
rychlikim za reprezentaci!

At jim to dal svisti po klavesnici
- bez preklept a s co nejvyssi

VEZPARGOWAN] TENTTF

ZAV—100: Klavesnice bez hranic

Do soutéZe se zapojilo 1284
soutéZicich z riznych zemi
svéta, mezi nimiz nechybélo ani
10 nasich studenta.

A rozhodné bylo o co bojovat!

Ani v adventnim case

jsme nezahaleli a pustili jsme
se do poradné pisarske
vyzvy: )
mezinarodni online
soutézZe ZAV-100, ve které
soutézici absolvovali 25
minutovek a za kazdou
neopravenou chybu ziskali
penalizaci 100.

NejlepSiho vysledku v kategorii
Pupils (12-16 let) dosahl Paris
Misiarz, ktery zvlad| psat
rychlosti 383,5 ihoz(/1 min

a obsadil skvélé 21. misto

z 517 soutézicich.

misto ze 767 soutézicich.
Velka pochvala! Kladvesnice
dostaly poradné zabrat.
Tak, at to i nadale piSe, a
hlavné bez chyb!

e om
MISTROVSTUI CR ZiiKl ZPHACOVAL\}”

TEXTU

NA POCITACI

V kategorii Juniors (17-20 let) zazafil
Jakub Mocek s vykonem 412,7
Uhoz(/1min, coZ mu vyneslo 54.




Obchodni akademie, Cesky Tésin

Osvédceni o ucasti v pruzkumu
v ramci vyzkumného projektu

PROKLIMA

PODPORA A ROZVOJ KLIMATICKEHO VZDELAVANI

Vyzkumny projekt, Podpora a rozvoj klimatického vzdélavani se zamérenim na locus of control” (PROKLIMA) SQ01010225
je financovén se statni podporou Technologické agentury CR a Ministerstva Zivotniho prostfedi v ramei Programu Prostiedi pra Zivot 2.

{' Ziskavame znalosti, které zmeéni budoucnost klimatu. ;"

Resitelé projektu:

Wyzkumny dstav vodohospodarsky T. G. Masaryka, v.v.i. (hlavni fesitel) | ACCENDO — Centrum pro védu a vyzkum, z.4. | Pedagogickd fakulta, Katedra socidlni pedagogiky Ostravské univerzity

Dobri andélé na OA aneb
Jak pomahame druhym 1 Dl

Studenti a ucitelé CeskotéSinské Obchodni
akademie se do charitativnich projektd
zapojuji pravidelné.

Pomahaji bez oCekavani a se srdcem

vils,

EPRACUJI DOBRj ANDELE

na spravném misté konkrétnim lidem,
ktefi potfebuji nejen 1écbu Ci rehabilitaci,
ale hlavné nadgji.

Spolecné tak ukazuji, ze empatie a lidskost
nejsou jen slova z ufebnice, ale skutecné
hodnoty, kterymi se Fidi.

Obrovskou miru solidarity a chuti
pomahat jsme projevili organizaci jiz v 8.
rocniku akce Daruj krev, kdy se zajemci
z fad uciteld a studentl Skoly podrobili
darcovstvi na Hematologicko-transfuznim
oddéleni karvinské nemocnice.

\

SN
AANDLOWA

W

k

Nadaci Dobry andél jsme se nové
rozhodli podpofit finan€énimi pFispévky
a pomoci tak vybranym rodinam
s nemocnymi détmi, jejichz kazdodenni
Zivot je plny narocnych vyzev.

Studentska rada OA vyhlasila 3. ro¢nik
interniho charitativniho projektu
Kup si svac€inku, kdy tymy jednotlivych
tfid v prabéhu jednoho dopoledne
zrealizovaly v prostorach sSkoly prodej
domdcich pecenych vyrobkd.
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Cilem této udalosti bylo
vybrat penize, které jsou
posléze vénovany jednomu
ze tFi charitativnich projektt
v blizkém okoli.

Akce se setkala s velkym
ohlasem, studenti se pfimym
hlasovanim rozhodli pro
projekt organizace Donio.cz
a finan¢ni vytézek 12 000 K¢
byl vénovan vyzvé Nové auto
pro Terezku.

Dévcatko je pravdépodobné
jedinym ditétem v CR, které
trpi tzv. Alexandrovou

cestovat za specializovanou
péci, dopreje ji tak dustojny
Zivot plny lasky a radosti.

Charitativni Skoly se
staly tradici a nedilnou soucasti
vychovné vzdélavaciho
pusobeni na Zaky, protoZe
motivovat a vést mladou
generaci k projeviim srdecné a
nezistné pomoci druhym je
dnes velmi dulezité.

Vsem studentlim za jejich
aktivitu dékujeme a vstficneho
rozhodnuti si velmi vaZime,
protoZe poskytnout ucinnou

DOBRY ANDEL

podporu tém, jeZ pomoc
onemocné&nim, jez ovliviiuje z dlvodu zdravotniho postizeni
centralni nervovy systém. ai jiného znevyhodnéni
potfebuji, ma a dava smysl.

chorobou - vzacnym

A soucasné nas velmi tési, Ze
studenti Obchodni akademie
Cesky TéSin maji srdce

Penézni obnos bude vyuzit
na spravném misté.

jako pFispévek k porizeni

N

Z pozice pedagogl spolecné
podporujeme uvedené

jeZz malé Terezce umozni charitativni projekty.

EKO O(OA

Mladi podnikatelé v akci

Impact Hub Ostrava se stal opét mistem,
kde se rodily nové podnikatelské sny.

V ramci projektu Podnikej uZ na stredni se
zde setkali stfedoSkolaci a stfedoSkolacky,
aby rozvijeli své napady, hledali cesty

k jejich uskutecnéni a ziskali cenné
zkusenosti z praxe.

Open space centrum doslova praskalo

ve Svech - zaplnéno energii, kreativitou a
chuti tvofit - a my byli pFitom.

Workshop tentokrat nabidl hlubsi pohled
na to, co obnasi skutecné podnikani.

Zapojeni studenti pracovali na vlastnich
projektech, ladili své byznys modely,
analyzovali konkurenci a ucili se, jak svQj
napad srozumitelné a presvédcivée
prezentovat.

VyzkousSeli si také jednoduchy prizkum
trhu, aby zjistili, zda jejich myslenky maji
potencidl oslovit budouci zdkazniky.

Neslo o teorii ,do Supliku“, ale o redlnou praci
s konkrétnimi napady.

Projekt Podnikej uz na stfedni je financné
podporen z programu Interreg SK-CZ

s pFispévkem z Evropského fondu

pro regionalni rozvoj, coz umoZiuje realizovat
podobné akce a davat mladym lidem Sanci
objevit svlij podnikatelsky potencial.

Navic dlouhodobé pfispiva k rozvoji
podnikavosti mladé generace a motivuje
studenty prevzit odpovédnost za své napady
i za budoucnost.
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Celym dnem se nesla velmi inspirativni
atmosféra. Bylo vidét odhodlani, otevieny
pristup k novym pohleddm i odvahu klast
otazky.

Mnozi Gc€astnici si tak uvédomili, Ze
k podnikani neni tfeba jen dobry originalni
napad, ale také vytrvalost a odhodlani se
neustale zlepSovat i schopnost vzajemné
spolupracovat.

Prostory Impact Hub Ostrava se tedy opét
osvédcily nejen jako pfijemné a inspirativni
misto pro praci a setkdvani, ale i pro inovace a
rozvoj podnikani. A my jsme si opét na
workshopech  budoucich  podnikatelskych
talentl uvédomili, jak je dulezité, aby mladi lidé
dostavali prostor své napady nejen vymyslet,
ale predevsim je zacit ménit v realitu.

Muzes podnikat. Ale poditej s chybami.

Dva podnikatelé nam ukazali, co se
skryva za aspéchem.

,Co kdybychom to zkusili?"

Pravé tak mudze zacit podnikatelsky
pfibéh. Jenze mezi prvnim napadem
a fungujici firmou byva poradné
dlouha cesta.

O tom se studenti pfesveédcili béhem
seminare ,,MizZes podnikat”.

Hosty byli Tomas Milata ze
spolecnosti Golf Brothers, s.r.o., a
Petr Svoboda ze spoleCnosti
Shopsys.

Misto klasickych poucek nabidli néco
mnohem zajimavéjsiho - vlastni
zkusSenosti z podnikani.

Zacatky nejsou jednoduché

Jak vznikne firma? Co délat, kdyz se
nedari? A kdy pfijdou prvni penize?
PFednasejici oteviené mluvili o svych
zalatcich, UspésSich, ale také o
situacich, kdy jejich plany nevysly.
Studenti tak ziskali realistickou
predstavu o tom, Ze podnikani neni
jen o velkych napadech a vysokych
ziscich.

Prvni zisky nemusi pfijit hned.
Nékteré rozhodnuti se ukazou jako
Spatna a nékteré projekty nemusi
fungovat vibec.

Chyby ale nejsou konec podnikani
- mohou byt jeho dtleZitou
soucasti.

Zacit se da uz pfi Skole

Jednou z mysSlenek, ktera studenty
zaujala nejvice,

bylo, Ze s podnikanim neni
nutné Cekat az po Skole.

Nemusi pfitom jit o zaloZeni
velké spolecnosti. Zacit se da
malym projektem, sluzbou
nebo napadem.

T Tak si postupné
vyzkouSite  komunikaci  se
zakazniky, propagaci, finance i
odpovédnost za vlastni
rozhodnuti.

Pfednasejici navic predstavili
konkrétni priklady z praxe
vC€etné redlnych disel a
jednotlivych  etap  rozvoje
jejich firem.

~Nemusis zacit

s velkou firmou.

Staci zacit s napadem.”

A co jsme si odnesli?

Seminar nebyl jen o podnikani.
Byl také o odvaze néco
vyzkouset, pfijmout nelspéch a
pokracovat dal.

Pro studenty obchodni
akademie, ktefi se denné
setkavaiji S ekonomikou,
ucetnictvim, marketingem
nebo podnikanim, bylo setkani
zajimavym pohledem
do reality.

Mozna pravé mezi dnesSnimi
studenty sedi nékdo, kdo za
par let zaloZzi vlastni firmu.

A mozZna si pfi jejim startu
vzpomene na jednu
jednoduchou myslenku
ze seminare:
Nemusi$ mit jistotu,
Ze vSechno vyjde.
MusiS mit odvahu to zkusit.



Seznamili jsme se zakladnimi
pojmy i i
z oblasti investovani a dozvédél
se vice

o investi€nim trojuhelniku,
tedy o vztahu mezi vynosem,
likviditou a rizikem. Prave riziko je
pfi  investovani  jednim z
nejddlezitéjsich faktord.

VysSi mozny vynos totiz obvykle
znamena také wvySSi  miru
nejistoty.

Zlato, kava i kryptomény
Prednaska rozhodné nezlstala
pouze u teorie. Re¢ pfisla na
razné druhy cennych papirt i na
komodity, do  kterych lze
investovat.

Uéetnicitvi ma nové kapitoly

U&etnictvi se méni. A kdo chce
jednou pracovat v ekonomické
oblasti, musi zmény sledovat.
Pravé proto se nasSi maturanti
vydali na VSB-TU, kde absolvovali
odbornou pfednasku s nazvem:

.U€etni a dafiové novinky
pro rok 2026".

KdyZ se pravidla méni

Na obchodni akademii se studenti
ucetnictvi uci pravidelné. Védi, co
je rozvaha, Ucetni zapis nebo dan.
V praxi vSak nestaci znat pouze
zakladni principy.

Uletni a danové predpisy se
vyvijeji a profesional musi umét
reagovat na aktualni zmény.

PFednaska proto nabidla moznost
podivat se na problematiku z
pohledu skutecné odborné praxe.

0d Skolniho pfFikladu k realné
firmé

To, co ve Skole mlZe vypadat jako
priklad v ucebnici, ma v realném
svété konkrétni dUsledky.

Za 15atnimi 23nicyy 2 AaRAAwA7rmi

myslime.

Co ndm o penézich prozradila bankérka?

Kam dat penize, kdyZ je nechceme jen nechat
leZet na uctu? Co znamena riziko a proc€ vyssi
vynos obvykle néco stoji?

Na tyto i dalSi otazky dostali studenti odpovédi
béhem odborné pfednasky Ing. Jany Szpyrcové,
reditelky pobocky Raiffeisenbank v Tfinci.

Od ucebnice k realité

Investovani mze na prvni pohled pusobit jako
svét urceny predevsim zkusenym financnikdm.
Béhem prednasky se ale ukazalo, Ze zakladni
principy mUze pochopit kazdy - a Ze znalost
financi se mlze hodit mnohem dfive, nez si mozna

Investovani neni jen pro milionare

Studenti tak zjistili, Ze investice
nemusi znamenat jen akcie nebo
penize v bance - zajimavou
moznosti mohou byt napfiklad
zlato nebo kava.

Pozornost si ziskaly  také
kryptomény. Ty se v poslednich
letech staly vyraznou soucasti
financniho sveéta, zaroven ale
patfi mezi oblasti, kde je potfeba
byt obzvlast opatrny.

~VYSSi vynos znamena také
vysSi riziko."

Penize potFebuji bezpeci
Dllezitou soucasti prednasky
byla také financni bezpecnost a
zodpovédny pfistup k vlastnim
penézdm.

V dobé internetového
bankovnictvi, online  plateba
nejriiznéjSich financnich aplikaci
je totiz stejné dllezité umét
penize nejen vydélat, ale také je
chranit.

Studenti se aktivné zapojovali
a prednasSejici zasypali fadou

otazek. Ing. Szpyrcovda na né
odpovidala srozumitelné a
pridavala zkuSenosti ze své

bankovni praxe.

PFednaska tak byla pfijemnym
zpestfenim vyuky ekonomiky a
predevsim pripomnéla, ze
finan€ni gramotnost neni jen
Skolni pfedmét. Je to
dovednost, kterou vyuZijeme
cely Zivot.

Maturanti vyrazili na VSB-TU

za uc¢etnimi a danovymi novinkami

Za Ucetnimi zapisy a dafovymi
pravidly stoji skutecné firmy,
podnikatelé, zaméstnanci a
jejich penize.




Marketing, ktery Zijeme kaZdy den

Online marketing je dnes prakticky
vSude. Potkdvame ho na socidlnich
sitich, pfi sledovani videi, nakupovani v
e-shopech _i pfi béZném prochazeni
internetu. Casto si ani neuvédomujeme,
kolik prace stoji za reklamou, kterd se
nam objevi na obrazovce.

Béhem energické a prakticky zamérené
prednasky jsme zjistili, jak firmy
pracuji se socialnimi sitémi, PPC
reklamou a daty. Pravé data jsou pro
soucasny marketing klicova - pomahaji
firmam pochopit jejich zakazniky a zjistit,
co na né funguje.

Co nas ceka v roce 2026?

Zajimavou casti prednasky byly také
aktudlni trendy. Svét online marketingu
se totiz méni velmi rychle. To, co
fungovalo pred nékolika lety, dnes uz
nemusi stacit. Firmy proto musi neustale
sledovat nové platformy, formaty i
zpUsoby komunikace se zakazniky.

Studenti se dozvédéli také néco o tvorbé
obsahu. Nestadi totiZ jen néco zvefejnit.

Obsah musi byt zajimavy, srozumitelny a
predevsim musi dokazat béhem nékolika
sekund zaujmout.

«Za reklamou, kterou vidime na par

sekund, mohou stat hodiny prace,
data a promyslena strategie.”
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Pro budouci absolventy
obchodni akademie je proto
dllezité pochopit, Ze

v ekonomickych oborech
vzdélavani nekonéi
maturitou.

Naopak. Kdo chce byt
dobrym ucetnim, ekonomem
nebo podnikatelem, musi se
pribézné ucit nové véci a
sledovat zmény.

.V ekonomice plati:
co bylo spravné vcera,
nemusi byt spravné dnes.”

ZkuSenost mimo Skolni lavice

Navitéva VSB-TU byla pro
maturanty zaroven pfrilezZitosti
poznat vysokoskolské prostfedi.
Odborna prednaska tak spoijila
dvé dllezita témata -

aktualni ekonomické znalosti
a moznost dalSiho studia.
Setkani ukazalo, Ze ucetnictvi a
dané nejsou jen o Cislech a
tabulkach.

Jsou soucasti svéta, ktery se
neustale méni. A kdo se v ném
chce orientovat, musi byt
pfipraven ucit se cely zZivot.

Klik, reklama, zakaznik

Jak funguje svét online marketingu?

Proc na nas nékteré reklamy vysko¢i presné ve chvili,
kdy hledame ur¢ity produkt? Jak firmy védi, co nas zaujme?
A proc€ je jeden prispévek na socialnich sitich aspésny,

zatimco jiny zapadne?

Na tyto otdzky studentlm odpovidal Jakub Herrmann,
odbornik s dlouholetou praxi v oblasti online marketingu.

KdyZ ucebnice oZije

Velkym pfinosem byla pfedevSim moznost slySet informace
pfimo od clovéka z praxe. Teorie, kterou studenti znaji z
hodin marketingu a ekonomiky, tak najednou dostala

konkrétni podobu.

A pravé podobna setkani maji smysl. Ukazuji totiz, Ze to, co
se ucime ve Skole, neni odtrzené od reality. Za kazdym
kliknutim muUZe byt marketingovy plan - a mozna pravé
néktefi z nasich studentd budou jednou tyto plany vytvaret.



BORCI SPORTOVCI

O postupu rozhodl jediny gol

Dva turnaje, dvé tésné
konfrontace s nejvétSim rivalem a
jeden jediny gél, ktery rozhodl o
vsem. Prvni adventni vikend a

nasledujici pondéli  patfily
florbalu chlapca.
Nasi reprezentanti nastoupili

nejprve v prestiznim Subterra
Cupu poradaném Svazem cesk
florbalu a o nékolik dni pozdéji
také v dalSim kole Poharu
starosty mésta.

Po lofskych zkuSenostech si letos
verili jeSté o néco vice. Navic tym
posilili novi hraci, a tak byl cil
jasny - zabojovat o postup v
obou soutéZich.

V cesté jim v3ak stal tradicné silny
souper: Ceské gymnazium, jehoZ
tym dlouhodobé patfi mezi
nejlepsi Skolni florbalové celky.

Patek: rozhodl jediny gél

Do pate¢niho turnaje jsme
vstoupili hned tim ezsi
moznym zapasem.

Prvnim soupefem bylo pravé
Ceské gymnazium.

Nasi hraci zacali vyborné. Méli
dobry pohyb a dokazali se dostat
do vedeni 1:0. Chybélo vsak vice
stfel na branku, coZ se pozd&ji
ukazalo jako dUlezité.

Soupef dokazal vyrovnat a utkani
skondilo 1:1.

V tu chvili bylo jasné, Ze o postup
mUZe rozhodovat skore.

DalSi zapasy proto naSi hradi
nepodcenili a snaZili se nastfilet
Co nejvice branek.

Vysledky:
e OA - Gymnazium ). BoZzka 1:1
e OA - OAKarvina 2:1
e OA Gymnazium Bohumin 4:0
e OA -SZSKarvina 13:0
Celkové skoére 20:2 vypadalo
velmi nadéjné. Jenze Ceské
gymnazium mélo svlj posledni
zapas jesté pred sebou.
A védélo presné, co potfebuje.

Patnact goélu...
Gymnazisté potfebovali nastfilet
15 branek, aby nas diky lepSimu
skore preskodili. Jejich posledni
soupef uz mél za sebou narocny
zapas a sily mu dochazely. Situaci
navic soupef zkomplikoval tim,
Ze do branky postavil hrace z
pole.
GOly zacaly padat
druhym.
Gymnazium nakonec skutecné
nastfilelo potfebnych 15 branek.
A pro nas to znamenalo jediné -
postup nam unikl o jediny gél
ve skore.
Nejhorsi mozny zpUsob, jak z
turnaje vypadnout.
20:2. Skvélé skére.
Pfesto o jeden gél malo.

jeden za

Pondéli: Sance na reparat

Na dalSi turnaj jsme nastupovali
s jasnym cilem - patec¢ni smulu
odcinit.
A znovu nas cekal zapas proti
gymnazistam.
Tentokrat jsme do utkani vlétli
jesté lépe.

Florbalisté OA sahali po vitézstvi,

nakonec slavili stF¥ibro.

Soupere jsme zatlacili a dostali
se do vedeni 2:0. Vypadalo to
nadéjné. Jenze tésné pred
koncem polocasu prisel
nestastny gol na 2:1.

A ten soupere nastartoval.
Gymnazisté ziskali sebevédomi,
zatlacili nas a dokazali zapas
otoCit az na 4:2. V zavéru jsme
zkusili jeSté power play bez
brankare, ale ani ta uz vysledek
nezménila.

Podruhé béhem nékolika dni tak
gymnazium slavilo vitézstvi.

StFibro zachranila branka

V zavéru

DalsSim velmi silnym soupefem
bylo polské gymnazium.
Tentokrat jsme museli dotahovat
my. Polaci vedli 2:1, ale naSi hraci
se nevzdali a stale tlacili. Necelé
dvé minuty pfed koncem pfrisla
obrovskd Sance v podobé
trestného stfileni. BohuZzel jsme
ho neproménili.

PFesto se tym nevzdal. V zavéru
se podafilo vstfelit vyrovnavaci
branku a ziskat tak stfibrnou
pozici v turnaji.

Po dvou turnajich tedy zUstava
smiseny pocit. Na jedné strané
skvélé vykony, bojovnost a
stfibrna medaile. Na strané
druhé dvé porazky

s jedinym soupefem,
ktery byl tentokrat
nad nase sily.




1. misto - Polska sila (4.C)

2. misto - Opava seniors (1.B)
3. misto - Ich habe Pavlas (3.A)
4. misto - Tepla paprika (4.A)

A kdo letos kraloval?

Kromé sportovnich vykond zaujaly také nazvy
jednotlivych druzstev. Kreativita studentim rozhodné
nechybéla.

Vitézové si kromé titulu odnesli také zaslouZenou

sladkou odménu.
Devatenacty rocnik tak opét ukazal, Ze mezitfidni turnaje
nejsou jen o vysledcich. Jsou pFedevsim pfilezitosti
potkat se mimo béZnou vyuku, zahrat si spolecné,
povzbudit spoluzédky a uzit si prfedvanocni Skolni
atmosfeéru trochu jinak.
Dékujeme vsem, ktefi se turnaje zucastnili, a vitézam
gratulujeme! A za rok?

Na vidénou u jubilejniho 20. ro€niku!

Kdyz uéitelé vyzvou studenty

Pred Vanocemi se bojovalo o kazdy mié¢

19. rocnik mezitfidniho turnaje pfFinesl
prekvapeni i suverénni vitézstvi

Vanoce se blizily, ale ve Skolni télocvicné
rozhodné nebyl €as na odpocinek. Tradicni
mezitfidni turnaj ve volejbalu opét spojil
studenty vSech tfid a pfinesl poradnou davku
sportovniho nasazeni, tymového ducha i
zabavy.

LetoSni rocnik byl uZz devatendctym v
poradi a stejné jako v minulych letech se
bojovalo o titul nejlepSiho smiSeného druzstva
skoly.

KdyZ uzZ postup vypadal ztracené...

Jednim z nejvétSich prekvapeni turnaje byla
cesta tfidy 1.B. Ta se téméf neprobojovala do
vyfazovacich bojl. KdyZ uz to vypadalo, Ze
jejich uc€inkovani v turnaji skonci, dokazali
zapas otocit a vybojovat si postup.

A tim jejich jizda rozhodné nekoncila.

Novacci z 1.B se postupné propracovali az

vvvs

souper.
4.C bez zavahani

Ve finale se proti 1.B postavila tfida 4.C, ktera
do turnaje vstoupila s jasnym cilem a béhem
celého dne nepovolila soupefim ani jeden
set.

Tym 4.C predvadél pohledny a predevsim
velmi jisty volejbal. Diky skvélému tymovému
vykonu proSel turnajem bez jediné ztraty setu
a ve finale potvrdil svou suverenitu.

Na druhé strané ale zaslouZi velké uznani také
1.B. Z témér ztraceného turnaje se dokazala
dostat az do finale a vybojovala skvélé 2.
misto.

Nejlepsi zapas nékdy zacina pravé
ve chvili, kdy uZ to vypada na prohru.

Pfedvanocni volejbalové souboje nabidly
sport, zabavu i trochu prestize

Posledni tyden roku 2025 nepatfil jen
pisemkam, uzavirani znamek a téSeni se na
prazdniny.

Ve skolni télocvicné se totiz odehrala série
pratelskych volejbalovych utkani, ve
kterych se proti sobé& postavili zastupci
ucitelského sboru a maturitnich tfid.

A rozhodné neSlo jen o symbolické pinkani
pres sit.

Studenti proti pedagogiim

VSechny maturitni tfidy sestavily sva smiSena
druzstva a pustily se do sportovniho klani s
uciteli. Atmosféra byla pratelska, ale jakmile se
zacalo hrat, nechybéla chut vyhrat ani zdrava
rivalita.

Nakonec se ukazalo, ze zkuSenosti jsou nékdy
opravdu k nezaplaceni.



Pedagogové zvladli dvé utkani
vitézné a celkové si pripsali
prvenstvi.Jedinou porazku utrpéli
proti tymu 4.C.

A podle v3eho jesté s urcitou
rezervou..4.C  totiz uadajné
hrala jen na pul plynu.

Jestli je to pravda, nebo jen
elegantni vymluva poraZenych,
nechadme radéji bez komentare.

MY ZE ZAOLZIA

Konkurs literacki , Tu si¢ czyta“

W kawiarni Avion odbyto sie
ogtoszenie wynikéw
konkursu czytelniczego
»TU sie czyta”,
organizowanego co roku
przez Biblioteke Miejskg w
Czeskim Cieszynie.
Akademie Handlowg
reprezentowaty uczennice
grupy polskiej klasy 1.C
Katarzyna Jansa oraz

Viola Romanova, obie
nagrodzone wyréznieniem
oraz cieptymi stowami
cztonkoéw jury, doceniajgcych
prace i wysitek wszystkich
zgromadzonych.

SWIATECZNA ANKIETA

A w jaki sposéb spedza nadchodzace Swieta
uczniowie klas polskich? Spytajmy:

W te Swieta zamierzam przede wszystkim:

e odpoczywad,spac

e spedzac czas z rodzing i przyjaciétmi

e jezdzi¢ na nartach
sportowac
ogladacd telewizje

jesc¢ tyle, na ile brzuch pozwoli
ra¢ gry komputerowe
wypocza¢,relaksowac

spotykac sie z bliskimi
...nabra¢ nowych sit

A z jakim nastawieniem uczniowie klas polskich wkrocza w nowy rok? Popatrzmy:
¢ determinacji by sprawi¢, ze nadchodzacy rok bedzie co najmniej tak samo udany

pomd&c mamie w przygotowaniu swigt

zatatwi¢ wszystkie zalegajgce sprawy

Vic neZ jen vysledek

PFestoze konelné skére vyznélo
ve prospéch pedagogl, hlavnim
cilem nebylo vytvorit dalsi Skolni
rekordy.

pohyb a prilezitost potkat se
pfed Vanoci trochu jinak nez
béhem bézné vyuky.

TR m

unikaé? SprawdZmy:

A czego z kolei uczniowie
klas polskich zamierzaja

A pravé proto by byla Skoda,
kdyby tato tradice z(stala pouze u
jednoho rocniku.

TakZe vyzva na pristi rok je
jasna: studenti, mate co vracet!
Doufejme, Ze se predvanocni
volejbalové souboje pristi rok

zopakuji - a tfeba se maturantiim
podaf¥i ucitelsky tym porazit.

W te Swieta z catg pewnosécig zamierzam unikac:

temat szkoty
ztego nastroju

stodyczy
ttumow ludzi

jak zeszly, motywacji, zapatu do pracy nad sobg, nowych perpektyw

e sity i radosci, energii i wigoru
e wyczekiwania petnoletnosci

* nadziei na powodzenie w biznesie

Yy .

e zbednych kt6tni czy zmartwien,stresu
e czegokolwiek zwigzanego ze szkotg,mysli na

podrecznikéw i zeszytéw,uczenia sie

niskokalorycznego jedzenia
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Rozwazam, rozwazasz, rozwazamy ...

Ponizej prezentujemy przemyslenia uczniéw polskich klasy 3.C, sformutowane

w tokupisania pracy pisemnej. Przeciwnik byt nietuzinkowy: rozwazanie

Z kolei wieczny spér dotyczacy istoty Swiat
Bozego Narodzenia ukryty w temacie
Swiatetka czy optatek?

A moze jedno i drugie? zostat przez uczniéw
rozstrzygniety w jednoznaczny sposob:

Pieknie widzie¢ zapalong, przystrojong
bgbkami i Swiatetkami choinke, skosztowac
tradycyjnych potraw czy wreczy¢ komus$
prezent.

Pamietajmy jednak, ze prawdziwg magie
Swigt przynoszg przede wszystkim chwile
spedzone z bliskimi. )
Wazne jednak, by kazdy obchodzit Swieta
Bozego Narodzenia zgodnie ze swoimi
upodobaniami i nie rezygnowat z nich z
uwagi na oczekiwania innych.

Uczniowie chetnie siegali réwniez po temat
Warto podrézowac. Potrzebne dowody?
Prosze bardzo ...Ciekawi, co ich zdaniem
przemawia za powyzszg tezg? Prosze bardzo:

e Mozna sie przekonac w jak bezpiecznym i
dostatnim kraju zyjemy.

e Mozna poznac nowych ludzi.

e Podrézujgc poznajemy samych siebie.

¢ Mozna nawigzac nowe, by¢ moze
dtugotrwate przyjaznie.

e Poszerzamy horyzonty myslowe, stajemy
sie bardziej otwarci na swiat.

¢ Podrézowanie jest inwestycjg w
samorozwoj.

e Podrézowanie nigdy nie byto tak proste
jak obecnie.

e Warto przyjrzec¢ sie Swiatu z innej
perspektywy.

e Podrézowanie moze zmieni¢ nasze
postrzeganie Swiata.

e Podrézowanie moze pomoéc w podijeciu
decyzji odnosnie wiasnej przysztosci.

JSME (COOL)TURNI

Krakov vonél Vanocemi

A jak trzecioklasisci zapatruja sie na przysztos¢?

Widz3 jg raczej w ciemnych czy w jasnych barwach?

Okazje do wyrazenia pogladu w tej sprawie stwarzat
temat

Przyszto$¢ mego pokolenia rysuje sie
w jasnych/ciemnych barwach.

Opinie sg jednoznaczne. Zdaniem trzecioklasistow
przysztosc rysuje sie raczej
w mrocznych odcieniach.Powody:

e Wyniszczamy sie od $rodka. A wszystko przez mate,
glupie urzadzenie, ktére kazdy nosi przy sobie -
telefon komérkowy.

¢ Obecna sytuacja miedzynarodowa wywotuje u wielu
miodych ludzi uczucie strachu, niepewnosci i
rezygnacji.

e Jestesmy przyttoczeni problemami, z ktorymi
zostawity nas poprzednie pokolenia.

e Swiat zmienia sie za szybko. Czasami trudno za nim
nadgzac.

¢ Brak odpowiednich $rodkéw czesto uniemozliwia
mitodym ludziom rozpoczecie samodzielnego zycia.

e Najnowsze i najlepsze technologie nie moga
zrekompensowac braku prawdziwych,
autentycznych relacji miedzyludzkich.

A na sam koniec drobny promyczek nadziei:

Mtodzi ludzie odznaczajq sie wyrazistymi poglgdami
politycznymi, troskq o srodowisko czy dalsze losy
swiata,by¢é moze dzieki temu przysztos¢ okaze sie

Jjednak bardziej kolorowa niz nam sie obecnie wydaje.

N\
H

Co muZe byt
posledni Skolni
Vanoci?

Vyrazit s kamarady do
Krakova, projit si historické
centrum, ochutnat polské
speciality a nasat atmosféru
adventnich trhi

lepSiho nez
dny pred

Pfesné takovy program cekal
ve Ctvrtek 18. prosince 2025 na
zaky tfid 2.A, 2.B a 2.C.

Celkem 67 studentl vyrazilo
v rannich hodinach autobusem
z Ceského Tésina smérem
do Polska.

Pfedvanocni vylet privedi
67 studentt do srdce Polska

Cilem byl Krakov
- jedno z nejvyznamnéjsich a
nejkrasnéjSich polskych mést.



Za historii Krakova
Po pfijezdu cekala
komentovana
historického centra.
Prvni zastavkou bylo
wawelské navrsi s Kralovskym
zamkem a katedralou sv.
Stanislava a Vaclava.
Z Wawelu se zaroven otevrel
krasny vyhled na Feku Vislu.
Prochazka nasledné pokracovala
Starym méstem. Postupné
jsme mijeli kostel sv. Petra a
Pavla, FrantiSkansky kostel,
Arcibiskupsky palac nebo
Jagellonskou univerzitu, jednu
z nejstarSich univerzit ve stfedni
Evropé.
Historické centrum Krakova ma
vSak jedno misto, kterému se pfi
navstévé snad ani neda vyhnout
- Hlavni namésti, jeden z
nejvétsich stfedovékych
meéstskych prostord v Evropé.
A prave tam Cekal dalSi program.

studenty
prohlidka

Vanoce na rynku
Sukiennice, radnicni véz,
kostel Panny Marie, a stovky
stankl a svétel.

Adventni trhy promeénily
krakovsky Rynek v misto, kde
byla vanocni atmosféra citit
doslova na kazdém kroku.

Mohli jsme ochutnat tradicni
polské speciality, koupit
vanocni dekorace, suvenyry

nebo vyrobky mistnich umélcd.

Zaujaly také typické krakovské
betlémy - szopky, které jsou
pro meésto charakteristické.

A nechybéla ani jedna z
nejznamejsich krakovskych
tradic.

Z véze kostela Panny Marie
zaznél hejnal, tradicni
krakovska znélka, ktera se
ozyva z véze kazdou hodinu.
Krakov ukazal, ze Vanoce

mohou vonét nejen cukrovim,
ale také polskymi specialitami.

Po spolecné prohlidce dostali
studenti také prostor pro
vlastni program. Mohli se tak
jeSté jednou vratit na adventni
trhy, pofidit posledni vanocni
darky nebo si jednoduse uzit
mésto podle svého.

Vanocni tecka za vyletem

Ve vecernich hodinach se
vyprava vydala zpét domu
Vraceli jsme se unaveni, ale
spokojeni a pIni novych zazitkd.
PFedvanocni vylet do Krakova
tak spojil poznavani historie,
polske kultury, vanocni

atmosféru i spolecné straveny

cas.

A co si z néj odnést? Mozna

jen jednoduché zjisténi:
nékdy je nejlepsi

pfedvanocni pfiprava vyrazit

na chvili nékam GpIné jinam.




Praha ve trech dnech...

Inspirativni momenty nasi predvanocni Rrasojizdy

Tri dny, Praha, spoluzaci, spousta zazitkl a
program, ktery rozhodné nebyl jen o vanocnich
trzich. NaSe poznavaci exkurze do Prahy
nabidla od lidského téla pfes Titanik a svételnou
show az po tanecni divadlo pofFadnou davku
historie, uméni, technologii i emoci.

Pro maturitni ro¢nik navic neslo jen o obycejny
Skolni vylet.

Byla to jedna z poslednich vétSich spole¢nych akci,
a tak jsme si chtéli Prahu uZzit napino.

A rozhodné bylo co obdivovat.

Co vSechno se skryva v lidském téle?

Nase prvni zastaveni patfilo vystavé

Body Worlds - Télo v pohybu.

A nebyla to zrovna klasicka vystava, kde

3| IcIovek prohlédne par obrazkd a jde
a

Cekalo na néas vice neZ 200 skutenych

odborné konzervovanych lidskych
exponatl, rozdélenych do  deviti
tematickych galerii. Preparaty

predstavovaly lidské télo v rlznych

sportovnich i kazdodennich situacich a

umoznily nam nahlédnout doslova pod
\ | povrch.

& Odborny vyklad zajistovali student

@ ediciny, ktery nam pfriblizil fungovani

L o ‘I jednotlivych organd a télesnych systémda.

e Cilem vystava bylo také pfipomenout,

jak dUlezité je starat se o vlastni zdravi,

poznat moznosti svého téla a pFemy§Iet

o tom, co pro néj muZeme udélat.

Po této navstéveé uz jsme se na vlastni

télo rozhodné nedivali GUpIné stejné.

DOBRO NALADOVIC -duch staré dobré OA
vidy s nam!!
) \

b

Panoptikum: experimentalni tanecni divadlo

PFedstaveni v Divadle Komedie (nominovdno na cenu
Thalie 2020) souboru choreografky a rezisérky Lenky
Vagnerové.

Ocitli jsme se v surrealistickém, mystickém az
dekadentnim  svété  inspirovaném  kocovnymi
spole€nostmi 19. stoleti, které predvadély kuriozni
predméty, vyjimec€né dovednosti - a predevSim
"velmi zvlastni lidi".
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Objevovaly se postavy jako sloni muz, hadi Zzena
nebo siamska dvojcata, kouzelnici, podivuhodné
bytosti i nejrliznéjsi lidské osudy.

Pfedstaveni kombinovalo tanec, fyzické divadlo,
loutkoveé prvky i ¢inohru. NeSlo pfitom jen o efektni
podivanou.

Panoptikum oteviralo nepfijemné otazky - proc se
bojime toho, co je jiné? Co v3Sechno jsme schopni
udélat pro penize? Kde konci zabava a zacina lidska
ddstojnost?0  hranicich a moralnich hodnotach,
které stoji na zisku. O zabavé bez zabavy, o snech,
lidské dlstojnosti
Rozhodné neodchazeli s pocitem, Ze jsme pravé
vidéli obycejné divadlo. SpiSe naopak. Rozporuplné
pocity, husi kiZze a obdiv k nadhernym tanecnim
kreacim.

PFesné takové bylo Panoptikum.

Evropa v milionu svétel aneb Story of Lights

>
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Praha, ktera ma co vypravét

Prahu jsme poznavali také z historické stranky.
Navstivili jsme Zidovské mésto a synagogy,
které tvori jeden z nejzachovalejSich komplexU
Zidovskych pamatek v Evropé.

Prosli jsme také prostory Staroméstské radnice,
vCetneé vypravy do jejiho podzemi.. a dalsi
historicka mista.

Praha nam tak postupné ukazovala rlizné tvare -
od stfedovéké historie pres tragické pribéhy az
po moderni uméni a technologie.

Vecerni bilance po studentsku

Po celém dni plném programu priSel cas také
na trochu odpocinku. Vecerni bilanci jsme zavrsili
v hudebnim baru Cafe 80's v Dlouhé ulici.

T¥i dny, na které nezapomeneme

Po tfech dnech jsme uz méli v nohach poradnou
porci kilometru, v hlavach spoustu novych
informaci a v mobilech jesté vice fotografii.

Tahle exkurze pro nas znamenala vic nez jen
navstévu nékolika prazskych atrakci. Byla jednou
z poslednich velkych spolecnych akci naseho
maturitniho rocniku.

UZili jsme si pfedvanoclni Prahu, jeji svétla, historii
i atmosféru. Vidéli jsme mista, ktera nas
fascinovala, nékterd nas prekvapila a jina v nas
zanechala spoustu otazek.

A mozZna praveé proto byl vylet tak povedeny.

Tri dny mnoha velkych zastaveni a nespocet
spolecnych vzpominek. Praha se s nami
rozloucila pFfed Vanocemi ve velkém stylu.

Svételnad vystava,
emoce, design a technologie s pribéhem.

které propojuje svétlo,

Cekala nads pomysinad cesta_Evropou. Putovali
jsme od antického Recka a Rima pres legendy,
myty a stfedovéké katedraly az k modernim
evropskym metropolim.

Historické pfribéhy zde dostaly Uplné novy kabat.
Svételné sochy, dekorace a projekce vytvofily
prostfedi, ve kterém se minulost prolinala se
soucasnosti, propojily fantazii, historii i emoce a
vytvofily jedineCnou atmosféru, ktera vtahuje
navstévniky pfimo do déje.

Evropa se tak na chvili proménila v pohadkovy
svét vytvoreny z milion( svétel

Vzhuru na Titanic!

Kdo by neznal pfibéh nejslavnégjsiho
zaoceanského parniku? Vystava Titanic nam
vSak nabidla moZnost poznat jeho osud trochu
jinak neZ prostfednictvim filmu.

Titanic se potopil 15. dubna 1912 ve 2:20 rano a
jeho pfibéh dodnes fascinuje cely svét. Na vystavé
jsme mohli nahlédnout do vérnych rekonstrukci
kajut, salénkl, francouzské kavarny nebo casti
strojovny.

Atmosféru dotvarely také autentické predméty -
od porceldnu a nabytku az po osobni véci
cestujicich, napfiklad Sperky, kabelky, parfémy ci
obleceni.

Vystava nabidla stovky skutecnych exponatl a
pripomnéla osudy lidi, ktefi byli soucasti této
slavné, ale tragicke plavby.

A samozfejmé nechybély ani
dotknout se ledovce...

atrakce,

napr.
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Kamo kdy Ze to Je?
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Profil jako osobni vizitka

Instagram je dnes pro mnoho lidi
néco jako verejna vizitka. Pravé
na to se workshop zaméfil.
Nemusime byt influencefi,
abychom chtéli, aby nas profil
daval smysl. Fotografie, videa,
popisek profilu nebo zpUsob,
jakym cely feed plsobi, mohou o
Clovéku prozradit prekvapivé
hodné.

Spole¢né jsme proto Fesili, jak
nastavit feed a bio tak, aby
odpovidaly tomu, kdo jsme a
kam sméfujeme. A také jak
vytvofit profil, za ktery se
nebudeme muset stydét ani za
nékolik let.

Instagram nemusi byt jen album
vzpominek. MUZe byt také vase
vizitka.

INTERVIEW

Od socialnich siti
k vlastnim snum

Nejzajimavéjsi na workshopu ale
bylo, Ze se nezaméfoval pouze
na estetiku profilu.

Instagram totiz mulze byt také
cestou k novym kontaktim,
zajimavym  projektdm  nebo
pracovnim prilezitostem. Nikdy
nevite, kdo vas profil uvidi a jaky
dojem si z né€j odnese.

Pro ¢leny Skolni redakce to mélo
jeSté jeden rozmér. Socialni sité
jsou totiz duleZitou soucasti
dneSnich médii a umét na nich
dobre komunikovat je pro mladé
novinare praktickd dovednost.

Workshop nam tak ukazal,
Ze dobry obsah nestai pouze

vytvofit.  Je  potfeba  také
premyslet o tom, komu ho
chceme predstavit, jak ho

prezentujeme a jakou stopu po
sobé zanecha.

Jak jste zacala se svym Instagramovym uctem?

BYLI JSME PRI TOM

Méné teorie, vice akce!

Co ma spolec€ného Instagram, budouci sny a Skolni ¢asopis?
Pfekvapivé hodné. | letos jsme vyuZili nabidku praktickych
medialnich workshopl Dotkni se médii!, které porada
prazska Akademie publicistiky.

Tentokrat jsme se vydali do svéta Zurnalistiky, umélé inteligence,
tvlréiho psanf a socidlnich siti.
Clenové nasi redak¢ni rady si vybrali workshop s nazvem
Instagram jako vstupenka ke tvym snam.

A jak se ukazalo, Instagram nemusi byt jen mistem, kam ¢lovék
veler bezmyslenkovité pridava fotky.

Bonus na zavér:
rozhovor s lektorkou
Kristynou Cernou

Z workshopu jsme si odvezli
nejen nové poznatky, ale také
spoustu dojmu a zazitkd.

A protoZe jsme redakce, nemohli

jsme si nechat ujit pfileZitost
polozit nékolik otazek pFimo
lektorce workshopu.

.Na Instagramu jsem ze zacdtku vibec byt nechtéla.
Nechdpala jsem, pro¢ bych méla sdilet svij osobni Zivot.
Prvni ucet jsem si sice zaloZila uZ kolem roku 2014, ale
aktivni jsem zacala byt aZ v dobé covidu. Byla jsem hodné
doma, resila psychické problémy a tdta mé tehdy povzbudil,
abych zkusila propojit Instagram se zpivdnim a propagaci
sboru. Zjistila jsem, Ze mé to bavi.”

»~Rok 2022 byl zlomovy. Po letech Sikany jsem v sobé nosila
spoustu véci, o kterych jsem nemluvila. Vytvorila jsem si
takovy prostor, ‘blok’, kde jsem se mohla vypsat a sdilet
vzpominky. Psala jsem dlouhé texty, priddvala hudbu a bylo
to pro mé terapeutické. Hodné jsem to feSila i s
psycholoZkou. A zacala jsem mluvit i o svém handicapu.”

LLidé mi najednou zaclali psdt, svéfovali se mi se svymi
pribéhy a ja si uvédomila, Ze to, co déldm, md smysl.
Dokonce jsem za svij profil dostala ocenéni, coZ jsem vibec
necekala. Pro mé to ale neni o diplomu — spis o zdZitku,
zkusenosti a o tom, Ze miZu nékomu pomoct.”

"

~Nejvétsi vyzvou je pro mé pordd prijeti sebe samé.
Narodila jsem se zdravd, ale Ctyri dny po porodu mi
infekce zpdsobila handicap. Dnes jsem smifend, ale
obcas si clovék rekne: proC prdvé ja? Tykd se to sportu,
seznamovdni i kaZdodennich situaci. Treba kdyZ mé vecer
oslovi cizi ¢lovék jen proto, Ze vypaddm fjinak'’. DFiv jsem
resila pohledy lidi, dnes uZ je vétsinou pfechdzim.”

.Na Instagramu jsem ale nikdy nezaZila nendvist — spiS
podporu. A postupné jsem diky tvorbé zjistila, Ze mé bavi i
grafika. Ve skolnim Casopisu jsem nejdriv napsala ¢ldnek
a pozdéji jsem délala grafiku na Instagramu. Dokonce
jsem opravila jeden populdrni ucet, a diky tomu mi zacaly
chodit poptdvky. Nakonec jsem se prihlasila na vysokou,
kterd s tim vsim souvisi.”

.Instagram je pro mé misto, kde miZu byt upiimnd,
tvofit, inspirovat a moznd i nékomu dodat odvahu.

A hlavné — ziistat sama sebou.”
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UVODNIK s.2-3
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ictvimanovékapitoly »Silny impulz priSel ve chvili, kdy jsem to zacala resit se svou

Kiik, rekdoma, zéikeznik (s =Y M £ . ;
psycholoZkou. Sdileni pro mé bylo terapii — zpusobem, jak
prijmout samu sebe takovou, jakd jsem.

BORCI-SPORTOVCI sT-12

Uvédomila jsem si, Ze na socidlnich sitich jsou dva typy lidi: ti,
které to psychicky nici, a ti, ktefi diky tomu najdou prostor se
vypsat. Ja jsem byla ta druhd. Bylo mi jedno, kolik lidi to uvidi.
Chtéla jsem to ze sebe dostat ven.”

O postupu rozhodl jediny g6l
Pfed Vanocemi se bojovalo o kazdy mié
Kdyz ucitelé vyzvou studenty

Jak casto zvefejiiujete prispévky, aby byl ucet aktivni,

MYZEZAOLZIA . s.13-14 nepfeté&Zovalo vas to?
Konkurs literacki ,, Tu si¢ czyta”
SWIATECZNA ANKIETA »Na zaldtku je dobré pfiddvat prispévky co nejcastéji — treba

dvakrdt tydné, aby algoritmus védél, Ze jste aktivni. Pozdéji staci i
mensi interakce, tfeba komentdr nebo reakce. DuleZité je, aby to
clovéka nepretiZilo.”

Rozwazam, rozwazasz, rozwazamy ...

JSME (COOL)TURNI s.16-17 Co pro vas ocenéni znamena?
Krakov vonél Vanocemi

Praha ve tiech dnech... JInstagram byl pro mé vZdycky osobni prostor, ktery si mohl

precist kdokoliv. Moc lidi o podobnych tématech nepsalo a fikala
. Jsem si, Ze by bylo super napodobit aktudlini trend ale ukdzat to
BYLI JSME PRI TOM s.18-19 z mého uhlu poh/edu,

Ménéteorie, viceakce!

Ocenéni jsem necCekala a byla jsem prekvapend, Ze to lidi
opravdu zajima a Ze to miZe pomoci dalsim. Diplom mdm, ale
casem mi doslo, Ze pro mé neni duleZity papir — spis zdZitek,
zkuSenost a to, Ze je to celé v dobrocinné roviné.”

INTERVIEW s KristynouCemou

ROCNIK: 26, VYDANI 4, Jaké jsou nejvétsi vyzvy, se kterymi se setkavate kaZdy

- den?

SK. R. 2025/26
OBCHODNIi AKADEMIE CESKY TESIN »~Na Instagramu jsem se s hatem prakticky nesetkala — spiS s
o hezkymi komentari. Nejvétsi vyzva je pro mé pordd prijeti sebe
SOKOLA-TUMY 402/12, 737 01 samé. Vyrastala jsem bez ostatnich déti s handicapem, takZe
jsem byla rdda, Ze zapaddm, ale zdroveri to bylo téZké. Chtéla
WWW. OACT.CZ Jsem byt jako ostatni.”

,Driv jsem si hodné vsimala pohled(i lidi. Postupné se to
zlepSuje, ale pordd se to oblas stane. Nékteré situace jsou
ndro¢né — tfeba kdyZ mé vecler oslovi cizi ¢lovék, ktery ‘chce
pomoci, i kdyZ o to nestojim. Nebo kdyZ se nékdo ptd
zpUsobem, ktery nenf uplné prijemny.”

0 B c H o D N I ~Wzvou je pro mé | Fidicdk — normdlni autoskoly to

neumoZznuji. KdyZz jsem byla mladsi, ptaly se mé hlavné

\ A K AD E M I E déti a jd jim vyprdvéla pohddkové. Dnes uZ si dokdZu
: udélat srandu ze svého handicapu a pozndm, kdyZ

' C E S KY T E S I' N si nékdo déld legraci nevhodné.”

Obchodni akademie, Cesky Tésin, pfispévkova organizace







	VÁNOCE
	JSOU TADY!
	MATES
	PROSINEC 2025

	ÚVODNÍK
	Vážení čtenáři,
	OA Santásek na úvodní straně prosincového vydání nám opět po roce připomíná adventní čas, vánoční volno a pohodičku, které se blíží.
	Připomíná závěr kalendářního roku, kdy je důležité se na chvíli zastavit a zpomalit. Čas, kdy je třeba na chvíli zapomenout na každodenní spěch a prožívat společné chvíle v kruhu blízkých s klidem, s radostí a otevřeným srdcem.
	Ať už pro vás mají vánoční chvíle duchovní nebo rodinný rozměr, přeji vám všem za redakční radu MATESa krásné Vánoce, období naplněné láskou, odpočinkem, smíchem, dobrým jídlem a vzácnými chvílemi s rodinou a přáteli.
	Vánoční (ne)pohoda !?
	(podle 2.B)
	Pokusili jsme se vylíčit kouzlo Vánoc vánočních příprav a všeho, co vytváří onu atmosféru, pohody i nepohody.
	-2-



	Vánoční (ne)pohoda !?
	-3-

	Otevřený dopis Ježíškovi
	Více klidu, méně stresu.
	ZAV–100: Klávesnice bez hranic
	Mladí podnikatelé v akci
	Můžeš podnikat. Ale počítej s chybami.
	Co nám o penězích prozradila bankéřka?
	Od učebnice k realitě
	Investování není jen pro milionáře
	Zlato, káva i kryptoměny
	Peníze potřebují bezpečí
	V době internetového bankovnictví, online plateba nejrůznějších finančních aplikací je totiž stejně důležité umět peníze nejen vydělat, ale také je chránit.
	Účetnictví má nové kapitoly
	Maturanti vyrazili na VŠB-TU
	za účetními a daňovými novinkami
	Zkušenost mimo školní lavice
	Klik, reklama, zákazník
	Jak funguje svět online marketingu?
	Marketing, který žijeme každý den
	Co nás čeká v roce 2026?
	Když učebnice ožije
	O postupu rozhodl jediný gól
	Pátek: rozhodl jediný gól
	Patnáct gólů…

	Pondělí: šance na reparát
	Stříbro zachránila branka
	v závěru
	Před Vánocemi se bojovalo o každý míč
	19. ročník mezitřídního turnaje přinesl překvapení i suverénní vítězství

	Když už postup vypadal ztraceně…
	4.C bez zaváhání
	A kdo letos kraloval?
	Předvánoční volejbalové souboje nabídly sport, zábavu i trochu prestiže
	Studenti proti pedagogům
	Když učitelé vyzvou studenty
	Víc než jen výsledek
	ŚWIĄTECZNA ANKIETA
	Poniżej prezentujemy przemyślenia uczniów polskich klasy 3.C, sformułowane w tokupisania pracy pisemnej. Przeciwnik był nietuzinkowy: rozważanie
	Krakov voněl Vánocemi
	Předvánoční výlet přivedl
	67 studentů do srdce Polska
	Co může být lepšího než poslední školní dny před Vánoci?
	Vyrazit s kamarády do Krakova, projít si historické centrum, ochutnat polské speciality a nasát atmosféru adventních trhů

	Za historií Krakova
	Vánoce na rynku
	Vánoční tečka za výletem
	Profil jako osobní vizitka
	Bonus na závěr:
	rozhovor s lektorkou
	Od sociálních sítí
	k vlastním snům


