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Kdyz JARO tukd na dvefe .. kaidy rok
netrpélivé ¢ekGme na to, co nam pfipravi

... a tfebaze si to nepfizndme, éekame
na zaéatek nééeho nového.

V bfeznu nds muze ,jaro” jeSté pekelné
potrdpit se, ale o to vydatnéji se pfipravuije:
vSe probouzi, pfiroda je rdzem tak né&jak jind.
Teplejsi, privétivéjsi a kradsnéjsi — prvni kvitky
vykukuji a slunce svymi paprsky vSe kolem
nds zahriva.

Kdyz JARO tukd na dvere... uzivame si svétla,
slunicka, posezeni v pfirodé, kvetouci stromy
a viné ¢&i rozkvetlou zahradu, pestré barvy,
ranni zpév ptakd...

Kdyz JARO tukd na dvefe .. konecné
nastavaji lepsi €asy, prestoze s sebou prindsi
alergie a jarni Gnavu.

Na jafe znovu objevime a posilime vlastni

JARO je zacdatek nového Zivota, nové
pfirody a myslim, Ze i nové lasky
k nékomu, nebo néemu.

JARO je prosté zacatek. Krasny zacatek!

No tak schvaing,
co prinesl pocatek jara krdsného k ndm?

Od redakéniho stolu
Lenka Schajerova
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STUDACI VS. KANTORI

V bfeznu si tradiéné pfipominame DEN UCITELU.
Abychom kazdorocné vyjadfrili dctu ucitelskému
povolani a vyzvedli jeho dulezitost.

Pfipomindme si nejen zdasluhy pedagogu, ale i
dulezitost a vyznam vzdélani.

A proc¢ zrovna 28. bfezna?

.. DEN NAROZENI tzv. UCITELE NARODU.
Jana Amose Komenského, jenz patfil k nejvétsim
vzdélancdm obdobi baroka.

Byl jednim z nejvétSich Ceskych muysliteld
spisovatell a filozofd 17. stoleti, pusobil jako knéz
a kazatel.

Vénoval se mnoha obordm: filosofii, teologii,
lingvistice qj. Proslul zavddénim modernich
metod ve vychové a vzdélavani.

Ve své dobé reformoval a modernizoval vyuku a
zpUsob vzdélavani v mnoha zemich Evropy.

U této prilezitosti jsme napFié Skolou realizovali
anketu a polozili studentim raznych roéniki
nasledujici otazku:

Co by me{@ p@d/@ vis chapaktepizovalt seucasnche ucﬁf'e/e., aby
pre sve Zaky predstaveval essbnest a dokdzal je zayjmeutZ

» jeho chovani a charakterové viastnosti .. : N Ja
e ucit by mel s nadsenim a vysvétlit

o charisma, mé&l by umét zaujmout svym Iatku by mél dokdazat tak, aby byla
projevem srozumitelnd a Zajimava

o empaticky, trpélivy a nestranny clovék e mél by umét vytvorit pratelskou

o pidtelsky a mily, s vysokou hladinou atmosféru, aby se studenti citili
tolerance komfortné a neméli zbyteCny strach

e meél by umét naslouchat a komunikovat, ) ] ]

o dodrzovat vzdjemny respekt, ktery by si mél « ke svym studentum by se nemeél
ziskat pfirozenou autoritou chovat egoisticky, namyslene a

« vtipny profik se smyslem pro humor povysene

e umeét vyuzivat moderni technologie a

zapojit studenty do modernich metod vyuky D@BR), UC L /2

e umét zaujmout, motivovat, byt pro své zaky R V@S’@ nazw»y

inspirativni a rozvijet jejich kreativitu
3
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K vyro€ni narozeni Jana Amose Komenského a
ke Dni uciteld je kazdorocné pofaddna anketa o
nejoblibengjsiho ucitele Ceské republiky ZLATY AMOS.

Mésto Cesky Tésin kazdoroéné ocenuje u prilezitosti
oslav Dne ucitelt pedagogickou osobnost roku.
Za Obchodni akademii Cesky Tésin pfevzala cenu
zastupkyneé rfeditelky skoly, ing. Ilvana Frycova,
v kategorii Mimoradna pedagogickéa osobnost roku.

Cenu a uzndni ziskala predevsim za maximalni lidské
a profesiondlni nasazeni v dobé po pozdaru skoly.

Gr@ﬁ&'lzfy"@m@f

Dékujeme a vyjadfujeme vdéénost a obdiv i VSEM
ostatnim uéitelim skoly a prejeme jim mnoho sil do
dalsi prace v soucasnych slozitych podminkach.

At vas prdace stdle naplnuje a pfindsi jen radost.
Dékujeme za nednavnou snahu a obétavost, které
jsou stejné dllezité dnes jako v dobdch Jana Amose
Komenského.

Dékujeme VSEM lidem, ktefi nds kazdodenné
obklopuji a vazime si kazdého, kdo néam studentiim
Vv provizornim prostfedi vytvaii distojné podminky.

VSEM, ktefi ve své kaZdodenni préaci pro $kolu
zGrocéuji své znalosti i zkusSenosti a souc¢asné v ni
nechavaji i kousek sebe.
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» mél by si nastavit sv{j vlastni cil e Zapdleny, zvidavy — ale ne piili§ fixovany na
a jasnou vizi = za nimi si jit, zndmky a vykon ..by mél byt v hodinach aktivni a
nemél by vyrusovat
e mél by chtit poznat svét kolem
sebe, byt odvdiny a stdle e Nékdy by mél zkusit pouZit i svlij mozek, a ne
prichazet s novymi nGpady jenom vyuZivat umélou inteligenci — stejné déla
pordad vic chyb nez my sami
* mél by na sobé mél pracovat a

na studiu si najit néco, co jej » mél by to byt “renesanéni ¢lovék”!
bavi a zajima o multifunkéni, tj. mél by se do skoly pfipravovat,
ale v opac¢ném pfipadé dokdze dostatecné
» mél by do skoly chodit rad improvizovat a snazi situaci vzdy zachrdnit
a mél by umé} roze§p16t 1%"
svého ucitele o Prag St
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spravedlivi a respektovat, poctivy a
mél by se naucit brat nékteré
situace s humorem

pohodovy, s dobrym srdcem,
pokorny, véfi sim sobé&, neboji se
Fict svij vlastni nazor

Komunikuje, dobfe vychdazi, s uciteli
a se svymi vrstevniky — neni
soucasti konfliktd a zbytec¢nych
nedorozumeéni

chova se k uciteli s respektem a
pokorou, a zkusi mu vidy vyjit
vstfic, ale ,nelozi uciteldm do
pozadi”

respektuje pravidla a pozadavky

Skoly, ke kterym se zavazali tim, ze
tam dobrovolné nastoupili ke

A J@k/ Js‘f ve skufecnesti.

TY sam ~ stadlent?
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NEKDY jsou, cilevédomi, zodpovédni, aktivni,
zdvorili, ohleduplni, zvidavi, aspon troc
kreativni, pomdahaiji si navzdjem... ale JINDY.

I
e pravidelnd a pribézind domdci pfipravc
automaticky predpokladd, ddle pak stuc
nesmi byt nemocni, ale naopak musi
dochvilni, slusné obleCeni a prezuti.. ©
takového studenta snad ani nenajdete

« idealni student neexistuje a ani by existc
nemél. Ve tfidé, kde je 30 zakd, ma kazdy
pro a proti. Nikdy by situace nemély zachc
do extrému.. ale bez skupinek, Sprtu,
grazla, podivind, sportovcu, by to nebylo ¢

e umi najit ten spravny balanc mezi studie
volnym €asem, umi si uzivat si stude
zivot naplno

Spravny student se nezapominé socializo
o vikendu v Trisii a nezapomina zZit opravc
Zivot

JAN AMOS KOMENSKY
1592-1670
ucitel narodi



e S rukou na srdci a popravdé: Vim, Ze
nevyuzivim svuj potencidl, snazim se $kolou
proplout s minimdiné vynalozenym Usilim

e Do dokonalého studenta mi hodné schdazi -
lenost zpUsobuje moji Spatnou kompatibilitu
s nékterymi uciteli

. vyuku se snazim vnimat,
ale nékdy to opravdu nejde,

v hodindch jsem tich&

nevyraznd a zpomalend

e téZkou situaci si snazim ulehcit
tim, Ze ve vSem hleddm néco
pozitivniho, abych byla j& sama
opravdu spokojend

Jsem docela snazivg, ale asi nemdm ten
sprédvny systém pfipravy, protoze ten Casto
vypadd uplné jinak

e SnaZzim se byt co nejpracovitéjsi..ale nikdo
neni dokonaly, protoze nékdy se mi opravdu
nechce - snaZzim se byt vic aktivni, ale
uzndvam, ze mi to stdle néjak nejde

e jsem ambiciézni, pokud jde o pfedmeét, ve
kterém bych se chtéla rozvijet

e Na zndmkdach mi v podstaté nezdleZi, pokud
nejde do tuhého - vérim, Ze to vidycky né&jak
dopadne, pak si rychle najdu k u¢eni motivaci
i cestu a za¢nu se do hodin pfipravovat

» sem tam se i nau¢im, samoziejmé, Ze nechci
popadat, ale neni mym cilem byt NUMBER 1

JAN AMOS KOMENSKY za kazdou cenu
1592 -1670
uéit : « Taky mé do svych spard éasto chyti
itel naroda PROKRASTINACE, a to je pak "TOCO”, holt

nékdy vyhraje
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Obchodni akademie Cesky Tésin se prlpopla k siti
Skol podporujicich podnikavost ve spolupraci

s Moravskoslezskou Technolog|ckou Akademii
(MTA), ktera@ pomuze 2Zakim rozvijet kli€ové
dovednosti pro budouci kariéru.

_S\"{k@f@ ch ys‘f'é{ 2

Prioritou je propojit
praktickymi zkuSenostmi.

Organizovat soutéze, prednasky, které umozni
Zakdm osvoijit si zaklady podnikani.

Realizovat workshopy s odborniky z praxe
zamérfené na finance, marketing nebo fizeni
projektu.

RozsiFit sit kontaktd s podnikateli, firmami
a organizacemi. Interaktivni setkdni s Uspé&Snymi
podnikateli a odborniky pak zaméfime na aktudini
témata a nové trendy.

Ddle pak chceme podporovat rozvoj Skolnich
fiktivnich firem a tzv. podnikani naneéisto.

teoretické znalosti s

Klicovym cilem je pfiprava zakd na Uspésnou
kariéru v podnikdni. Ti by si do budoucna méli
odnést nejen znalosti, ale i odvahu a chut pustit se
do vlastnich projektld. Chceme jim poskytnout co
nejvice prilezitosti k ziskani praktickych zkusenosti z
firemniho prostredi.

4 L. L P @ krajio
A Jake akﬁwf’y ve Spgjeni § ni u

MTA .

st
podporuje
prostredi

Tvori partne
i dalsSimi vzde
a jeji aktivity
premeéné reJ

Diky spo
oteviraji i
obohatit vzdel
nase Zaky. ‘

Takové zkuSenost je l1épe prlpr
na rediné vyzvy a situace, se ktery
se mohou v podnikdni setkat.

Zaroven se budeme vénovat t
rozvoiji dobrovolnictvi, prot
vérime, Ze pomoc druhym je jedno
cest k osobnimu rdstu.

Radi bychom posilili i zahrani
spolupréci, nejen v ramci progra
Erasmus+, ale i prostfednictv
pfimych kontakti se Skolami
firmami v zahraniéi.

Zkratka a dobfe - nové projektI

odvaha ¢elit vyzvdm - to je cestaq, |
délat to, co nds bavi a zdaroven tvc
budoucnost
plnou zajimavych prilezitosti.



Zacastnill jsme se tymové soutéze
poradané Katedrou ekonomiky a systémd
fizeni Hornicko-geologické fakulty Vysoké
skoly banské v Ostravé-Porubé.

Zaci meéli za akol vytvofit v uréeném &ase
viastni projekt zaméfeny tematicky na
oblast cirkularni ekonomiky.

VSechny tymy ndsledné musely
svUj projekt kratce odprezentovat pied
odbornou komisi sloZzenou ze zaméstnancu
katedry v Cele s jejim vedoucim, panem doc.
Michalem Vankem.

Navzdory skvélému
vykonu vsech 74kt (pfedevsim
pak mluvéi tymu Amalie
Ciché), sice v silné konkurenci
tym Obchodni akademie Cesky
TésSin na pbdiové umisténi
nakonec nedosahl
— nicméné Gcéasti v soutézi
nikdo nelitoval.

Zbyvaijici ¢as totiz zaci vyuzili
k tomu, aby zhlédli prezentace
ostatnich tymU, a pfipadné
poznali své kolegy s jinych
stfednich $kol.

Reprezentanti QACT

HGF

OPEN DAY 2025

Akce se Uéastnilo [:_»Fibliiné 100 studentu
ze stfednich skol z Ceska a Slovenska.

Jesté pred vyhlasenim vysledkd jsme
navic vyslechli zajimavou a podnétnou
pfednasku renomovaného ekonomga,
Clena Ndrodni ekonomické rady viady,
pana ing. Petra Zahradnika, pojednavajici
o proméndach evropského primysiu v
kontextu zelené a klimatické politiky EU.

Z4ci si rovnéz prohlédli aredl skoly a
prostory fakulty, sezndmili se s jejim
zdzemim a snad se i zamysleli, zda pravée
sem v budoucnu nenasmérovat své dalsi
studijni kroky.




GIM Z1JE SKOLA
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Tentokrdt v ndhradnich  prostordch
budovy Albrechtovy stfedni Skoly probéhl
tradiéni v pofadi jiz 27. rocnik
Regionalniho veletrhu fiktivnich firem.
Pfedvést viastni podnikatelské zaméry,
dovednosti a porovnat schopnosti s tymy
jinych skol pfijelo 16 fiktivnich firem.

Letos poprvé jsme privitali dokonce
jednu firmu z ostravské zakladni skoly, jejiz
reprezentanti se fiktivnimu obchodovani
vénuji v zdjmovém krouzku.

Privitali jsme reprezentanty obchodnich
akademii z Orlové, Ostravy, Pierova,

Albrechtovy stfedni Skoly Cesky Tesin,
polského Cieszyna a ze slovenské Cadce.

Zaky $koly i pozvané hosty &ekal pestry
den piny obchodovani, soutézeni, ale
také fada inspirativnich pfednasek a
tematickych workshoptl.

Firmy se prezentovaly nabidkou
viastnich produktt ¢éi sluzeb, véetné astni
obhajoby v ¢eském i anglickém jazyku
pfed odbornou porotou, kterou tvorili
hosté a Uspésni podnikatelé regionu.
Jejich  zpétnd vazba pfi  hodnoceni
soutéznich projektd znamenala pro zdaky
jedineCnou prilezitost nacerpat inspiraci a
nové poznatky.

Konkurence soutézicich byla velikd o
nebylo vibec snadné vybrat ty nejlepsi!

Budouci podnikatelé pomé¥ili své znalosti

v hlavni soutézni kategorii o nejlepsi
prodejni stanek a firemni prezentaci, dale
byla udélena cena o nejlepsi reklamni
spot, za nejlepsi instagramovy profil a
cena publika.

Novinkou letoSniho roCniku se
stala vyzva tzv. Mystery challange, kterd
proveérila kreativitu a schopnost
improvizace soutéznich tymu veletrhu.

Kazdy z nich mél za ukol
vytvofit v daném c&asovém limitu
rodukt z recyklovatelnych materidlg,
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ndsledné jej odborné poroté predstavit a
obhdjit jeho udrZitelnost i pfinos pro ekologii.

Soucasti doprovodného programu se stal takeé
tematické workshopy spojené s tvorbou
podnikatelskych zaméru.




Nase 4 domaci fiktivni firmy byly Gspésné:
3.misto za nejlepsi Instagram ziskala firma
KickStar, s.r.o., cenu vitézli si za nejlepsi
reklamni spot odnesla firma Essence, s. r. o.

V kategorii Mystery challange obsadily
stupné vitézu hned 2 firmy KickStar, s.r.o.
(1. misto) a PrintyArt, s.r.o. (3. misto) a milackem
publika se stal firemni tym Zazij.to, s.r.o.

e
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‘& .Dobry obchod je takovy, kde jsou spokojeni
vSichni zaéastnéni”, prohldsil jeden z nejvétsich
podnikatelld své doby Tomd&s Bata — a v duchu
jeho myslenek se pak odehrdvala kreativni
atmosféra této obchodné-podnikatelské akce.

[=]
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qaskenujie me Soucasti doprovodného programu se staly

v také tradieni tematické workshopy spojené s
4 ?? 2 gcﬂ'&“ tvorbou podnikatelskych zaméra.
Rﬁmnajnzza veletrbu EIF o L
_ 7 Vv, V Batovské motto ,Co chces, muzZes. Nejde -
v Ceﬁkem Tesine neexistuje!” provazelo mladé lidi pestrym dnem

plnym inovativnich &i tradi¢nich podnikatelskych
— _ ndpadd, a opét prokdzalo, Ze fiktivni obchodovani
(SN muUze byt zdbavné, a zaroven velmi motivujici.

B¥Ll JSME U TOHQ:..

-reportaznim pohledem 3.A

Slovenska firma ,GrandMan s. r. 0.”, nédm
predstavila manudl pro seniory, jez uci zachdzet
s pocitacem, internetem a jejich nastrahami.

-Co Vas motivuje k praci se seniory? Je to velmi
potrebné a oni ndm dali viastné svoje schopnosti,
moéZeme im pomdoct.

-Jak chcete predejit tomu, Ze seniofi, vyuZivajici
internetové bankovnictvi byvaji ¢asto okradeni?

Na to mame tiez vyvinuty manudi, ktory ich ochrariuje
pred takymi 'scamami

-Pomdhate i svym rodindm ve vzdélavani s
orientaci v digitélnim svété? Ano z viastne takto sme
k tomu prisli, Ze sme zacali riesit toto s nasimi
babkami a dedkam, i Ze ¢o je potrebné ich naudit. a
tak sme vyvinuli ten manual.

Firma KickStar, s. r. o. pretvarii oby€ejné tenisky na
barevné ndplni jeji €innosti je zdobeni a malovani
bot.JelikoZz vime, Ze v dnesni dobé& na trhu najdeme
vice firem se stejnym zamérenim, ptdme se:

-Dokazali byste si predstavit vasi firmu v redalném
svété? Celit véem vyzvam konkurence? Urcité — nase
firma je vyjimeéna .. nabizi moZnost malby na viastni
set obuvi nebo na boty z jejich skladovych zasob.
-Pro jakou cilovou skupinu jsou vase
sluzby uréeny? Vsem, ktefi mayji radi
barevné boty.
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Diky tomu Silenému hluku
jsme schopni s firemnimi reprezentanty

komunikovat pouze gesty. Nakonec
vSak nastane prodleva, ve které jsme
schopni oslovit firmu PRINTART:

Odkud berete bavinu na Vase trika? Jen
od téch nejlepsich a ekologickych
dodavatell z Asie!

Potom zacne hluk a kfik .. a nas dalsi
pokus o rozhovor selze.

Nasi pozornost upoutd ostravskym tym
PALMERI S jejich netradicnim
ekologickym sortimentem zaméruje se
na recyklaci dzinoviny.

-Pro¢ vas napadlo zalozit firmu zabyvajici
se ekologickou vyrobou? Chtéli jsme
prorazit a zdarovenn se chovat Setrné k
planeté, proto vyrdbime z ekologickych
materiald.
-Co zajimavého prodavate a jaky to ma
pro vas vyznam? Nabizime Siroky sortiment
doplnkd a nové také prenosné piskvorky. Je
pro nds ddlezité, Ze kaidad véec je
spotrebovana a najde nové uplatnenl
-Jaky pouzivate material? Pracujeme
vyhradné s denimem, ktery dadvame znovu
do obéhu.
-Myslite na charitu? Ano, z kaZdého
prodaného vyrobku vénujeme 5 K¢ na
charitu.
-Délate na zakazku? Ano, zakaznik si mize
objednat produkt dle viastniho prani.
-Jak si radite se spotfebou materialu?
Nemame Zadny prebytecny materidl,
vsechno maximalné vyuzivame.
-Jak ekologicky pfispivate planeté?
Neprodukujeme nerecyklovatelny odpad a
nase produkty rozvazime na kolech.
-Co planujete v budoucnosti? Rozsirit
kolekci o vyrobky z korku, a ddle se teprve
vidl.

Dalsim stankem, ktery zaujal nasi pozornost
patfi firmé ZAZ1J.TO, jejichz slogan: ,Zazij to ted’
nebo nikdy”, zni az vyhruznég, urcité pfilaka velky
pocet zakazniku.

V nabidce této firmy previadavaiji zazitky
z prostredi virtudini reality, jiz v dnesSni dobé
ziskava stdle vice na popularité.
Zvefejiiujete po€et Umrti v rdmci netradiéni éinnosti
vasi firmy? NezverejnupI )
| pfesto na nds tato firma pUsobi velice lakave a
pfemyslime na zakoupenl Dovolené s tchyni a
Unos nevésty, jsme si hned zakoupili rovnou
tfikrat, protoze jistota je jistota...

SUVENYR NA CAMATIU:
s tiktokepem RSou S%?efau

alias Rfj‘au mbambein,
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Dalsi €asti programu je
Mysterious Challenge.

Jednotlivé tymy 45 minut na pfipravu
a prezentaci vyrobku vyrobeného z
recyklovatelnych materiald.

Soutéz provéruje kreativitu i schopnost
improvizace.

Kazdy tym musi pfed komisi svUj
vyrobek nejen predstavit, ale také
vysvetlit jeho prinos pro ekologii a
udrzitelnost.

Zatimco studenti z ruznych skol prezentuji své
podnikatelské napady a obchoduji mezi sebou a
obhajuji své vykony.
Ostatni studenti maiji cely den zajimavy program
v podobé riiznych prednéasek ¢i workshopu.

My se konkrétné dozvidame néco nového o
podnikani pfimo z praxe a jak byt v Zivoté
uspésny, co vse to pFinasi.

ok EDWSW

~MuzZes podnikat” - inspirativni ukéazalo se, Ze i z
fajn brigady a zabavy muzZe vzniknout Uspésné
podnikani. Na&s absolvent a reprezentant GOLF
BROTHERS, Tomas Milata, mluvi o budovani
vlastni znac¢ky v golfovém primyslu a vyznamu
inovaci v podnikani.

Sdili zkusSenosti s rozvojem firmy a radi, jak si
vybudovat silné jméno na trhu.

Zddrazniuje, Ze nezdleZi na véku ani misté, ale Ze
je dulezité se do podnikani vrhnout.

~Jak se nastavit na aspéch”-predndasejici, doc.
ing. Martin Klepek, Ph.D, se ve svém vykladu
zaméril na propojeni zdravi a podnikani.

Vysvétlil, Ze psychicka i fyzickd pohoda ovliviiuje
pracovni vykon, a rozdaval tipy, jak zviadat stres
a dosdhnout uspéchu v podnikani.

Ukdzal, jaky jsi mame nastavit ,mindset” a jak pri
podnikani vyuZit naSe viastnosti ¢&i kouzlo
Dopaminu.

Dozvédeéli jsme se treba o Ikigai, cozZ je japonsky
navod na smyslupliny a spokojeny Zivot. Byt
uspésny totiz neznamend jen byt bohaty
materialné, mit velkou firmu nebo byt nékomu
nadrizeny, ale umét vyuZit a objevit svoje talenty
a potencialy




Letos se poradateliim povedlo introverty
a méné socialné prizplsobivé dorazit uz na
zaéatku. Vsichni sesli v malé télocvicné na
zahdjeni Veletrhu.
| letos zde muzete najit. zazitkové firmy, firmu
na vyrobu parfémd, dalsi se zamérenim na
tiskarinu a mnoho dalSich. LetoSnim rokem zde
bohuZel nenaleznete takové pochutiny jako je
~crack”, ale je mozZné ziskat zdZitek bungee
jumpingu bez lana.
O touze udrZet si zakazniky letosniho roc¢niku
by se dalo diskutovat, ale jestli takova taktika
vyjde, uvidime aZ v budoucnu. Dnes nad tim
polemizovat ale nebudeme.
Jde se obchodovat!

Atmosféra veletrhu by se dala popsat jako
Latulna@”, i pres hluk dosahujici misty aZz 500
dB. Myslime, Ze pro acastniky letosniho
veletrhu, jak z pohledu fiktivnich firem, tak i
zakaznikd to byla zajimava zkusenost a vsichni
si néfim podobnym v Zivoté asi urcité
projdeme. Dnesek bychom ovsem mohli
shrnout jako pokus o konverzaci v klubu.
VSichni Gcastnici se snaZi néco sdélit, ale k
ostatnim se to nedostane.

Pribéh obchodovani ovsem prokazal i
nedostatky v planovani, protoZze podle
rozvrhu méli studenti — navstévnici pdl hodiny
na to, abychom obesli vsechny firmy,
abychom Zzjistili informace do kvizu, koupili 3
véci, spinili kviz, hlasovali, a jesté realizovali
maly rozhovor nebo jen zadali par otazek pro
Skolni ¢asopisu MATES .. a to tam nebylo
hnuti.

e

MAM!, BUDU V TELEVIZI!

Vim, Ze jsme u nds na obchodce, jsme
vSichni zdatni a schopni, ale zdazraky
opravdu neumime.

Dopadio to tak, Ze naSe skupina prosla
3-4 stanky, koupili jsme 3 produkty,
posbirali 5 vizitek, a pak jsme Zzjistili Ze
kvizové QR kédy najdeme hned u dveri,
kde se ¢as od Casu tvorily zacpy jak na
dalnici D1. Natipovali jsme tedy odpovédi
jen taktak a na posledni chvili jsme
hlasovali o nejlepsi firmu. Nejvétsi
problém u obchodovani byl HLUK, kvuli
kterému jsme ¢éasto poradné neslyseli
prodavadijiciho.

Nasledovaly workshopy, které nebyly
Spatné, ale sedéli jsme tam natlaceni na
sebe jak sardinky.

Po workshopech a Mystery Challenge
jsme se zase vsichni sesli na zakoncéeni
Veletrhu opét v télocvicné, abychom se
poklepali po zddech a rozdali si.. co
nejvice ocenéni.

I prfes obrovské mnozstvi lidi ve
stisnénych prostorach a vseobecny
hluk, to vsak byla dobra zména a dleva
od pribéhu normailniho skolniho dne:
uz jenom proto, Ze jsme byli uSetreni
vstavani v 5 réno a utrpeni na hodinach
matematiky a fyziky.

Zase jednou po roce mdme za sebou
dalsi veletrh fiktivnich firem...

tak zase za rok...




3. misto
za nejlepsi vizitku!

W trakcie prawie czterogodzinnych
zaje€ posSwieconych réznegorodzaju
zagadnieniom zwigzanych ze stresem,
uczniowie, wspdblnie z prowadzgcym,
zastanawiali sig, jakie sg
jego najczestsze przyczyny, w jaki
Sposo6b sie przejawia i jak mozna
sobie z nim radzic.

Na sam koniec zapoznali
sie tez z kilkoma technikami
relaksacyjnymi, umozIliwiajgcymi
regulowanie jego poziomu.

Warsztaty te, w czasach
stresu napierajgcego czasami
ze wszystkich stron, okazaty sie

wiecej niz przydatne.

0(K)A - NOVINKY

Nase fiktivni firmy se zUCastnily 4. roéniku
ostravského Veletrhu prilezitosti, jehoz
pofadatelem byla Obchodni akademie a
Vy§Si odborné Skola socialné pravni, Ostrava,

p. O.

Akce i letos probéhla v aredlu
vystavisté Cernd louka.
Ve velké konkurenci 55 firem ziskala, 3. misto
firma Printy Art, s. r. o. v kategorii "Nejlepsi
vizitka".
Blahoprejeme!

Wapsztaty
2z psychelggiem

W pigtek 21 marca siedmioro ucznidéw grupy
polskiej klasy 2.C wzieto udziat w warsztatach
organizowanych przez Centrum
Pedagogiczne w Domie Narodowym w
Cieszynie na temat ,Méj dobrostan, méj
stres, moje zycie”.

Warsztaty te odbywaly sie w ramach
obchoddbw dwudniowej konferencji Edu-
dialog organizowanej przez Centrum z okazji
obchoddw trzydziestolecia istnienia tej
organizacji.

Catos¢  prowadzit doktor Stawomir
Prusakowski, psycholog i terapeuta, na co
dzieh pracownik Uniwersytetu SWSP w
Warszawie.



Se spolcen na olani
d@r@vaxlr& ffﬁ'@/mﬁ ¢ kou Sek Sebe

Charitativni projekty ceskotésinské Y
Obc’hodnl clkva’de/mlg se svtclly tvr9d|c|’ a g~y ‘
nedilnou soucdasti vychovné vzdélavaciho | -
pUsobeni na zaky, protoZze motivovat a vést -
mladou generaci k projevim srde¢né a
nezistné pomoci druhym je dnes velmi
dulezité.

Obrovskou miru solidarity a chuti
pomadhat jsme projevili organizaci jiz
7. roéniku akce Daruj krev, kdy se zdjemci
z fad uciteld a studentl $koly podrobili
ddrcovstvi na Hematologicko-transfuznim
oddéleni karvinské nemochnice.
“Ten krasny pocit, Ze jsme darovali kousek
sebe, a tim jsme pomohli zachranit lidsky
Zivot.. tak ten neziskdte ani nekoupite
nikde,” uved| jeden z dobrovolnych darcu.

Studentska rada OA vyhlasila 2. roénik

interniho charitativniho projektu Kup si
svacinku, kdy tymy jednotlivych tfid v
pribéhu jednoho dopoledne zrealizovaly v
prostoréch skoly prodej domécich vyrobkd.
Akce se setkala s velkym ohlasem a
finanéni vytézek 8000 K& byl vénovan
Matefské Skole & zakladni Skole specidlni
Slezské diakonie v Ceském Tésiné.
.Penize budou pouzZity na ndkup nové
houpacky, kterd po rekonstrukci zahrady
bude slouzit véem postizenym détem,”
uvedla Bc. Zdernka Goryczkova.

V jarnim béhu sbirky tzv. Srdickovych dnt
jsme letos prispéli ¢astkou 10 375 K¢.
VSem studentim za jejich  aktivitu
dékujeme a vstficného rozhodnuti si velmi
vaZime, protoZze poskytnout dc€innou
podporu tém, jez pomoc z duvodu
zdravotniho postizeni Ci jiného
znevyhodnéni potfebuji, mé& smysil.

Z pozice pedagogl spole¢né
podporujeme projekty, které plni motivacni
zdmeér dobrého prikladu a jsou mordini
vyzvou pro ostatni.

A souc€asné nds velmi tési, Ze studenti
Obchodni akademie Cesky Tésin maiji
srdce na spra@vném misté.



ad&x EU

BELGIUM

Dalsi ze zajimavych vyzev mezinarodniho
jazykové spoluprace PASCH piedstavovala
bezesporu ndro¢nd komunikace v ramci
projektu Raising Europe’'s Stars, jehoz cilem
bylo vyzkouset si roli politikti élenskych zemi
EU a diskutovat anglicky na aktudalni
evropska témata.

Nasi cestu jsme zahgjili v rdmci
Multimedidlniho dne Fakulty socidlnich véd
Masarykovy univerzity v Brné.

Poté se 2 vybrani studenti — Nikol Kantorova a
David Szkandera-vydali do némecké Mohuce,
kde v zemském parlamentu spolkové zemé
Poryni-Falc spoleéné s dal§imi 60 studenty

z Ceské republlky, Polska, Némecka a Francie
simulovali jednani Rady Evropské unie.

.Po brnénském setkdni se nédm naskytla
mozZnost vycestovat do némecké Mohuce.
Nase cesta zacala v jedna hodinu réano v
Ceském Tésing, kdy nas ,vyzvedla dodavka”,
ale nikdo nas nastésti neunesl .. spolecné s
dalSimi Gcastniky z Polska jsme odcestovali —
smér Némecko.

Po vycerpdvajici asi 13hodinové cesté jsme
prijeli na misto ubytovani, kde jsme pozndvali
nase spolubydilici.. doslo na seznamovani a
- predavani malych dareckua.

Ndsledujici tri dny nas Cekal pestry a nabity
program. V mistnim zemském parlamentu pro
nas meéli pripravené podklady, a ty jsme
dostali za ukol nastudovat, abychom mohli
zacit s vyjednavanim....

Kazdé skupince pridélili jednu zemi
ze spolecenstvi EU, jejiz zajmy jsme
méli zastupovat.

Chvili trvalo, neZ jsme se vsSichni

rozkoukali a zjistili co a jak ... ale pak
- se situace zasadné zménila a vsichni
~Zacali zodpovédné zacali zodpovedné
stat”.
Nejdulezitéjsi témata predstavovala
tzv. Zelend dohoda a obrannd politika
EU. Nékteré debaty byly opravdu
rozohnéné, nechybély hadky a ani krik,
ale to k politice asi patri.. Vrcholem
akce byla diskuse s predsedou
zemského parlamentu.

Méli jsme také moznost sezndmit se
S méstem. Celkem super zkuSenost —
naplnénd pozndvanim novych lidi a
prekonavanim prekazek.

Rozhodné jsme si roli ministrd,
alespon na tri dny naplno uZzili.”
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Osm studentd OACT z tFidy 3.A
dostalo prilezitost: zGcastnit se
fiimového  workshopu  “PASCH
performt” ve varSavském Goethe-
Institutu, objevit své umélecké
schopnosti a vytvaret nové projekty.

Tématem workshopt byla prace s
kamerou, filmovy stfih, herectvi a
rezie.

Cilem takového program v rdmci
mezindrodniho jazykového projektu
PASCH je nejen nabidnout mladym
lidem prilezitost ke kreativnimu
vyjadreni, ale také podporit jejich
tymovou spoluprdci a komunikaci.

Jednou z vyzev pro nase zdky byla
bezesporu ndroc¢nd komunikace s
lektory, kterd probihala v némciné.
Pfesto se nasi Zdaci zhostili svych
Ukold na jedni¢ku a pobyt ve Varsavé
si pochvalovali.

Celkem se projektu zGéastnilo tficet
Géastnikl z Polska, Ceské republiky
a Slovenska.

Spoleéné vyvijeli vlastni filmy, které
odrazely jejich pfibéhy a sny!

Jejich ukolem bylo také napsat
kratké pfibéhy na téma: ,Hrdinovée
budoucnosti — O snech a ¢inech”.

-Jaké hrdiny a hrdinky
bychom podle vas v budoucnosti
potrebovali? Co musi mit opravdovy
hrdina &i opravdova hrdinka?

Vyzkouseli si rezii, kameru, stfih
i herectvi — a ted uz tvofi silny tym,
ktery se v dubnu setkd na
zavéreéném kulturnim festivalu v
némeckém meésté Gorlitz, ve dnech
27.4. - 2.5.2025
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[CE“ } ‘ ‘ “ . '” U I Skolni kolo recitaéni soutéze,
oy e\ W iy | pfildkalo hned nékolik
B | soutazicich.

Ucastnici prezentovali umélecky
pfednes predevSim v Ceském
jazyce, “ponasymu” s vlastni
tvorbou vystoupil Francziszek
Woijnar.

Nutno podotknout, Ze zaci maiji
moznost nejen recitovat, ale i
zinscenovat scénku, coz se
vyplatilo letoSnim vyherkynim.

‘222 B ﬁ ﬂ@d"{@;ﬁ_g’vl"?

1. misto - Labajova Denisa, Plevkova Nela, 4.A
(scénka Harry Potter)

2. misto - Pagacova Anna, 1.B

(basen Problémovi kluci)

3. misto - Cicha Amalie, 3.A

(basné Vaclava Hrabéte)

Milaékem publika se stala Anna Pagacova
z1.B.

VSem soutéZicim dékujeme za krdsné dvé
hodiny plné zdbavy a téSime se na dalsi rok!

GTENI TE MENI

MUSIM TE ZRADT

Ruta Sepetysova je americka spisovatelka, Y : ¥
které se etablovala na kniznim  trhu Nk o n@.ver,
historickymi young adult romany. ¢ v ﬁ‘ ’
Hrdiny jejich knih jsou miadi lidé, ktefi se nic nelr/ke)

potykaji s vnitfnimi démony a zdaroven s

hrizami, kterym musi v krutém svété celit. PR - )
Musim té zradit je roman zasazen

do Rumunska v roce 1989, trpiciho

Mezi jeji nejlepsi dila patii Sul more, diktaturou Nicolae Ceasesca.

pribeh o nejvétsim ndmornim nestésti nebo

~e s

Micici fontany, ktefé pFiinzujj krutost Zivota Hlavné je ale mrazivym
ve Spaneélsku za nadvlady generdla Franca. piibéhem mladika s velkymi sny, které

Pro jeji styl jsou typicke krdtke kapitoly  komunisticky rezim pomalu ale jisté
a svizné tempo. Vetsina pribehu vychazi zadupava do zemé.
ze skutecnych uddlosti, které jsou
podlozZeny historickymi fakty. e
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Cristian Florescu touzi po svobodé, ldasce,
coca-cole a pravdé, vyrasta vSak v neustdlém
strachu z rezimu, v chudobé a pod dohledem
tajné policie.

Jednoho dne je donucen ke spolupréci se
Securitate (tajnou policii) a pokud spoluprdci
odmitne, ohrozi tim celou rodinu.
Za Ukol mé dondaset na amerického diplomata
s jehoZ synem se ve Skole prateli.

Pod tihou okolnosti si zaéne vést tajny
denik, ve kterém piSe pravdu o krutosti Zivota
v komunistickém Rumunsku.

NemtZe uz véFit nikomu, ani své rodiné.

V momenté, kdy se do Rumunska dostavaji
zprévy o pdadu komunistickych rezimd v jinych
zemich, je odhodlany se reZimu postavit a
bojovat za zménu.7
Jakou cenu jej to vSak bude stat?

AUTORKA BESTSELLERU ¥ SELYCH TONECH

RUTA SEPETYSOV
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Kniha mne uchopilg, vid¢ela a po docteni
zanechala rozervanou.

Autorka mistrné vykresluje pocity
nadéje a zmaru, nejistoty a touhy po
svobodé i revolté mladych lidi.

Cristian je plny idedld a snd, s nimiz se
tolik ztotoZnuiji vSichni mladi lidé na svéte,
a které jsou rozfoukdny nedUveérou, jako
hromadka suchého listi.

Dé&j Ctendre polapi a pohilti.

Na strdnkdch jsem proZivala Cristianovu
hrdzu, nikdy nekongici strach, pocit viny a
vycitky svédomi.

Obzvlast na mé zapUsobil pravé
onen natlak tajné Securitate, kterd viddne
nad lidskou svobodou skrz informace,
rodinu a lasku.

Informace, Iaska a pravda jsou jedny
z nejmocngjSich zbrani, a jakmile se s
nimi zacne manipulovat, ¢lovék se stava
bezbrannym.

Z autor€inych knih bych vém doporucila
pravé tuto, jelikoZz se nachdzime v dobé
plné (des)informaci, kdy médme svobodu
slova a neomezené moZnosti. V ruchu
kazdodenniho Zivot na to ale Ccasto
zapomindme.

Prestoze i dalsi autor€iny knihy oteviraiji
dvefe k dulezitym tématdm minulosti.
Musim té zradit mé z nich nejvice oslovila
a utkvéla v mysili.

o

Jak




BORCI SPORTOVGI
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v e TésSina poradala nase Skola silovy ¢étyrboj
P peo Srf?g Uubniine. dévéat a chlapcu.

SoutéZe se Ucastnily vSechny tésinské stredni
Skoly a rozhodovalo se mimo jiné o tom, kdo
zisk& bodovy ndskok v Pohdru starosty mésta.

Pfedposledni soutézi v badmintonu jsme ziskali
naskok 5 bodu.

Nasi studenti a studentky prokazali, silu,
vytrvalost i rychlost a sportovni den naprosto
ovladli. VSichni chlapci, a téméf i vSechna
dévcata, pokofili své osobni rekordy.
Vysledky meéstského kola se zapocitaly i do
krajského kola, které probihalo soubé&ziné.

V krajském kole dévéata zvitézila a chlapci
skonéili tfeti. Blahopirejme.

Uvidime, jak se vykony posunou

na mistrovstvi CR v Karviné.

+&
| -
DIPLOM

Koneéné vysledky dévéat:

1.0bchodni akademie — 584 bodui
2.5ZS Agel - 567 bodU

3.Polskie gimnazjum im. J.S. - 537 bodu
4.Gymnadzium J.B. - 468 bodu
5.Albrechotva SS - 439 bodU

Koneéné vysledky chlapcti:

.Obchodni akademie — 632,5 bodu
2.SZS Agel - 605,5 bod

3.Gymnazium J.B. - 555,5 bodu
4.Albrechtova SS - 415 bodu

5.Polskie gimnazjum im. J.S. - 401,5 bodu

Sf?@v/ é/f;yfréey”? mistpovstvi CR

Silovému Ctyrboji se nase studentky
a nasi studenti vénuiji jiz 20 let.
To s sebou nese i vysledky.

Chlapci vstupovali do dalsi éasti soutéze
na 11. pozici z 16 druzstev.

Dévéata byla dokonce na pribézném
druhém misté z celkového poétu
13 druzstev.

Na letosni mistrovstvi CR v silovém
Ctyrboji odjela obé nase druzstva
témeér uz jako pravidelni G€astnici.



HoSi predvedli v disciplindch pékné vykony,
nepovedl se jim ov8em trojskok, ktery srazil
bodové hodnoceni druzstva. | tak méli velmi
kvalitni vykony,

Matéj TumliF si vylepsil osobni rekord a prvni start
zaznamenal Matyéas Rypl z 1.B, ktery mé potencidl
pristi rok prekrocCit 200 bodovou hranici, coz je
zndmka ,extra” tfidy.

Celkové hosi skongili 12. a se ziskem 619,5 bodU se
vlezli do 10 nejlepsich tymovych vykonu §koly.

Mezi dévcCaty je taktéz velkd konkurence. Umisténi
do 5. mista by bylo velkym Uspéchem. Navic
Veréa Belasovda, nejlepsi c¢tyfbojarka, si pfi
tréninzich na méstské kolo zvrtla kotnik a obdrzela
berle. Pouhé 3 tydny pfed MCR. Na mistrovstvi
startovala s nedoléCenym bolavym kotnikem.
Nejen Verca, cely tym poctivé trénoval.

Jak to dopadlo? Podivejme se na jednotlivé
discipliny, protoze tam se prepisovaly 3$kolni
statistiky. Téch zmén nebylo mdlo.

Jenom uvedme, Ze silovy Ctyfboj se trénuje a
hodnoti na nasi Skole od roku 2005.

e -Verca Belasova - 2. nejlepsi vykon v hodu
medicinbalem vzad

e -Agata Martynkova - 3. nejlepsi vykon v hodu
medicinbalem vzad

e ‘Natka Samiecova - 3. nejrychlej§i ¢as ve
Splhu na tyc€i 4,5 metru

e -Veréa Belasova - 3. nejlepsi vykon v
discipliné sedy-lehy

e -Verca Belasova - nejlepsi bodovy vykon mezi
dévcaty v historii Skoly

e ‘Druzstvo — nejlepsi bodovany vykon nasi
skoly

51§_a VoS AGeL
Cesley Tégin
Chizmy

Den soutéZe se od zacdatku vyvijel dobre.
Ve $plhu na ty¢i témér vSechna déveéata
zaznamenala nejlepsi ¢as. To byl dobry
zacdatek. V trojskoku se dévcata drzela na
svych pfredsevzetich a neztratila zadné
body. Na sedy-lehy se dévcata
hecovala, protoZze tuSila Uspéch. Ten
nakonec dorazil. VSechna dévcata si
udélala své osobni bodovém maximum.

V celkovém zluctovani byl tento soucet
nejvy$si (655 bodd) opét ze vsSech

ws

druzstev nasi Skoly, kterd kdy soutézila.

K tomu vS§emu tento vykon znamenal
3. misto mezi véemi skolami CR.
Jedna se o jeden z nejvétsich Gspéchu
sportu na OA.
Dévcatum blahoprejeme.



- pisu, abych Vam priblizila skutecnost jak
Zileme v dnesni moderni dobé 2I. stoleti.

A zdroven s védomim, Ze byste tézko uvéril,
jak se systém vzdélavani zménil, ale zaroven
nezmenil.

Kdybyste slySel nazory nékterych — nestacil
byste se divit. Ale jG bych se s vami rada
podélila o ty své.

Asi byste tomu neuvéril, Ze jste se po vasi smrti
stal jesté slavnéjsSim, nezZ jste za Zivota byl i
dnes jsou vase mysSlenky znédmé po celém
svété, a diky vam davam 28.3. kazdy rok moji
mamce bonboniéru, protoZe je ucitelka jako
Vy, a po Vasi smrti slavi uéitelé v tento den
svatek jako uctu a pfipominku Vasi
osobnosti.

Nic uz dnes nevypadd jako ve vasi dobé a
Skolstvi mi prijde velmi zastaralé ... $koda, Ze
tu s nami nemiZete byt. Mozina byste
vymyslel néjaké zmény, které by se nam
libly..protoZe tomu byste neuvéril.

Vase predstava, Ze Skola by méla byt zabavna
se splnila jen &astec¢né. Vzdélani je dostupné
pro vsechny.

Déti se vétsinou ale se nechtéji ucit a berou
Skolu jako povinnost, s dsmévem do Skoly jiz
nechodi — a o nadseni z poznavani né¢eho
nového uz vibec nemluvim, pro vétsinu Zaku
vzdélavani predstavuje nudu.

Zadna skola hrou, jak jste vymyslel. BohuZel
tato metoda uZz davno nefunguje, ale jsou i
takové, které nam Vas pripominaji. KdyZ se
dneska fekne skola hrou vybavi se nam

kooperativni vyuka: internet, interaktivni
tabule, pocitace, mobilni telefony, uméla
inteligence.

Mame neskuteény pristup k informacim jako
nikdy  predtim. Byl byste pFekvapen
modernimi technologiemi, ale také tim, Ze
zplsob vyuky se pFilis nezménil.

Sedime porad ve stejnych lavicich, na

stejnych Zidlich, pred podobnou tabul,

Zaci se uz nemusi ucit z tézkych knih....
\ale z velkych obrazovek c¢i displeju
A mobilnich telefond..vS§e mdme na dosah
22 ruky, staci jedno kliknuti,

NEPISEME DO SUPLIKU

VAZENY PANE KDMENSKY. ..

ZADANI

Napiste spontdnné — volnou metodou
otevieny dopis na téma:
Vazeny pane Komensky.... aneb
€emu by Komensky dneska neuvéfil !

Pokracujte ¢imkoliv, co mate na
srdci: z pozice studenta sdélte Uciteli
narodyd své radosti i strasti v souvislosti
se studiem a zpUsobem vzdélavani, ¢&i
osobnim postojem k nému nebo
principem Skolstvi obecné

a to — co potrebujete védét, mate hned
pfed sebou. Zaci se uZ dneska neudi
pouze z knih. Jsem rdada, Ze se ucitelé
diky tomu snazi délat hodiny zajimavéjsi.
Technika je velkym pomocnikem, ale i
Skidcem, néktefi nedavaji pozor ve
vyucovacich hodinach a radéji se vénuji
pozornost tomu, co se déje ve svéte on
line.

Dnesni svét je velmi zvlastni. Zménily

se vztahy a vzdjemnd komunikace mezi
lidmi a pride mi, Ze lidé jsou velmi
precitliveli, ale zaroven velmi
neempaticti, plni nenavisti.
Misto radosti, Gsmévu vidime kolem sebe
jen spoustu unavenych, frustrovanych
vystresovanych obli¢ejd s arogantnimi
projevy chovani.

Fenomén IA by pry v daleké
budoucnosti mohl nahradit ucitele, uz
dnes nékdy komunikujeme s uciteli
pomoci videohovoru.

Déla mi radost, jak se ucitelé snazi
a stale se nevzdavaji naucit nas
nécemu novému a zajimavému.
MdzZeme jim ddveérovat.
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Kazdy z nas ma nékoho, kdo
v ném vyvolava pocit bezpeci,
nebo jen ,zachrannou kotvu”, kterd ho jisti
a kazdy si mizZe najit svého ,,Amose*.
Byvaiji vSak ¢asto nestastni a jejich prace
je nékdy vabec nenaplriuje.

Myslim si, Ze ucitel jako Vy by v dnesni
dobé nechtél ucit. Myslim si, Ze vzdélani
je stale klicem vS§emu a porad tady jsou
ucitelé, ktefi uci srdcem a Zaci, kteri se
nécéemu chtéji naucit.

Véazeny pane Komensky, vazime si toho,
co jste dokdzal a jak hluboké myslenky
jste tomuto svétu predal. Stale se o Vas
ucime, sice nazpameét, ale uc¢ime.

NezZijeme v modernim éase, ktery je
jednoduchou dobou pro Zivot. Ovsem,
ktera doba jednoduchd je? Celkem by mé
zajimalo, jak byste v ni zviadnul Zit Vy a co
byste tomu vS§emu rikal.

Dnesnimu svétu obecné byste vainé
neuvéril. mnohé se zmeénilo, ale bohuzZel
mnohé zustalo stejné jako ve vasi dobe......
a cesta ke kvalitnimu vzdélavani a
poznani je stejné svizelna a trnita.

S pozdravem

Vasi “prvaci OACT”
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