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Minimalni preventivni program (MPP)

zaméruje se na koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevd.

Zakladnim principem programu je vychova studentl ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho
chovéni (upeviiovani pozitivnich hodnot, rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani forem nasili, agresivity, rasismu
a porusovani zakona). Zakladnim princip preventivniho programu je realizovany na zakladé plnéni vymezenych dilcich
cilG. Ty davaji konkrétni podobu minimalniho preventivniho programu, ktery je zaméren zejména na nasledujici oblasti:

e prevence uzivani navykovych latek (tabék, alkohol, omamné a psychotropni latky)

e oblast socialni prevence — vychova proti projeviim nasili (3ikana, rasismus, diskriminace, xenofobie, vandalismus)

e prevence zaskolactvi, patologického hracstvi

e prevence kriminality

e onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi onemocnénimi
Rada téchto projevil mladych lidi prameni z nudy, nenalezeni smysluplného vyuzivani volného ¢asu a z nedostatku
kladnych socialnich kontaktd, at jiz v rodiné nebo v kolektivech.

Hlavni cile MPP

vytvéareni pozitivniho socialniho klimatu skoly, zvySovani dlvéry v interakci uditel - student
rozvijeni socialnich dovednosti a psychické odolnosti, posilovani komunikaénich dovednosti
systematickd vyuka a vychova ke zdravému zivotnimu stylu

pozitivni budovani hodnotové orientaci zakd,

zkvalitnéni spoluprace na urovni skola — rodina

zajisténi informovanosti student( skoly v oblasti socidlné patologickych jevi

oukwNeE

MPP zpracovava Skolni metodik prevence povéreny feditelem Skoly. Zmapovani mezilidskych vztahl napomaha
predevsim ke snazsi orientaci v socidlnim klimatu skoly, coZ usnadiuje preventivni a poradenskou ¢innost. Dil¢im cilem
naseho programu je také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu v ttidnickych hodinach, ve
svych vyucéovacich hodinach i na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzdjemné
informovanosti o chovani zak(. Dllezitou ulohu rovnéz hraje i navazani Uzkych vztahl s verejnymi institucemi
a obcanskymi sdruzenimi, které se zabyvaji aktivitami v oblastech prevence a mohou zakim poskytnout mnohdy jiny
pohled na realitu a tim napomahat k vytvareni jejich zdravého Zivotniho stylu. MPP garantuje feditelstvi Skoly.

Metodicka pomoc rodi¢tim

e pravidelné informovani na tfidnich schiizkach (poskytnuti kontakt( a informaci o rizikovém jednani a chovani)
e spoluprace tfidnich uciteld a rodicl pfi feseni individualnich problémi

¢ kontakty na pedagogické pracovniky na webovych strankach Skoly

¢ konzultaéni hodiny vychovného poradce a metodika prevence

Charakteristika Skoly

Skola sidli v centru Ceského T&Sina, soudésti arealu je i t&locviéna a posilovna. Stravovani student( je zajisténo ve dkolni
jidelné. Skola nabizi dva maturitni obory denniho studia (obchodni akademie /véetné OA s polskym jazykem
vyucovacim/, ekonomické lyceum). Podrobnéjsi idaje o skole na: www.oact.cz

Programy pro studenty:
e seznamovaci adaptacni kurz (adaptacni aktivity pro studenty prvnich ro¢nik()
e lyzarsky kurz, turisticky kurz
e pravidelné exkurze pro studenty
e (cast studentl v nejrliznéjsich soutézich
e zahrani¢ni studijni pobyty
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Formy realizace
Nespecificka prevence
Na Skolu jsou pfijimani Zaci s rozdilnym prospéchem, s rozdilnym vztahem ke Skolnim povinnostem a z rozdilnych
rodinnych poméru. Prioritou nasich pedagogickych pracovniki je Zaky motivovat k dislednému studiu, k plnéni
pracovnich povinnosti, k odpovédnosti a dodrzovani pravidel slusného chovdni a jednani. Nespecifickd prevence
predstavuje zaklad celého systému prevence. Umoznuje harmonicky rozvoj osobnosti jedince. Bude zaméfena na
rozvijeni a upeviovani pozitivnich vlastnosti zakd, na rozvoj jejich komunikac¢nich dovednosti — spoluprace v tymu,
vhodné vyuziti volného ¢asu, podporu zdravého Zivotniho stylu a rovnéz na pozitivni interakci mezi zaky. Zahrnuje:
e sportovni aktivity poradané skolou (cilem podpory a vedeni aktivit na Skole je rozvoj pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitam, upeviiovdni vztahu ve skupiné, schopnost vzajemné spoluprdce, nabidka alternativ
vyuziti volného ¢asu. Tyto aktivity jsou realizovany v pribéhu celého skolniho roku).
e  kurzy — turisticky, lyZarsky, adaptacni kurz (hlavnim cilem je ulehcit novym studentlim proces adaptace na
klima Skoly; pomaha stmelit nové vznikajici studentsky kolektiv a navazat pozitivni vztahy s tfidnim ucitelem.
Do programu jsou zarazeny prvky seznamovacich her, sportovni aktivity, sezndmeni se s regionem).
e Ucast na soutéZich (pfiprava a Ucast na rliznych soutéZich, které se tykaji nejen odborného vzdélani, ale
i teoretickych pfedmét(l. Skolni, regionalni, celostatni i mezindrodni soutée provéfuji a posiluji znalosti
a dovednosti studentl. Nabizeji studentlm mozZnost reprezentovat skolu. Dochazi tak k upeviiovani vazeb
mezi nimi, pedagogy a Skolou. SoutézZe jsou nedilnou soucasti celého skolniho roku).
e sportovni a jazykové soutéze (CIL, PLJ i cizi jazyky)
o vylety, exkurze, studijni pobyty (poradani vylet(, exkurzi a studijnich pobytl je plné v kompetenci tfidnich
ucitelll a pedagogll jednotlivych vyucovanych pfedmétil. Soucasti je i Géast na charitativnich akcich a sbirkach.
Cilem je rozsifovani poznatkl a dovednosti student(, vytvareni pozitivni atmosféry v ramci Skoly a posilovani
socialniho citéni. Informace o téchto akcich jsou zverejnovany na www strankdach skoly a na socialnich sitich).
e studijni pobyty
e tematicky zamérené odborné exkurze
e spoluprace s organizaci Zivot détem
e (cast na kulturnich akcich

Specificka prevence

Oblast specifické prevence je zamérena na konkrétni prevenci socidlné patologickych jevd, zejména na kufactvi,
drogovou zavislost, zaskolactvi apod. Soucasti je monitorovani rizikového jednani a chovani, depistaZ problémovych
skupin ¢i jednotlivch. Poskytovani poradenské a preventivni sluzby studentlim, zdkonnym zastupclim i pedagoglim.

Zdravé prostredi - hlavnim cilem je vést zaky k podilu na estetické Upravé skoly a jejiho okoli. Zahrnuje napftiklad
vyzdobu tfid, chodeb, vystavky praci Zzakd, udrzovani Cistoty ve vnitfnich i vnéjsich prostorach Skoly (rozpis sluzeb).
Vhodné je vyuZzit spolupraci se tfidni samospravou.

Klima ve $kole

Zajisténi a posileni priznivého klimatu na skole i v jednotlivych kolektivech. Podpora vzajemnych pozitivnich vztaht
(zak — zak, zak — ucitel). StéZejni podil maji tfidni ucitelé. K posilovani vztah( slouZi pravidelné tfidnické hodiny. V¢asna
diagnostika varovnych signalli rizikového chovani. Vyzadovana je spolupréace vsech pedagogickych pracovnik(. V rdmci
predchdzeni a monitorovani nezadouciho chovani, vykonavaji pedagogové pravidelny dozor ve vnitinich a vnéjsich
prostordch skoly.

Vzdélavani studentu

Rozsifit informovanost studentl s problematikou rizikovych jevl a chovani v rdmci vyuky. Jednotlivd témata jsou
soucasti SVP a predmétl spolecenské védy, psychologie, pravo. Zafazeni témat do t¥idnickych hodin. Vést oteviené
diskuse o skodlivosti drog, koureni, o rizikovém chovani, o obanskych pravech a povinnostech. Vénovat se pficindm,
které vedly k osvojeni si negativnich ndvyki a Zivotnich postoju. Zkouset pozitivné ménit hodnotovou orientaci Zaka,
jejich nezadouci navyky, postoje. Vice vyuzivat pochval a ocenéni k jejich motivaci.




Obchodni akademie, Cesky Tésin, prispévkovd organizace
2023/2024
Besedy, prednasky
Poradani besed umozni studentlim orientovat se v dané problematice, ziskat potfebné kontakty pro reseni problém.
Dilé¢im cilem je tedy zajistit besedy s oborniky.

Nasténka metodika prevence, schranka davéry

Nasténka pribézné informuje a upozorriuje studenty na aktualni problémy spojené s oblasti socialné patologickych
jevl. Plsobi na védomi Zzakl v oblasti rizikového chovani. Studenti ziskavaji dilezité a potfebné informace, které se
vztahuji k této oblasti.

Spoluprace s rodici

Predstavuje predevsim pravidelny kontakt s rodici. Jejich prlibéZznou informovanost o prospéchu a chovani studenta
prostiednictvim tfidnich schlizek a konzultacnich hodin. Zahrnuje také informace o aktivitach skoly a snahu zapojit
rodice do akci Skoly. Ples skoly predstavuje jednu z mnoha moznosti jak rozsifovat spolupraci s rodi¢i, navazovat
kontakty a rozvijet pozitivni vztah na drovni skola — rodice.

Evaluace programu

Pomoci dotaznik(l a anket je mozné v pripadé potreby zjistovat aktualni situaci ve Skole, zjistovat vztahy ve tfidach,
postoje a zkusenosti studentl s navykovymi latkami. Vysledky budu vyhodnoceny a spoleé¢né s vychovnym poradcem,
tfidnimi uciteli budeme hledat cesty ke kvalitnéjSimu reseni danych problémd.

Efektivita a pInéni cill programu je pravidelné vyhodnocovdna po jednotlivych pololetich skolniho roku. Na zakladé
zavérecéného hodnoceni bude program modifikovan pro dalsi skolni rok.

Mgr. Silvie Jancik
Skolni metodik prevence



