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UVODNIK

Zdravime naSe ¢&tendfe u prvniho vydani
éasopisu v novém kalendafnim roce.
Nasledujici dvojcislo dokladd, ze o zdzitky opét
nebyla nouze, navic jsme stihli ukoncit prvni
polovinu ro€niku a zaslouzené si odpocinout v
obdobi jarnich prazdnin.

Redakéni radu ¢ekala prace v
terénu, nicméné i na pudé akademie probéhlo
nékolik vyznamnych akci, které stdlo zato
zdokumentovat. A protoze emoci a vasich ndzoru
neni nikdy dost, probéhlo napfi¢c ,dstavem”
nékolik studentskych anket, jez jsme pro vas
zpracovali.

JAK SE VEDE PRVNACI?

Socializace a postup zaclenovani do nového
prostfedi a kolektivu je nejen pro novacky celkem
ndrocnd zdlezitost, proto jsme se letosnich
prvékd z oboru Ekonomického lycea zeptali
Jakeé jsou jejich dojmy po prvnim pulroce na OA
a jak zvladli pfestup na stredni Skolu?

POCTIVOU
“DOMACI” PRIPRAVU .No, zména s velkym ,Z”. Budova ve mné
NEPODCENUJEME! vzbuzuje takovy staromédni pocit, jsem

spokojeny, ackoliv obéas je to narocnéjsi, ale
celkové se mi na skole libi.”

.Nékteré obavy po pul roce pominuly, ucivo se
zatim dé& zvladnout, diky novym predmétim
ziskdvam mnohem vic informaci a zkuSenosti...
na zakladku uz bych se ted’ nevratila.”

~Skolu hodnotim 10 /10 — spoluzaci mili, ucitelé
taky-umi ucit a vysvétlovat, a jG uz se plné
aklimatizoval.. Snad do dalsiho rocniku
postoupim a jednou taky odmaturuji.”

~.Mysleni mych novych plouZaki je
mnohondasobné lepsi a vyspélejsi konecné

- A mam kolem sebe lidi, kteri uvazuji rozumné a
PROBLEMY ZATIM MAME mdam si s nimi co r“ict_”, !

CiM HASIT...

.Po pll roce mam smisené pocity. Citim se jako Einstein, ale zaroven jako blbeéek. Ucit se
moc nemusim, ale mam pocit, Ze socialné tak néjak zaostdvam. Poznal jsem spoustu
novych lidi, ale je zajimavé, Ze si rozumim pouze s témi ze stejné oblasti..prosté ,goralové”.”

,Stfedni s§kolu vnimam jako moje prvni kroky v Zivoté dospélych.
Zaéinam byt samostatnéjsi a prijde mi, Ze jsem vic vyspéla, sebevédoméjsi a nechovam se
tak détinsky. Cestovani mi ani nevadi i rodice mé vnimaji jako mnohem samostatnéjsi a

zodpovédnéjsi.”

~Ja se zménil, prestal jsem vyrusovat a Fadit v hodinach, ted’ se snazim ucitelim ,nehrat
na nervy” a nejsem drzy jako na zakladce. Pozitivni dojmy... Funkéni pocitacové ucebny,
tabule, na které se pise fixem, bufet, posilovna.... “
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NEGATIVA:

- drivéjsi ranni vstavani

- pozdéjsi navrat domu

-ztratil jsem kontakt se spoluzdky ze zakladky
-méné volného ¢asu pro moje zajmy

- musim se doma ucit

- chybi nédm pdnské toalety na kazdém patre

ANKETA

A protoZze po pulroce uz na ty prdzdniny
vSichni nedockavé ¢ekdme, zeptali jsme se
nasich “mazaki”: Jak si pfedstavuji takové
PRAZDNINY ZN. IDEAL?

PRAZDNINY ZN. IDEAL

Uleva,
zadné povinnosti,
svoboda,
odpocinek a relax,
hezké pocasi
vylety, cestovani
- tj. neskute¢né osvobozuijici pocit.

Jobovani - mé kolikrat absolutné nebavi,
ale bavi mé pak az ty penize na Gc¢tu

.jak zpiva jeden rapper: “delame nonstop
jenom love, at je den anebo noc.”
.finanéni svoboda a volnost. Kombinovat
prdzdninovy job, ktery mé bavi se zdbavou...
proZivat cokoliv, kdekoliv a jakkoliv.

UZ NEDOCKAVE

NOVE U NAS NABIZIME
STUDIJNi PROGRAM
ALL INCLUSIVE!

PROTO JSME TU RADI,
A STALE NAVIC
V DOBRE FORME !

Denni program:

rano bez budiku (, .. den zaéinam vétsinou
obédem, protoZe vstavam kolem 11.00, a to
uzZ je celkem zbyte&né snidat.!)

jaky sama chci ..volny é&as, ktery
vyuzijeme pro sebe a investujeme jen sami
do sebe.

éas s kamarady, s rodinou (,v posledni
dobé jsem se naucila také travit éas sama
se sebou, idedini, je pro mé i to, Ze se
nemusim vidat s nikym, koho vidét nechci.
Mohu si srovnat své viastni myslenky,
vénovat se svym koni¢kum a rozvijet svuj
pohled na Zivot a na svét.”

zazit adrenalin, néco na co nikdy
nezapomenu




..nad niéim nepremyslet, mit vitr ve viasech a
nespoutanou morskou hladinu pod sebou.

Myslim si, Ze kazdy potrebuje jednou za ¢as
zmizet a zkusit novy Zivotni styl. KdyZ totiz
citim ten obrovsky vodni Zivel pode mnou, citim
se malg, Stastna a spojend s prirodou.

Ale Uplné ty nejlepsi prazdniny travim vzdy
s moji rodinou. Tam, kde jsou oni, je také Iaska,
bezpeli a smich. Kterékoliv misto s nimi
navstivim. Citim se pak Stastnd.”

~.nemuset nic resit a na nic nemyslet, poznat
co nejvic novych mist, ochutnat co nejvic
druhU novych jidel, stravit co nejvic ¢asu s
prateli a poridit si nadherné ikonické fotky a
nikam je nezverejnit.”

~.neverim, Ze ty idedlini prazdniny lze koupit, a
pak je proZit v 5hvézdickovém hotelu Ci na
plézZi. co z toho, pokud bych kolem sebe
neméla lidi, se kterymi mohu takovy ¢as sdilet.
Proto moje definice prazdnin zn. idedl je:
kdekoliv, kde mam kolem sebe ty, se kterymi
si preji spolecné prozity cas sdilet.”

iRt sy e

TAKY MATE
“TOULAVE TENISKY" ?

T e e e

Zdravim a preji od redakéniho stolu krGsné prdzdninové volno a pokud vase odpocivani
povede do pfirody, ke sportovani &i jinym spole¢nym zézitkdm... poslete nam néjaké

“zéazitkove foto".

Od redak¢niho stolu Lenka Schajerova

O(K)A NOVINKY

MISTRI PROFESIONALNIHO ZPRACOVANI TEXTU

Skolni kolo soutéze pro zaky 2, 3. a 4. roénikd
Mistr profesionalniho zpracovani textu letos
oviadia lycea.

Z 18 uUcastnikd, ktefi zmeérili své sily, prvni
misto obsadila Klara Jaglarova ze 4. A, na 2.
misté se umistil Petr Kubiena ze 2. A a tfeti
skoncila Nela Plevkova ze 3. A

Vitézim blahopfejeme a prejeme hodné
Uspéchd na krajské soutézi, kterd probéhne
online dne 29. 1. 2024.




Soutéze v grafickych disciplinach

V rédmci vyuky grafickych predmétud
Skolni kolo soutéze v psani na klavesnici.

V kategorii zaéatecniki: 1. misto obsadil
Byrtus Jakub z 1. B s péknym vykonem
282 ¢istych Uhozl za minutu. Na druhém
misté se umistil Komarek Jan z 1. A s
vykonem 228 ¢&istych Uhozl za minutu a 3.
misto obsadila studentka z 1. C Natalie
Nougebauerova s vykonem 188 cistych
Uhozu za minutu.

Uspéch v regionalnim kole
soutéze eIektronchgeho
zpracovani textu

V lednu probéhlo i regiondini krajské
kolo online soutéZe v elektronickém
zpracovani textd, které je soucasti 31.
roéniku Mistrovstvi CR 2024.

Do soutéZe se v rdmci vyuky predmétu
Pisemnd a elektronickd komunikace
zapojili  Zaci, ktefi dosdhli nejlepSich
vysledkd ve $kolnim kole, jez se
uskutecnilo 24. ledna 2024.

ZUCastnéni pomérili své sily
desetiminutovym opisem v Ceském
jazyce z obrazovky (s penalizaci 50 Ghozd
za neopravenou chybu).

Folvarény Jan 2.
Andélova lveta 3.
Kantor Simon 4.
Malys Lukas 4.
Kucza Zdenék 3.
Martynkova Agata 2.
Komarek Jan 1.

A
A
A
A
B
B

V desetiminutovém opise v krajském kole
se nejlépe umistil z nasi skoly Lukas Malys
z 4. A, ktery dosdahl pékného vykonu 333
gistych Ghozd/1 min a celkové obsadil 7.
misto.

Srovnatelnych  vykond dosdhli:  Jan
Folvarény z 2. A s vykonem 328 ¢&istych
ahoz@/1 min, 8. misto a Iveta Andélova z
3. A s vykonem 318 g&istych GhozU/1 min,
tj.10. misto.

Celkem se regiondiniho kola soutéZe v
Moravskoslezském kraji letos zG€astnilo
34 soutézicich.

Dékujeme vSem studentlm za vzornou
reprezentaci nasi skoly!

V kategorii pokroéilych: nasi studenti
dosanhli také velmi dobrych vysledku. 1. misto
obsadil Folvarény Jan z 2. A s vybornym
vykonem 301 gistych Ghozd za minutuy, 2.
misto patfilo Iveté Andélové z 3. A (280
gistych Ghozd za minutu) a na 3. misté se
umistil Simon Kantor z 4. A s 278 Cistymi
Uhozy za minutu.



Ma dati dal 2024

Soutéz je uréena pro studenty 4. roéniku
obchodnich akademii a stfednich Skol s
vyukou UGcetnictvi z celé CR.

Vlednu probéhlo semifinalové on-line
kolo této Ucetni soutéze, kterou jako
tradicni akci jiz od roku 2009 poradad
Skolici stfedisko Ing. Pavla Stohla.

Celkovy pocet soutéZich vletoSnim 17.
roéniku byl rekordni, a to 380 studentu ze
66 stfednich Skol.

Nasi §kolu reprezentovalo 5 GEtaru:

Klara Jaglarova, Tomas Jakos, Marie
Jefabkova, Denisa Machova, Nikola
Prochazkova.

Za 80 minut museli zviddnout 25
testovych otdzek zteorie, 4 sady zaddni
po 15 prikladech, a mohli tak dosdhnout
maximalniho poctu 165 bodd.

EKO -O(K)A

V 18 letech za¢inam SetFit na duchod

Neddvno jsem navstivila banku,
z dlvodu vypovézené smlouvy na
spoficim Gétu. Pfedpoklddala jsem, Zze
néco podepisu, vyberu penize a prevedu
je na bézny bankovni Ucet.

ALE - odchazela jsem s podepsanou
smlouvou na novy spofici Gcet, penzijni
pfipojisténi a s aétem zvanym ,.financni
rezerva”.

Proc¢ spofit v tak raném véku na diichod?
Studie ukaozuji, Ze v roce 2075 bude
odchod do duchodu kolem 70 let a
vypldceni penze nebude stacit na pokryti
veskerych potfebnych vydaju. Z toho
ddvodu je UZasné se o financich dozvedét
néco vic a zajimat se o né. KdyZz budeme
mit staly pfijem, tak nds 500 KE mésicné
nezabije a ve stari takto ziskme financni
obnos, za ktery se nebudeme muset
stydét. Nebudeme si stézovat, ze je
vSechno drahé a kdovi, moznd si poridime
malou Utulnou chatku nékde v hordch.

A co finanéni rezerva? K éemu slouzi?

Na ni se odkladaji penize na necekané
uddlosti, tzn. znamend na pripady, kdy vas
néco nemile prekvapi (pfirodni katastrofa,

Do findlového kola postoupilo, 125
nejlepsich, mezi kterymi se za OA Cesky
TésSin nominovaly 153 body Denisa
Machova a Klara Jaglarova se 147 body.
Ani ostatni soutéZici, se za svUj vykon
rozhodné nemusi stydét.

VSem se podafilo umistit vprvni tfetiné
zacastnénych.

Findle nejlepSich G¢tafl se uskutecni
koncem brezna ve Znojme.

Postupujicim studentkdm gratulujeme a
pfejeme hodné Uspéchl ve findlové
soutézi.

prili§ dlouhd nemoc nebo Uraz a ndsledné
pracovni neschopnost). Hlavné se k ni
nepocitaji splatky, ¢i koupeni nového auta.
Tyhle véci, totiz mUzeme predpoklddat a
muZeme na né spofit na spoficim UGctu
nebo terminovaném vkladu.

Rikas si: Chci si vydélané penize uzivat,
ne je nékam ukladat!
Ze sporiciho UGCtu si je muze§ kdykoli
pfevést na béziny UCet a uZit si je! Rozdil je
pouze v tom, Ze nebudou ztrécet tak rychle
na hodnoté, jako kdyby lezely doma v
Supliku nebo na béZzném uctu. Je Skoda je
ztrdcet bez utrGceni, ne? Nechte je
pracovat za vas.

Kde si o financich mizu zjistit vice?
Poslouchds podcasty, ¢te§ rad blogy se
radéji podivdS na YouTube? ,FINAX" je
skvély kandl, ktery mulzete najit, dé se fici,
vSude. Nasledné musim zminit, Zze ,kluci z
Prahy” velice dobre tato témata rozebiraji a
dozvite spoustu zajimavych informaci.

A jestlize vas téma zaujalo, hledejte na
internetu a zajimejte se, ucte se a
vzdéldvejte v oblasti financi! Jednou svému
mladsimu ,jé ,podékujete, Ze jste zacali
pfemyslet o budoucnosti takhle brzo..

-jochk-




CIM ZIJE SKOLA

Pfi vstupu do moderni administrativni
budovy nds zaujmou 2 vystavené,
nejnovéjsSi hybridni modely vozidel
Tuscon a Kona, které jsme si hned mohli
prohlédnout.

Kdyz vidim ty nadSené vyrazy nékterych
studentl, tak z nich dokdzu vycist, ze
kdyby nutné nemuseli vyloupit banku -
aby si mohli automobily dovolit — tak by si
je okamzité poridili.

Uplynulo priblizné 20 minut a po sérii
fotografii  pro nds Skolni  Casopis
nasledovala prezentace a promo video v
projekéni mistnosti, kterd se zabyvala
historii, vyvojem a Uspésnosti distribuce
vozU do zahranici, ekologii vyroby ..

nejvétsi automobilky v Moravskoslezském
regionu.

Hyundai Motor Manufacturing
Czech, s.r.o.

-pusobi v prumyslové z6né Nosovice
na plose o rozloze 200 hektart

-prvni vyrobni zavod Hyundai v EU

-pravem povazZovan za jednu z
nejmodernéjsich automobilek v Evropé

- 100% viastnikem firmy je jihokorejska
spolecnost Hyundai Motor Company

ve »

- celkovy objem investice ¢ini 1,12 mid.
EUR. Jedna se o historicky nejvétsi
zahraniéni investici v Ceské republice

- 92 % nasich zaméstnancu tvori obéané
Ceské republiky [asi 3300/

-vyrobni kapacita je 350 000 aut rocné

Zije sérii nezapomenutelnych odbornych
exkurzi do vyrobniho zazemi firmy
Hyundai v Nosovicich, které
predstavujeme reportaznim pohledem
tridy 3.C



https://cs.wikipedia.org/wiki/No%C5%A1ovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hyundai
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Korea
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hyundai_Motor_Company

Dozvédéli jsme se spoustu informaci
o vyrobé:

napf. to, Ze kazdych 54 sekund sjede
z vyrobni linky hotové auto a 7e se ve
vyrobnich prostorach zdrzi max 21 hodin.
| to, Ze si zaméstnanci mohou vydélat
meésicné az 55 000K¢E.
Vyrobni kapacita tohoto zdvodu je
350000 vozidel ro¢né, Zze od r. 2011 by
zaveden 3smeénny provoz

Od r. 2007 zabezpecila automobilka
12 000 pracovnich pfilezitosti a Ze po
jejim zaloZeni uz po pouhych 20 mésicich
sjelo z linky prvni sériové vyrobené auto.

Poté jsem obdrzeli ochranné bryle a
nasazujeme si sluchdtka a usedame do
elektro-viacku, ktery nas proveze viemi
vyrobnimi halami. Zdkladni &ésti vyroby
tvori: lisovna, svarfovna, lakovna, findini
montazni, vyroba prevodovek a
baterkarna.

ProzZili jsme neuvéfitelné okamaziky
sledovanim vzniku a vyroby.

Obdivujeme prdaci zaméstnancl a robotl
automobilky.

Projizdime firemnimi prostorami,
zhledneme moderni montazni vyrobni
linky a dozviddme se spoustu dalSich
dulezitych informaci. Od obrovskych skladU
aZ po testovaci autodrdhu, kterou projizdi
kazdé noveé vyrobené auto.

Je aZ neuvéritelné, Zze vétsinu prace
zastanou dokonale fungujici roboti, jsou
na milimetry pfesni a bezchybni.
Nechdpeme, jak vSechny stroje mohou
fungovat samy a bez jakékoliv lidské
asistence. AZ ME TO DESI.

Cekali bychom, Ze v haldch, kde se vyrabéji
auta bude $pina a hluk.

Ovsem prekvapila nas absolutni istota a
profesionalita jok vyrobnich prostor, tak
samotnych zameéstnancy, kdy je vSe ve
spravny €as na sprdvném miste.

V zavéru prehlidky jesté méme Cas na
nékolik otazek, napf. ohledné pracovnich
pfileZitosti .. dozviddme se spoustu
informaci ohledné firemnich benefita:

stravovdni, fithess centra, zdravotniho
stfediska, qij.

Zajimavou informaci, kterou si snad
zapamatoval kazdy byla to-ze kazdy

zameéstnanec mda moznost jeden den v
roce odpracovat v ZOO Ostrava, a ten se
zapocCitdva jako obvykly pracovni den ve
vyrobé.
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Mohu fici, Ze odjizdime velmi pfekvapeni.

Dle mého ndzoru exkurze vSechny
Gcastniky obohatila o nové poznatky a
zkuSenosti, a zprostfedkovala i pfriklad
toho, jok by méla vypadat moderni
tovarna na drovni.

Diky za pohled do tajemného svéta
automobilového primyslu!



Pozn. redakce:

Samotné cestovani autobusem TAM — ZPET
ndm z ddvodu nefunkéniho topeni
pfijemné zrovna nebylo, zvldsté v situaci,
kdy venkovni teplota dosahovala zhruba
20 stupnd pod nulou.

Nezbyvalo ndm ovSem nic jiného, nez
zatnout zuby a pllhodinu kazdym smérem
vydrzet..

AvSak i pfes tyto neprijemnosti jsme do
NoSovic a zpét relativné v pofaddku dorazili.

iarsk y vycvik
v rakouskych Alpach

V letosnich roce jsme s lyzaFskou
vybavou opét vyrazili az do rakouského
Stuhlfeldenu, v oblasti Kitzbulhel, aby si
studenti a studentky prvniho ro€niku mohli
uZivat Sirokych alpskych sjezdovek, témér
Zzadnych front u vleku a ¢tyfi dny krdsného
slune¢ného, byt mrazivého pocasi.

Nejndro¢né&jsim bodem kurzu je jisté noc
strdvend v autobuse. Po lehké snidani jsme
vyrazili kabinkou vzhiru k rakouskym
vrcholim. Zazili jsme déja-vu. Stejné jako
loni nds privitala miha a jen tézko jsme
rozezndvali hranice sjezdovky.

Od atery uz nds kazdé rano vitalo slunce a
krdsné vyhledy na zasnéZzené vrcholky
majestatnych rakouskych hor.

Kazdym dnem se nase sjezdové oblouky
zdokonalovaly a byli jsme si na svahu

jistejsi.
Nase studentky, které staly na lyzich Gplné
poprvé, se beze strachu pustily do

rakouskych svahd a bravurné zviadaly bez
padu sjizdét ty mlrnej3| sjezdovky.

LyZafska druZstva:
ALPSKE K ozy, POLARNI LISKY,SVISTI,
TUCNACI, SNEZENKY

Ve skupinkdch podle lyzafskych zkuSenosti
trénovali studenti pod vedenim svych
instruktord.

Ti nejlepsi vyrazili na slavny Hahnenkamm.
Po Cervené sjezdovce sjizdéli kolem
zavodni trati, kterd se jiz pripravovala na
sjezd muzu.



Nejen lyzovanim jsme travili nas cas,
veCery patrily stmelovani kolektivu a
spolecnym hrdam, pfi kterych se Zdaci blize
pozndavali napfi¢ vSemi tfidami 1. ro¢niku.
Posledni  veCer probéhla  spolec¢nd
diskotéka a karneval v maskach.

Nasich pét spoleCnych dnl uteklo velice
rychle. Poznali jsme viastni fyzické hranice,
uzili si skvélé lyzovani, zaryli do pameéti
nezapomenutelné zazitky.

Jak se nam libilo na lyzaku?

- lyZak se mi moc libil a hodné jsem si ten
c¢as se svymi prateli uzila. UZzasné pocasi,
pri kterém se lyZuje dplné jinak, protoZe
slunicko ndm doddavalo vZdy pozitivni
energii a dobrou naladu.

Pozitivniho by se zde naslo jesté
mnohem vic, napr. ty dlouhé, Siroké a
krasné upravené sjezdovky pro
zacatecCniky i pokrocilé. Ty ndm pfi sjezdu
dodavaly azasny pocit volnosti..”

Pozitiva:
-skvélé zazZitky, pocasi, stravovani
ve spolecnosti a kolektivu skvélych lidi

- super parta a super ucitelé
-stmeleni kolektivu,
- z4bavné spolecné programy

Negativa:
-ta 9hodinovacesta autobusem byla to
nejhorsi, co jsem zaZila .. a poté hned
absolvovat prvni lyZovacku, tak to naGm
dalo fyzicky celkem vSem dost zabrat

-drahé jidlo a piti na horské chaté
-V pokoji n@m hrozné smrdély ponozky
-prijemné straveny ¢as nadm rychle utekl
-kravin a hrbitov pod okny nebyl zrovna
idealni pro vyhled z okna :) :)

Toz“L NEJEN SNEZENKY BYLY
PO LYZOVACCE “GANZ TOT”!

... SYNCI ZASE “TOTAL HUNGRIG”,
ALE VECER UZ ZASE VSICHNI “HAPPY"!




STUDENTSKA RADA

AKCE - Valentynky

Pfedavani VALENTYNEK (tj. valentynskych
pranicek) patfi k tradiénim kazdoroénim
akcim Studentské rady OA.

“Ani letosni rok nebyl vyjimkou,” fika
pfedsedkyné Rady Aleksandra Hajkova,
»a Ze jsme jich letos pFedali asi na 60.”

ANKETA

a zaroven jsem se zeptali téch

~nejpovolanéjsich”, nasich maturanti:
Jaky je tvij nadzor na svatek
sv. Valentyna?
Vnimas jeho oslavu jako komeréni
a marketingovy tah?

.SVv. Valentyn je krasny svatek.

Kdyz vidim kracet po ulici zamilované pary,
divky s razi v ruce — privodi mi to vzdy
usmév na tvari, protoZe je krasné, Ze si lidé
pripomindji, jaké stésti a radost nasli té
druhé osobé.

Ovsem, ne vsichni ji nasli, proto véfim, Ze
pro nékteré muZe Valentyn pfedstavovat
den smutku, pocitu osaméni a sebelitosti.
Je mi jasné, Ze ale v kazdém vyvolava jiné
emoce, které miZe pocitovat pravée tento
den.

At ten jeden konkrétni den proZiva kazdy z
nas jakkoliv, myslim si, Ze je duleZité také
uvazovat nad véemi vztahy, které v Zivoté
madm. Mozna i prileZitost popfemysiet nad

Zpusoby, jak své vztahy zdokonalit,
upevnit nebo obnovit, treba i s osobou, ke
které jakykoliv vztah vymizel uz pred léty.
Vim, Ze at wuZ ¢&lovék setrvava v
partnerském vztahu i nikoliv, pro kazdého
je sv. Valentyn duleZzity.

ProtoZze vérim, Ze kazZda osoba touZi po
néjakém vztahu, nezndm totiz clovéka,
ktery by touZil po samoté.

A tak se i ja sama sebe ptam, jaké vztahy

sama udrzuju, které bych méla obnovit a
po jakych viastné sama touzim?*

».. den lasky by se nemél slavit je jeden den
v roce, protoze lasku bychom méli davat
najevo kazdy den, je pFece pfFirozené
chovat se k milovanému clovéku s
respektem a dctou.. ldska podle mé
nepotfebuje Zadny specidlni svatek, ale
mela by byt prokazovéna neustdle.”

Myslim si, Ze tento svazek ma hlubsi
vyznam, avSak v dneSni dobé ztraci tu
zakladni ideu. Vnimam jej jako oslavu
toho, Ze mame pravo a moznost milovat
toho, koho chceme a nikdo ndm toto
pravo nemuze vzit, jedna se tedy o urcitou
formu svobody.”

.Obecné bychom se mél vsichni lidé k
sobé chovat Iépe, a cinit se navzajem
Stastnymi - ja napriklad slavim Valentyna
s mymi rodici, kdy si navzajem udéléam
radost a stravime spolecné chvile a s
malou ¢okoladou.”

.Jsem, Ceska a my slavime 1. m@j, a misto

darku staci rici: Miluji té!”

..je evidentni, Ze dnes je prosté komercni
vse... Pokud to nékomu vadi, pfece mu
nic nebrani v tom oslavit jej nekomerénim
zplsobem, pokud citim potrebu jej slavit!
Anebo jej jednoduse neslavit!”

b >

...NAVAZUJEME SKVELE
INTERPERSONALNI VZTAHY! :)
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JSME (COOL)TURNI

Maturitni ples (reportdznim pohledem 4.B)

v v

Obchodni akademie Cesky Tésin
ve spoluprdci se SdruZzenim rodicu pfi OA
zorganizovala 12. ledna v prostordch
tfineckého  kulturniho domu  TRISIA

maturitni ples studentu nasi skoly.. a my
jsme byli pfi tom!

,UZ pfi pfichodu k budové tfineckého
kulturniho domu neslo nevidét, jak to vSem
ndramné slusi.
Plesova slavnostni atmosféra vsude
kolem naés... dnes pro vSechny studenty
maturitnich roénikd.
DévCata zafi v barvé cCervené, zelenég,
fialové..saténové, a jiné Saty se v zdfi
reflektord  tfpyti jako sady rozbitych
barevnych sklicek.
Kazdopddné nasim perfektné upravenym
ddmam Saty pfidavaji mnohem vice krasy,
ale i padndm v naZehlenych kosilich a
spolecenskych oblecich.

V8ude to krdsné voni po pfijemné
nasladlych parfémech Zen a osvéiujicich
vunich péanskych vofiavek..

Jedineény moment slavy
Maturitni vecirek neni béZnd spolecenskd
akce, ale uddlost, kterou CcClovék zaZije
pouze jednou za Zivot. Jesté ani nezacalq,
a ja@ uz vnimdm a vidim kolem sebe ty
nervézni maturanty €ekajici na ten svdj
moment slavy.
Tu pravou atmosféru plesu dotvari hudba,
kterd zni vSude kolemm a doprovazi
maturanty ve slavnostni polonéze.
Vidime rodice, ktefi s smévem a slzami v
ocCich sleduji a sdileji jedine€ny okamzik se
svymi détmi.

| j& se snazim, kvdli dobrému dojmu,
pfekonat nervozitu a skryt ji za velkym
asmévem. A snaZim se, pokud mozZno v
klidu vychutnat si silu tohoto okamziku.

Po c¢Case i tane¢ni hudba utichd a
ndsleduje dalsi éast programu slavnostni
dekorovani.

Za¢indme byt napjati, ten seznam jmen s
pofadim jsme vsSichni kontrolovali snad
trikrat, je to vSak vzdycky lepsi nez udélat
chybu pred tak obrovskym davem lidi v
sdle.

Kazdy cekd, nez nadejde ta jeho chvile.
Obecenstvo zacind byt ¢&im dal tim
rusnéjsi.
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Pfipadd mi, Ze to nema konce — nikdy jsem
si nemyslela, Zze prochdzka po Cerveném
koberci bude takovy adrenalinovy zazitek.
Nastésti jsme to vSichni zviadli a
ted nds cekd jesté spoleéné maturitni
fotografovani
Musim pfiznat, Ze to byl opravdu jedine¢ny
moment, avSak zdaleka nic nekongi,
protoze prava oslava teprve zaéinq....

Nezapomenutelny vecer
Pani feditelka nds v Gvodnim projevu
ujistila, ze se mame na co tésit.
Nds ale nejvic zajimaly pocity samotnych
studentq, protoze ten dnesni vecer patfi
predevsim jim.
VSichni nasli své zdzemi v Loutkovém sdle,
kde jim mdme moznost polozit otazku:
.Z ¢eho mate nejvétsi obavy?”

- Jsme pripraveni na vse, tedy- alespon
v to douféme. Nejvic nam nahani hrdzu
moment, kdy si madme kazdy sam dojit po
cerveném koberci pro maturitni Serpu. V
kazdé casti programu totiz vystupujeme
spolecné jako tym, ale po tom koberci
pujdeme jen kazdy za sebe.”
Dékujeme za odpovéd, vidime, Ze tu
opravdu panuje nervozita. Véfime, Ze je
neovlivni natolik, aby na tak vyznamny
den nemuseli vzpominat ve zlém.

No, a snad jim ta pfipravenost a
zodpovédny pfistup vydrzi az do
maturity, aby se do Skoly nemuseli
vracet i v zafi.

Je to tady

“Vitame vas vSechny na maturitnim plesu
OA Cesky Tésin” .. jsem nervozni, v sale se
nachazi vice nez 400 divaku. Studenti 3
maturitnich tfid si pFisli uzit tento vecer s
lidmi, na kterym jim opravdu zalezi.

Nase skupina predvede svoji polonézu az
po 19. hodiné. Pripijime si spolecné
Ssampanskym a doufédme, Ze vSechno
dobfe dopadne. Tanec ndm davd zabrat.
Nastdvd moment, na ktery jsme ¢ekali tak
dlouho. Pasovéni!

Krd€im po dlounhém ¢&erveném koberci,
usmivim se a mdvam na svou rodinu —
uzivdm si svou chvilicku slavy. Tridni
uCitelka uz md pro mé nachystanou
maturitni Serpu a stuzku. Oddychnu si,
mdam to za sebou - postavim se k
ostatnim spoluzakdm.

Ted' uZ jsem spoleCné foto a ndsleduje
tanec s rodiéi. Pisen, kterou jsme si pro
tuto chvili vybrali mi bude navidy
pfipominat tento okamzik. Podivém se na
svoji mamku. Slzy ji te€ou po tvdari
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Tak a mam to za sebou! Za¢indm si
uvédomovat, Ze po tomto veCeru mi zacne
to pravé peklo.

Jak jsem totiz pred chvili slySela: Uceni je
klicem k nekoneénému ristu a rozvoji!

V této chvili ovéem nasleduji chvilky
vSeobecného veseli, radosti, tance a
volné zabavy, tombola a zlaty hieb
programu: pulnoéni pfekvapeni studentt
maturitnich tfid.

..a jdeme na to, jsme v tom prece spolu....
pro hosty jsme si pfipravili nékolik
tanec¢nich vstoupeni.. hudba rappera
Rytmuse a slunecni bryle nédm pomohly
prfekonat prvotni stres, s druhou pisni od M.
Jacksona nervozita opadd. Ve tretim
vystoupeni, které je parodii na kultovni
Pomdadu se k ndm pridavaji i kluci a
vystoupeni si za€indme skutecné uzivat.
Poté odchdzeji divky do pozadi a
vrcholem nasich tanecnich kreaci je sélo
vystoupeni klukd a jejich origindini tyrolsky
tanecCek... sklizime obrovsky Uspéch a
radujeme se, jak jsme dokazali pobavit
cely sal.
Nakonec jsme radi, Zze jsme mohli
byt soucasti takové nezapomenutelné
udalosti!

A dékujeme za tu pFilezitost!

DE'KUJEMI:: VSEM, KTERI NAM POMOHLI
VYTVORIT SKVELOU ATMOSFERU!
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SPORTUJEME NA OA

Salova kopana

Se zacdatkem nového Skolniho roku jsme
opét vstoupili do Pohdru starosty mésta.
Pranim bylo turnaj vyhrat, ale bylo jasné
hned od zacdtku, Ze bude rozhodovat
jeding gél. To se potvrdilo, navic
rozhoduijici branky padaly v posledni
minuté.

Dvacet sekund pred koncem jsme vstrelili
branku €eskému gymndziu, dvacet
sekund pred koncem jsme dostali gél od
Albrechtovy stfedni Skoly. Jen s polskym
gymnaziem jsme vsitili mic v poloviné 2.
poloCasu. Proti SZS Agel padlo 6 branek
aplné v zdavéru, kdy jsme zvysSili minutu
pred koncem na 2:1. Zdravotnici se pokusili
o srovndni a riskovali, €imz nédm umoznili
skérovat jesté 3x.

Turnaj byl enormné vyrovnany perfektnimi
vykony brankdrl. Potfebujeme obvykle 2
zapasy na sehrdni, coz se opét potvrdilo a
v poslednim zdpase jsme dominovali, byt
s jednou vstfelenou brankou. Ondra
Schovanec nejen vyborné chytal, ale vnesl|
do hry klid v rozehrévce. Svou prdci s
mic¢em byl hrd€em v poli navic, €imz jsme
mohli po vétsinu zdpasu kontrolovat mic.

Silovy ctyrboj

V rémci Pohdru starosty mésta Ceského
TéSina poradala nase skola silovy Ctyfboj
déveat a chlapci. Soutéze se UcCastnily
vSechny tésinské stfedni skoly.

Nasi studenti a studentky prokdzali sily,
vytrvalost a rychlost a sportovni den
naprosto ovladli. Tato vitézstvi dévéat a
chlapct pro nds znamend pred posledni

soutézi v Pohdru starosty mésta ndskok 4
bodd nad gymndéziem s pol. j. vyu€ovacim.

O velmi dulezité trefy se postaral Honza
Folvarény, ktery rozhodl dva zapasy v zavéru.
Prilepil si mi¢ k noze a prohdckoval se
urputnou obranou a mi¢ né&jakym zpusobem
vzdy dostal do brany.

VSichni pfedvedli vyborny vykon a tym
zaslouzené vyhrdl. Jednd se o nase druhé
prvenstvi v letoSnim Pohdr starosty. V
celkovém hodnoceni ztrGcime 1 bod na
vedouci Polské Gymnazium.

OBCHODNI

AKADEMIE
CESKY TESIN




e Hod vzad s vykonem 10, 3 m je pro
Veréu Belasovou a Agatu Martynkovou
2. nejlepsi umisténi v historii Skoly

e Verca Belasova s celkovym poctem 221
bodd je  historicky 2. nejlepsi
étyrbojarkou na Skole

e Filip Kujawa s neuvéfitelnym poctem
58 tlakd s €inkou posunul svij i Skolni
rekord téméF 0 20 %

e -Nasi kluci vyhrali celkové individualni
hodnoceni: Eda Zaucha (1.), Dominik
Heczko (2.), Filip Kujawa (3.) a tyto
vykony v historii Skoly prekonal pouze 1
student

e -Chlapci vytvofili nejlepsi tymovy
vykon Skoly za celou eru silového
ctyrboje a soucet €inil 676 bodU

EKO -O(K)A

Stejné jako vpredchozich letech
probéhlo i letos setkani s vedouci Katedry
dané a Ucetnictvi zVSB-TU,

Ing. Janou Hakalovou, Ph.D., se studenty
maturitnich tfid.

Budouci maturanty vSech cCtvrtych
ro¢nikd sezn@mila srozsahlymi G€etnimi a
danovymi novinkami pro tento kalendarni
rok.

Aktudini zmény oceni studenti nejen
pfi samotné maturitg, ale i pfi pfijimacim
fizeni na vysokou Skolu €i pfimo v praxi.

Béhem celé prezentace studenti
odpovidali na otézky ztéchto oblasti a za
sprdvné odpovédi byli odménéni
drobnymi darky.

Vérime, ze vSechny ziskané poznatky
studenti ndlezité uplatni.
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Nékolik zajimavosti z étyrboje:

...A TAKE ,CICINY” V TECH NOVYCH
SPORTOVNICH DRESECH!

GRATULUJEME!

V8echny vykony a rekordy jsou dostupné
na Moodlu v kurzu Sportovniho klubu OA.

WORKSHOP

Danové a ucetni novinky 2024




Ing. Lukas Ondrisek
« Feditel pobocky Raiffeisenbank Karvina

» absolvent Slezské univerzity Opava,
Obchodné podnikatelské fakulty v
Karviné

e od r. 2015 nejmladsi fFeditel bankovni
pobocky v regionu

Co vSechno pfedchazelo tomu, abyste ziskal
Vasi nynéjsi pozici?

Po dokonceni bakalarského studia jsem
nastoupil do banky jako bankovni poradce
na pobocku Raiffeisenbank v Karviné, a ve
studiu pokrac¢oval kombinovanou formou.

. Jednalo se o pozici bankére, ktery se staral
o zakladni potreby klientd, ale také pracoval
na recepci, v pokladné a sloZitéjsi ukoly
prenechaval zkusenéjsSim kolegum. Podarilo
se mi velmi rychle zaclenit a naucit se
spoustu véci.

Zacal jsem se starat o firemni klientelu a
po roce mi svérili na starost bankovni

pobocku Karvina.

Jaké dovednosti a kvality byly v tomto
procesu klicové?
Pokud jde o mé, tak bych rekl, Ze jsem byl ve
spravny ¢as s dobrymi vysledky na
spravném misté. A vyznamnou roli sehrdlo i
Stésti a dalsi okolnosti.
Kdybych to pojal obecné, tak bych
rad zduraznil nasledujici dovednosti:
e komplexni znalosti a vSeobecny prehled
e komunikativnost (ve véech inzerétech tolik
zddrazfiovand, jejiz Groven ovéem s nové
pFichdzejicimi generacemi rapidné klesd)
e slusné vystupovani
e zdravé sebevédomi, které je pfimo
uameérné pokore
e nebdat se fict a prosadit svUj nézor
e nebdt se a nenechat se odradit
nedspéchem

Existuje néjaky konkrétni okamzik. Kdy jste
si uvédomil, Ze jste na spravném misté?

Asi mé nenapadne pfimo konkrétni okamzik,
ale moji rodiCe ze mé chtéli mit pravnika, ja
S nimi nazor sdilel, ale pfi mém poslednim
studiu (titul MBA), kde jsme se velmi
konkrétné zabyvali obchodnim a pracovnim
pravem, jsem zjisti, Ze ma pamét je
uzpusobena Cislim, vzorcim a grafdm, nikoli
psanému textu ©

INTERVIEW

S USPESNYMI LIDMI

- i = - = 5 i

Co Vas nejvice motivuje ve Va
praci?

Hmm, na tohle neni dpiné jednoduché
odpoveédeét, po deseti letech v bance
je nékdy tezké najit motivaci, chut
vstat a vymyslet néco nového... ©
Rozdélil bych osobni motivaci do dvou
rovin:

Kratkodoba motivace: Potrebuji citit,
Ze jsem potrebny, Ze ma prace dava
smysl. Pracuji s tymem lidi, ktefi mé
potrebuji, a také s klienty, ktefi na mé
spoléhaji a vedi, Ze se na nds mohou
kdykoli  obrdtit. Tohle kazZzdodenni
uvédomeéni mé pohani dopredu.

Dlouhodoba motivace: je vice o mych
nastavenych a detailné definovanych
cilech, a jejich ndsledném
vyhodnocovdani. MéGm jasnou vizi, co
bych chtél v bance dokazat a kam se
posunout, ale to si musim nechat pro
sebe ©

ws e

Kdo je Vasi inspiraci nebo mentorem?
Musim uznat, Ze méam to Stésti a mam
~-nad sebou” nadrizené, kteri jsou
opravdu borci, ktefi jsou lidmi na svém
misté a maji co predat.

Jsem jeden z téch, co neuznavaji
umélé autority, takze bych mél
problém  respektovat nadrizeného,
ktery byl na své misto dosazen a ja
citil, Ze na to nema. Ale nastésti mam
moznost pracovat s opravdovymi
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odborniky ve svété bankovnictvi, skvélymi
lidry a pokud mohu jednoho jmenovat, tak
je to mdj prfimy nadrizeny Michal Pfadka.

Co Vam pomaha udrzet rovhnovahu mezi
pracovnim a osobnim Zivotem?

Work & Life balance je ¢asté
téma ve vétsiné korporatd a z néjakého
divodu se tato zodpovédnost prisuzuje
vice zaméstnavateli neZz samotnym
zaméstnancum, S ¢imz uplné
nesouhlasim.

Ma préce ve vétsiné pripadd nezacina v 9
hod rdno a nekonci v 17 hod odpoledne,
jako vétsiné zaméstnancum banky. Online
meetingy a nékteré konferenéni hovory
probihaji po pracovni dobé nebo pred ni,
zaroven jsou duleZiti klienti, se kterymi
musim jejich problém resit napriklad i o
vikendu nebo béhem své dovolené.

Abych tohle vykompenzoval tak
velmi rad a ¢asto cestuji. Nepotrpim si na
dvoutydenni dovolené. Casto si koupim
letenku a odletim na 4-5 dni nékam do
tepla na prodlouZzeny vikend, coZ mi pro
regeneraci a odpocinek staci. To zvliadnu
10 — 12x v roce.

Vas oblibeny citat nebo motto?

Kdyz jsem byl miladsi drzel jsem se
néceho, co mi kdysi rekl otec, a to:
Polovina Gspéchu je znat se a vychazet s
témi spravnymi lidmi.

Nékdo by rekl, Ze je to vypocitavé, ale neni
to mysleno takhle. Jen si myslim, Ze je
ddlezité si uvédomit, jestli jste v obklopeni
témi spravnymi lidmi

Dnes se velmi ¢asto rfidim mottem;:
Neexistuje Spatné rozhodnuti, bud’ se
rozhodnete spravné a ,vyhrajete”, anebo
ziskate zkusenost, ktera vas posune dale.

Jak travite svlij ¢as mimo své pracovni
povinnosti?

Kdyz zrovna nejsem v praci a nepomdaham
klientim, tak se snazim dovzdélavat nebo
poslouchat ekonomické podcasty.

Pokud zrovna odpocivam, tak hraji
badminton, cestuji, ¢tu si, trdvim cas se
svymi prateli anebo si jen lehnu a sleduji
Netflix — ale v anglictiné, abych nemél
pocit promrhaného ¢asu.

Dékujeme za vas éas a za rozhovor!

NEPISEME DO SUPLIKU

VyhliZzime netrpélivé jarni prazdniny, které uz jsou za rohem, a s nimi pfichazi i bohatsi
kaZzdodenni program, ktery si zorganizujeme a obohatime kaZdy podle sebe a svych
vlastnich moznosti, at uz sami doma nebo s pfateli, cestovanim...... vSichni uz je

potfebujeme a vsichni si je zaslouzime.

Bejvavalo, bejvavalo dobre

Co si budeme nalhavat, bylo lip. U7 to byly
skoro 4 roky, ale stale vzpominam na ten
den, kdy nadm ve S§kole oznamili, Ze
budeme mit 2 tydny volno kvuli Covidu, a
pak se zase vratime zpatky do skoly. Kdo
by to nebral 2 tydny volnag, jen tak?

Ty 2 tydny karantény byly ty nejdelsi 2
tydny mého Zivota, protoze trvaly témér
rok. A do této chvile povazZuju ten rok
“karantény” za “zlaté €éasy” ... prestoze do
konce Skolniho roku a na zacatku
karantény probihala pouze takovd
improvizovand online vyuka, kterd se ale
pozdéji zdokonalovala.

...prostor pro vase nazory

ze byla lepsi nez ta, kterou prozivime ted.
Pro nds, méné socidalné pfizplsobivé lidi
to byl rdj .. mit svdj klid a prostor pro sebe
a rozvijet se v tom, co nds bavi.
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J& tfeba zacal kreslit a psat. Kresleni jsme
musel nechat, protoZze na ngj ted nemdm
¢as a k tvaréimu psani se dostanu jednou
za uhersky rok. Prezen€ni Skolni vyuka mi
ted prosté poZird az moc ¢asu.

TEHDY - uZ od sedmi hodin rdno ndm
zadavali prvni Gkoly, a kdyz je Clovek splnil
hned rdno, mohl skoncit dfiv. Vyuka
zacinala v 8 radno a vSechny online hodiny,
,0Z na vyjimky, koncCily kolem dvandcté,
pak jsem jen dokonCil dalsi Skolni
povinnosti — a byl volny.

DNES — abych vstdval pfed Sestou, abych
byl v 8 ve §kole, a domu se ¢€asto vracel
mezi ¢tvrtou nebo pdtou s tim, Ze se jesté
musim pfipravovat.

/A pak si v tomhle systému najdéte ¢as
na kreativitu!?

VétsSinou se zaseknu v zacarovaném
kruhu: chci spat, ale nemuUzu, protoze ty
akoly,

ALE nechce se mi, protoZze jsem unaveny a
chci spat. Pak se ¢lovéku cely den ,toci”
jen kolem 8koly, spdnku a té kratké chvilky
volna, kterou md mezi tim, a nedej boze,
bych obétoval spének z toho duvodu,
abych mél vic volného ¢asu.

Typ prezenéni vyuky kreativitu zabiji,
protoze néjakd “Cislicka” a skute¢nost, ze
je ¢lovék 7 hodin ve skole je dulezitéjsi nez

Proc je spanek dulezity?

Pro¢ je spdnek dulezity, hlavné v nasem
véku, kdy se citime pIni energie a
chceme dobyt cely svét?

Je jasné, Ze kazdy z nds chce udélat
vSechno a stihnout vSechno, ale kdyz
zanedbavame spdanek, pak tim spise
brzdime sami sebe, nez abychom se
posouvali dal. Ted mUzete namitnou: Ale
prece toho stihnu vic, kdyz jsem vzhiru tak
dlouho a vénuji praci bez prestavky. -
Opravdu jste si tim jisti?

Ale pro€ s pfipravou a zacinds az v devét
hodin vecer? Nebylo by lepsi v prlbéhu
dne, omezit Tik Tok, Shapchat, Instagram,
a misto toho si hned spinit vSechny
povinnosti? UrCité by to bylo efektivnéjsi a
kvalitngjsi... Dobre, dejme tomu, Ze v
sedm hodin si sednu ke stolu a oteviu
u€ebnici.Misto toho, abych se hned ponofil
do u€eni, vezmu do ruky telefon a

to, Ze vétSina Ukold by se dala splnit i
doma, ale ne my se radéji vracime k
systému, kdy Clovék vstava za tmy a vraci
se domu za tmy.

Ano, nékdo muze fici, Ze se na pfipravu
studenti vykas$lou, kdyZ zGstanou doma,
ALE je to jen jejich problém, protoze pak
nezvliGdnou maturitu.

Ale pro€¢ nedat tém samostatnéjsim
mozZnost rozhodnout se, jestli chtéji chodit
do 8koly, nebo se ucit doma.

UZ nejsme déti, které musi byt neustdle
pod dozorem, abychom ,nejedli voskovky”.
Ted si muZete fict: ale doma maiji studenti
moc rozptyleni”.

A ve skole snad ne?

Doma se mi aspon nestane, ze by mé
nékdo uprostfed hodiny schvalné zatdhl
za vlasy jen proto, Zze je mdm dlouhé.
Doma by se mi nestalo, ze by mi nékdo
vzal jesté poloplnou ldhev a vyhodil ji do
koSe. Doma se nemusim sdm sebe ptat do
jakého Ustavu jsem se to dostal a pro¢
tomu fikaji lyceum. Doma mdam prosté klid
a mohu bez problému délat svoji praci a
rozvijet své zajmy

Ano, i uéeni se doma ma svoje mouchy,
ale mné vyhovovalo vic nez to ve skole.

Holt, bejvavalo dobre... a lip uz nebude.

-malm-

...prostor pro vase ndzory

zkontroluji socidlni sité, jestli mi nékdo
nenapsal, poté si feknu: ,KdyZz uzZ tu jsem,
tak mé nezabije se kouknout, co je ve
svété nového”.
JenZe si neuvédomujeme, Ze socidlni sité
maji  vytvofené algoritmy za miliardy
dolaru jen proto, aby nds udrzely sledovat
je co nejdéle.

A tak scrollujeme deset minut, pUdl hodiny,
hodinu.. Zkontrolujeme cas, a zatoCi se
ndm hlava z toho, zZe uz je osm hodin, a my
neprecetli ani prvni Fddek textu.
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.Dobfe, ted’ uz se vazné pujdu ugcit! Jen si
jesté odsko€im a nachystdm si néco k
piti.” V meziCase, si vzpomenu, Ze jsem
nezalila kvétiny a médm na néco chut.. a
tradq, je tady jiz zminénd devatd hodina.

SnaZite se tedy ucit. Ale jen co ndm cinkne
ozndmeni na mobilu, musite  je
zkontrolovat, a pfitom opét omrknete, jestli
Ema od vedle nedala nové story na
Instagram.

Vratite se k uceni, ale chvilku vam trvd, nez
se dostanete do fdaze, kdy jste schopni se
plné soustredit. UZ jste se dostali k tomu, Ze
vam to uceni zacind lézt do hlavy, a v ten
moment zaslechnete dalsi ozndmeni. A
cely cyklus se opakuje.

A tak tedy vypadd to u€eni se do pozdnich
hodin bez prestavky, jo?

Nase hlava je jak pocitaé, kdyz jej
nevypnete a jede bez pfestavky, neni
schopna vstfebat vsechny informace
tak, jak si pFejete.

Kdyz vypnu poéitaé, informace se ulozi a
zalohuji. Kdyz jede nonstop bez zastaveni
je zasekany, zmateny a nechéape to, co od
néj vyzadujeme.

Na stejném principu funguje i nas mozek.

RECESE

Wybitne osobistosci Zaolzia
recesja studencka
W klasie D wiszq trzy

portrety wybitnych
osobistosci Zaolzia???
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...studujeme ve dne v noci
72

relaxace a nabijeni
baterii na dalsi den. Je to doba, kdy si nas
mozek dava vSechny poznatky a zazitky

Spanek neni_jen

do poradku, takze se pak probudime
pfipraveni €éelit novym vyzvam.

At uz to znamend uceni na zkousky,
pldnovdani  budoucnosti nebo prosté
zvladani kazdodennich Ukold.

Spdnek ndm doddavd tu potfebnou silu.
KoneckoncUl, zdkladni $kolni ucivo je
dulezité, ale stejné tak dllezité je i to, jak se
nauc¢ime pracovat s informacemi, jak je
chdpeme a aplikujeme.

A tohle vSechno je podporeno kvalitnim
spdnkem.

Kdyz vSechno shrneme, moznd to zni
jok klisé, ale spanek je kli€ovy pro nas
Gspéch. A kdyZ ho vdéiné za¢neme
doceriovat a vénujeme mu potiebnou
pozornost, muze se stat nasim nejlepsim
partakem v cesté k nasim cilim.

MozZnd to neni bleskovy superhrding, ale je
to spolehlivy a klicovy hra¢, se kterym
dosdhneme Uspéchu.

-jochk-




Pierwszym 1z lewej strony jest znany
profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Stawomir Stirba.

W mtodych latach pracowat z Wistawq
Szymborskaq.
Jako cziowiek o dobrym sercu inspirowat
ja do pisania wierszy, za ktére otrzymata
Nagrode Nobla.

Dalej, w srodku, wisi portret poety i pisarza
Mateusza Zychewicza, ktory stat sie
stawny dzigki swoim utworom z tematykq
goralskq, pisanych gwarq.

Jego dzieta inspirowaty sig futuryzmem z
okresu dwudziestolecia miedzywojennego.
Opisywat trudne zycie pasterzy w Piosku
koto Jabtonkowa.

Ostatnim z wielkiej trojki jest
Franciszek Wojnar, to byty prezes
Kongresu Polakow na Zaolziu.

Jako stawny polityk starat sie
rozpowszechnia¢ polskie tradycje i kulture
na Zaolziu.

Jest to jeden 2z najbardziej znanych
politykéw walczqgcych o niepodlegtosc
Zaolzia.

Wybitne osobistosci Zaolzia

Oto wielka tréjka, ktoéra stata sie
legendq Zaolzia.

Kiedy nadejdqg trudne czasy na
Zaolziu, zawsze mozna bedzie
na nich polegaé.
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A TO ME BAVI

Jagellonska univerzita
zalozena  1364.  Jedinou
podminkou ke studiu na této
skole bylo zaplaceni studia
(platidlo gro§§.

Pro zajimavost za jeden
gro$ v této dobé bylo mozno
koupit jednu slepici.

Proto zdjemcdm o studium
stacilo mit doma osm slepic
a uz sedél v lavici §koly. :) :5)

Zakrzéwek -
minut pésky od centra mésta, dnes svou scenérii
pfipomind Stfedomori. V obdobi némecké okupace,
zde nucené prdace vykondval byvaly papez Jan
Pavel 2. Diky kFistalové Cisté vodé slouZi v souc¢asné

PRAZDNINOVE CESTOVANI

Na misté ctyrkilometrovych hradeb
obklopujicich mésto se sedmi branami a
Ctyriceti bastami, které byly na pocatku 19.
stoleti zbourdny, se dnes nachdzi nddherny
stylovy park zvany Planty. Hradby byl
zboreny (z ddvodu Castého vyvazeni odpadu
a krimindlni €¢innosti mezi nimi). Zachovala se
pouze Florianska brana a 171 metrd hradeb.

Marianska véz, kterd se nachdzela ve stfedu
mésta, nebyla majetkem cirkve, ale byla
udrzovdna z pokladny mésta a slouzila ke
komunikaci s bastami hradeb trubacskymi
signaly.

_ ~hupd-
II

byvaly lom, na'chézejici se pouze 30

dobé ijako misto vhodné k letnimu koupdni.
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UVODNIK:

ANKETA

Jak se vede prviaci?
Prazdniny zn. Ideal

O(K)A NOVINKY

MistfFi profesiondl. zpracovani textu
Soutéze v grafickych disciplinach
Ma dati dal 2024

CiM ZIJE SKOLA
Odborné exkurze HYUNDAI
LyZarsky vycvik v rakouskych Alpach

STUDENTSKA RADA
Akce - Valentynky -Anketa

JSME (COOL)TURNI
Maturitni ples

SPORTUJEME NA OA

Salova kopana

Silovy ¢tyiboj- méstskeé kolo

EKO -0O(K)A

Workshop: Dariové a Géetni novinky
Interview s Gspésnymi lidmi

Ing. Lukas ondfisek

NEPISEME DO SUPLIKU
Bejvavalo, bejvavalo dobre
Proc¢ je spanek dulezity

RECESE

Wybitne osobistosci Zaolzia

A TO ME BAVi

Prazdninové cestovani - KRAKOW

OBCHODNI

AKADEMI
CESKY TESI

Obchodni akademie, Cesky Té3in, pfisp&vkové organizace

ROCNIK: 24, VYDANI: 5,
SK. R. 2023/24

WWW. OACT.CZ

BENCH OA 2024

Shed ... nasi tfetaci se pokusili o pfepsani
historickych tabulek sportovnich
vykontli OA

s.4-6

s.7-10

s.n
s.12-14
s.15-16
Mateusz Zychewicz vytla€il €inku se
zavazim o hmotnosti 127,5 kg, ¢imz
s.16-18 pfekonal rekord z roku 2018 o
hmotnostil22 kg!
s.18- 20
s.20-21
s.23

E
N

Daniel Burda zdvihnul o néco dfive
€¢inku o hmotnosti 117,5 kg, coz byl 3.
OBCHODNIi AKADEMIE CESKY TESIN nejlepsi vykon v historii Skoly

SOKOLA-TUMY 402/12, 737 01
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