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UVODNI

Kazda dobra vzdélavaci instituce déti a
mladeze si dnes uvédomuije dllezitost rovnovahy
mezi pracovnim a osobnim zZivotem svych zaku.
Nejenze je to v dnesni komplikovane hekticke dobé

dulezité, ale zpravidla se to pozitivné projevuje i
na jejich studijnim vykonu.

Obchodni akademie Cesky Tésin disponuje
aktivnim programem na podporu zdraveho
zivotniho stylu, ke kterému patri rlznorodé
aktivity, jez podporuiji zlepsovani fyzicke i dusevni
kondice.

Pohyboveé aktivity zakd rozviji a podporuje
Sportovni klub OA, jenz spoleCné s modernimi
trendy vyuky nejen motivuje, ale umoznuje
studentim udrzovat lepsi rovnovahu mezi praci a
volngm Casem. Dobre cilena snaha nam prinasi
skvélé vysledky: prubézné prepisujeme skolni
rekordy v riznych sportovnich disciplinach, ale
predevsim nam bylo cti letos opét pozvednout
nad hlavu vitézng pohar 15. rocniku celorocni
soutéze Pohar starosty mésta Cesky Tésin.

JAK NA AKADEMII INVESTUJEME DO ZDRAVI

Kazdoroc¢né se jiz od zari snazi oddélene
chlapecke i divCi tymy dosahnout co nejlepsich
vgkonl v téchto sportovnich disciplinach:
atletika, basketbal, volejbal, florbal, futsal a
silovy ctyrbo;j.

V konkurenci 5 Ceskoteésinskych strednich skol se
nam tak letos (historicky jiz po sedme) podarilo
ziskat nejvyssi pocet bodl a reprezentovat mésto
Cesky Tésin na postupovych soutézich regionalni i
celostatni urovnée.

uréeny nasim

2

Neodmyslitelnou soucCast dobre
promysleneho vychovneé-vzdelavaciho
programu  Skoly vSak  zaroven
predstavuji investice, které pomahaji
optimalizovat dusevni rovnovahu a
psychickeé zdravi.

Sluzeb skolniho psychologa pro reseni
skolnich, vztahovych, osobnich a jinych
problémd ¢ mimoradnych Zivotnich
udalosti mohou vyuzivat nejen zaci, ale
nabizime také individualni poradenstvi
rodicim a zakonngm zastupcim. Jeho
aktivity zahrnuji i spolupraci s tridnimi
uciteli, vychovngm a kariérovym
poradcem Ci metodikem prevence
socialné patologickych jev.

Psycholog pracuje dokonce s tridnimi kolektivy na
podpore a posileni pozitivnich vazeb mezi zaky pri
utvareni bezpecného klimatu tridy.

OsveédcCil se pilotni skolni projekt Ve skole — po skole

novackum, ktery se zaméril na

ZlepSovani interakce kolektivu, na rozvoj komunikace a
neformalnich vtaht.

Ti mohou dnes vypraveét o tom, jak je jedna noc ve skole
diky nevsednimu programu obohatila usmévngmi zaZzitky,
sblizila Ci prispela k utuzeni jejich tymu. Pohybove aktivity;
motivacni hry a program vecera dokonce dokazali
zvladnout off-line®, a to uz je co rict!

www. oact.cz



Strategie prace s détmi se méni, v této chvili je vhodné podékovat pedagogim za
jejich pracovni nasazeni, odbornkim za jejich pomoc a spolupraci. Je dulezité
konstatovat, Ze investice do programi na zvysovani fyzické a dusevni kondice se
skole, jejim uciteltim vrati v podobé vyrovnanych, zdraveéjsich a celkové spokojenégjsich
studentd. Neni totiz mozné podavat efektivni vgkon, pokud vase télo neni v dobré
kondiici. A proto bychom chteéli dalsi generaci Uspésngch ekonomu predavat nasleduijici
poselstvi: Jen ve zdravem téle - zdravy duch podnikatele!

Od redakcniho stolu  Lenka Schajerova

O(OA NOVINKRY

MISTROVSTVI CR VE ZPRACOVANI TEXTU

V ramci 30. rocéniku Mistrovstvi
Ceske republiky ve zpracovani textu
2023 probéhlo v ucebné Pisemné a
elektronickeé komunikace regionalni
kolo soutéze.

V letosnim roce se v Moravskoslezském
kraji rozhodlo pomérit sve dovednosti
50 soutézicich.

Zadani obsahovalo jeden 10minutovy
opis v Ceském jazyce z obrazovky s
penalizaci 50 UhozU za neopravenou

chybu.

Do soutéze se zapajili zaci, kteri dosahli Kdo nas tedy reprezentoval?

nejlepsich vysledkd v nasi skolni soutézi,

z 25. ledna 20283. Folvaréng Jan1. A
Andélovalveta 2. A
Gociek Vivian2.C

V desetiminutovém opise v krajskéem Kantor Simon 3. A

kole se nejlepe umistil Jakub Koudela Sikorova Anetta 3.C

z 4. C, ktery dosahl pekny vgkon 324 Koudela Jakub 4.C

Cistych uUhozl za minutu a celkoveé
obsadil 8. misto.

Srovnatelnych vykonu dosahly:

lveta Andelova z 2. A s vygkonem
305,9 Cistych Uhozu za minutu

(11. misto)

Vivian Gociek z 2. C s vgkonem 305,1
Cistych uhozl za minutu (12. misto).

‘! www. oact.cz
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MISTRI PROFESIONALNIHO
/PR ACOV ANi TEXTﬁ Probéhlo krajské kolo soutéze

v profesionalnim zpracovani textu na pocitadi .
Zucastnili se ho ¢tyri zaci nasi skoly
a vysledek byl fantasticky.

"?

Obsadili prvni ¢tyri mista!

Markéta Svecova (4. A) byla prvni, Karolina
Cymorkova (4. A) druha a pomysing krajsky
bronz ,oral® Lukas Zvonicek (4. A). Klara
Jaglarova ze 3. A byla ctvrta.

2 DEASTNICKY LIST
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e ittt Vsichni postoupili do celostatniho finale, které
probehne koncem brezna v Havlickove de.
| A Blahoprejemel!!l
. &= & Apfejeme hodné Uspéchll
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Okresni kolo Zemépisné olympiady bylo dalsi
moznosti, jak si overit vlastni znalosti a
schopnost vyhledavani informaci v atlase.

Po narocném 3 hodinovém reseni testu
nejlepsino vysledku z nasich studentl dosahl
Franciszek Wojnar z 2.C a patri mu 9.misto.
Statecné bojoval i Patrik Prymula ze 4A a
y obsadil 15.misto. Deékujeme za reprezentaci
skoly a gratulujeme!

UMELECKY PREDNES

Probéhlo i skolni kolo soutéze v uméleckem
prednesu, ktera prokazuje schopnost
interpreta porozumét textu a prednést
posluchacim basen &i uryvek z prozy.

A my se i letos mohli béhem souteze
presvedCit o tom, Ze na nasi skole najdeme
talentovane zaky nejen v  oblasti
odborngch predmétd c&i sportu, ale i
takove, kteri maji blizko k umeéni. Zanrové
rozpéti bylo velmi Siroké, nejCastéji si
recitatori volili jiz provérene texty, jini
prijemné prekvapili vybérem téch méné
znamych.
Ze 23 soutézicich porota vybrala e
nasleduijici vitéze: 4 : : i
Adrian Siuda, Tereza Reichenbachova, ; —
Karolina Jochymkova,
Daria Paff, Zdenék Kucza
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POZVANKA

ETIKA A UCTA K ZIVOTU

V nasem kazdodennim Zivoté se prizpUsobujeme urcitym
zasadam nebo normam, ktere ridi nase jednani, chovani
a rozhodnuti. Etika se prolina s veskerou lidskou ¢innosti.
Jedna o soubor pravidel a zasad, ktere uplatnujeme v
osobnim i profesnim zivoté. Obcanska a socialni etika
aplikovana na spolecensky zivot se pak obecné projevuje
kvalitou vztahu, které udrzujeme s ostatnimi.

Navstévujeme-li vzdélavaci instituci, stava se i skola
mistem, kde se pri interakci s ostatnimi ucime chovat se
eticky, mistem — kam se chodime trénovat jako obcanée
v socialnich hodnotach a ucime se rozliSovat: co je
dobré a co neni, co je spravné a co je Spatne.

Skolni klub etiky LIVE LINE na ¢eskotésinské Obchodni
akademii je naprostou novinkou.

Jeho filozofie vychazi z projektu podporovaneho
Evropskou unii ,Ucta k zivotu - zaklad
pro demokratickou kulturu®.

SKOLNI KLUB

VZTAHY, KTERE
MAJI
BUDOUCNOST:

ODPUSTENI

Aktivity
brainstorming, video,
osobni SWOT analyza

Y 4

— LIVELINE

ctvrtek, od 14.25-15.10

v ucebneée 3C

INFORMACE:
Mgr. M. Tomiczkova

Zajimave lekce etickeé vyuky
zpracovane lektory primarni
prevence jsou inspirovany dilem a
stale aktualnim odkazem
J. A. Komenského:

» Takovy bude pristi vek, jak budou
vychovani jeho pristi obcane®, rika
Komensky ve sve Obecné porade
o napravé véci lidskych.

Obsahovou osnovu klubu tvori
nasleduijici obecna téemata:
vzdélanost, media, byznys a
podnikavost, spiritualita, politika,
kultura, umeéni, rodina, vztahy aj.

www. oact.cz



Projekt je zalozen na principu pozitivni motivace a zakladnim mottem je Ucta k
zivotu. Studenti jsou vedeni k upeviiovani hodnot a postojd, k hledani odpoveédi na
otazky: Jaka spolecnost ma opravdu budoucnost? Jak udélat svet lepsim, aby se
nam zilo lip? Aby vSechny byl zivot ve vSech aspektech funkeni a Clovéku prospivajici.
Aby se lide radovali z toho, co je pravdive, dobre a krasne

Ukazuje se, ze pro mnohé zajemce je prinosné povidat si o kladnych hodnotach v zivote
zabavnou formou:

Co znamena byt dospely? ProcC a jak odpoustét, jak si stanovit hranice? Jak vypada funkcni
rodina a vztahy, ktere maji budoucnost? Jak rozpoznat, zda jsou informace v mediich
manipulativni? Jak se projevuje dobry politik? Jak se projevuje nase obcanské zodpoveédnost?
Jak aktivné se podiet na spoleCenskem déni kolem nas? Co zahrnuje etické standardy
ekologickeho chovani?

Motivacni skupinova setkani na pudé akademie jisté i nadale podporime aktivnim etickym
chovanim v praxi, ktera nasi skole jiz dlouhodobé propuijcuji prestiz a divéryhodnou povest.
Radime k nim nékolikrat rocné projekty charitativniho charakteru / Potravinova sbirka,
Srdickové dny aj./ a opomenout nesmime ani 3. rocnik skolni akce Darujeme spolecne krev,
ve spolupraci s Hematologicko-transfuznim oddélenim Nemocnice Karvina- Raj.

Cilena motivace k etickému chovani ve vychovnych a vzdélavacich planech se v oboru
ekonomickeho skolstvi v dlouhodobém casovém horizontu urcité vyplati. A vérime, ze
prinese v budoucnu spolecnosti i dokonalejsi projevy podnikatelske kultury a podnikani

v jednani a Cinech nasich absolventt.
Od redakcniho stolu Lenka Schajerova

RADA STUDENTU OA

/ZHAVA
NOVINKA'!
Zastupci jednotlivych
trid si zvolili
novou predsedkyni
Rady studentii OA

ALEKSANDRA
HAJKOVA

ze tridy 2.C

! www. oact.cz




Pohar starosty meésta Cesky Teésin
kazdorocné (letosni roc¢nik - v poradi 15.)
porada Stredisko volného ¢asu AMOS za
financni podpory Mésta.

Celorocni soutéze (oddélené tymy chlapct a
divek) se zucastnuji véechny ceskotésinske
stredni skoly.

Vitézi ten, kdo nasbira nejvyssi soucet bodu
v pribéhu v téchto disciplinach: atletika,
basketbal, volejbal, florbal, futsal (jen
chlapci), silovy ¢tyrboj.

Vitézove ziskavaji dle poradi penézitou
odmeénu na nakup sportovnich pomiucek.
(Vyhrali jsme 4000 K¢, 2. misto 3000 K¢, 3.
misto 2000 K¢, ostatni po 1000 K&).

CIM ZIJE SKOLA ?

POHAR STAROSTY JE OPET NAS

Vitézneé tymy v méstske soutézi postupuji do
okresnich, popr. i krajskych a republikovych
preboru.
Z HISTORIE: Boju o Pohar jsme se
ucastnili celkem 14x,
z toho 7x jsme vyhrali!
(v roce 2007/08, a poteé 5x za sebou 2013/18).

Dilci tymove uspéchy v disciplinach:
(v zavorkdch umisténi chlapcdy/ divek)
atletika (2./1.) basketbal (2./4.)
volejbal (2./3.) florbal (3./3.)
futsal jenCH 2.) silovy ¢tyrboj (1./1.)
Finalni umisténi:

1. Obchodni akademie - 97 bodu

2. Gymnazium Josefa Bozka - 96 bodU

3. Polskie Gimnazjum im. J.S. - 95 bodu

4. S7S Agel - 76 bod
5. Albrechtova SS - 76 boduU

OBCHODNI

AKADEMIE
CESKY TESIN

Obchodni akademie, Cesky Tésin, pfispévkova organizace

www. oact.cz



. Poiskie

. L, | cmaumin.| oS | o | 525hoe
Body celkem 96 95 76 97 76
Pofadl 2 3 4 1 4
Comy /atletika/ divky 7 9 6 10 8
Comny /atletika/ chlapci 7 10 8 9 6
Basketbal divek 10 9 8 7 6
Basketbal chlapci 10 7 8 9 6
Volejbal chlapcii 10 8 7 9 6
Volejbal divek 10 7 6 8 9
Silovy 4boj chlapcil 7 8 6 10 9
Silovy 4boj divek 7 9 6 10 8
Florbal divek 10 9 7 8 6
Florbal chlapca 10 9 7 8 6
'Sélova kopané chlapci 8 10 4 9 6
Bt b o ot B Nl Shety e o oty VL0 mi -8 bt

7ZHAVA
NOVINKA !

Na krajske soutezi
silovéeho ¢tyrboje v
Karvine zaznélo opét
jmeéno Obchodni
akademie Cesky Tesin.

Nase holky zvitezilia
kluci se umistili na
druhém miste.

Oba tymy postupuiji
do republikoveho
finale!

38 www. oact.cz



SPORT NA OA

Silovy &tyrboj poradala OA v ramci Poharu - p o~ -
starosty mesta Ceského Tésina. Soutéze se

ucastnily vSechny Ceskotesinske stredni skoly MESTSKY SILOVY CTYRBOJ
a rozhodovalo se mimo jiné o tom, kdo
zvedne nad hlavu Pohar starosty.

Nasi studenti a studentky prokazali, silu,
vytrvalost a rychlost a sportovni den
naprosto oviadii.

Nejlepsi vykony mezi chlapci:

V tlacich s Cinkou kraloval Filip Kujawa (38x) a Kuba
Koudela (36x). Trojskok s vgkonem 840 cm vyhral
Dominik Heczko, ktery byl take nejlepsi ve shybech s
poCtem 23 opakovani. Hned za nim byl Lukas
Trombik s poctem 22 opakovani. Ve vznosech opét
viadla nase skola. Lukas Malys vykonem 41
opakovani vytvoril 3. nejlepsi vygkon skoly v historii,
hned druhy byl a Eda Zaucha, ktery nohy zvednul
36x. Treti s vgkonem 29 pokust byl Dominik.

Nejlepsi vykony mezi devcaty:

TyC nejlépe zdolala Klara Paszova v Case
3,92 s a hned za ni Natka Samiecova v Case
485s.

S vykonem 680 cm byla v trojskoku 2. Veréa
Belasova. Druha v hodu mic¢em vzad byla
opét Verca (950 cm), a na treti pozici shodné
Natka a AgataMartynkova (930 cm).

Dévcata:

Dévcata méla bodove slabsi den, ale i
tak se podario Klare Paszové
zvitézit ve Splhu na tyci mezi vSemi
dévCaty. V celkovéem bodovém
hodnoceni na tretim misté skoncila
Natka Samiecova.

DivCi druzstvo mélo druhy nejvyssi
poCet bodl z 6 druzstev, ale z
divodu jakéhosi pravidla skonéila
déevcata bronzova a postupuji do
krajskeho kola soutéze.

Chlapci:

Chlapecka druzstva se promichala a 1,5 bodu chybélo, abychom obsadili kromé stribrné pozice i tu
bronzovou. Na prvnim misté skoncil aktualni mistr republiky SSTaS Karvina. Spousta hochu si vylepsila
sva vykonnostni maxima.

Pres hranici 200 bodu (to uz je 'néco") se dostali hned 3 hosi. Dominik Heczko a Lukas Trombik se
zastavili na 208,5 bodech a Eda Zaucha dosahl 205 bodd.

Padly dva skolni rekordy, Filip Kujawa vgkonem 47 tlakl s Cinkou a Eda 50 vznosy a 2 cm mu chybély,
aby udélal jesté o vznos vice. Timto vgkonem byl nejlepsi i v této discipliné ze vSech hochl sedmi
druzstev, ktera se Ucastnila. 5 )

Kluci postupuji do krajskeho kola, kde maji VELKOU SANCI ZABOJOVAT O POSTUP DO FINALE, pokud
budou stale poctivé cviCit a nezrani se. Na Moodlu naleznete tabulky se vSemi aktualnimi Skolnimi
rekordy, ktere se ted Casto prepisovaly.

9 www. oact.cz




SKOLA - PO SKOLE

AKCE "PRESPAVACKA"

Na zlepsSovani interakce kolektivu, na
rozvoj komunikace a neformalnich vtaht
se zameril skolni projekt Ve skole — po
Skole uréeny nasim novackum z 1.B.
Netradic¢ni akce ,prespavacka” se
zUCastnila se vétsina (26) zaku.

Ti mohou dnes vypravet o tom, jak je jedna
noc ve skole dky nevSednimu programu
obohatila Usmévnymi zazitky, sblizila Ci prispéla
k utuzeni jejich tymui.

Pohybove aktivity, motivacni hry a kulturni
program vecera dokonce dokazali zvladnout
,off-line®, a to uz je co Fict!

ANKETA redakce Casopisu
a VASE NAZORY!

Prispéla posileni kolektivnich vztaht
ve tride?

« urcité prispéla, zvlaste se spoluzaky z jine
jazykove skupiny

« s nekterymi jsem nasla spoleCnou rec, a
uprimné- ani jsem to necekala

ev s

atmosféra

« pohybove hry, kvizy i jiné motivaéni aktivity

« ucitelim a tomu, jak se nam vénovali

« vecer u kytary: a zpivani s p. Laciokem, no a
Kevin byl prosté bozi

o pulnocni zabave na chodbé

« to prosté byt spolu” i jinak, nékteri jsme si

e povidali do rana

« hromadna konzumace pizzy na Skolnim
schodisti

TAK, JAKTOJDE , BAZANTI? " ... .
ten pocit, kdyz jsi cely vecer

, . , ilu?
Co vas pobavilo, rozesmalo? bez mobilu? 5
« vubec mi nechybél — svoboda - volnost ..a

« neodekdvana témata, kterd jsme individuaing bavil jsem se 5 N , ,
rozebirali « cely vecer jsem mela spise chut na slibenou

kdo mél nékdy moznost hrat a povidat si v noci pizzu nez na mobil ,
na &kolni chodbd o pozdeji: bezmoc — deprese - Uzkost

. tojako vaZné je problém: Ktera ruka je pravaa ~ ° & NiJsem to nevnimal, ale skoda- ze jsme
ktera leva? nemohli fotit

« nas ukrajinsky showman Vlado! Opravdu to \{Iado: 'iPro”mve/ nelgovmforjtnl, nemohl
bylo 9 kavicek za veder? jsem si najit zadne Ceske slovo

« Kevin a Vlado a jejich super jizda trakarem! na preklodaci

10 www. oact.cz




V ¢em ty vidis problem v tridni komunikaci?

nemame Spatny kolektiv

~skupinkovani®, které zptsobuji odlisné nazory
neumime se dohodnout na spole¢ném reseni
Ze se nékteri boji vyjit ze sve komfortni zony

Dalsi napady na zlepseni?
« néjaka dalsi prespavacka na horach a bez mobil
. dalsi néjakeé skupinové projekty, akce, vylety do prirody
« kino, laser game, motokary, stanovacka ...

Nutné potFebujeme organizatory, vidce-TAHACE party, - mame

na to jesté 3 roky, tak snad se to zlepsi ?!

1"

Moment, ktery te prinutil
k zamyslen?

Budeme jinak fungovat vsichni i

po prespavacce?
Po aktivitach s psycholozkou-
proc si vlastné nemame co rict
Ve srovnani s Ukrajinci bychom
prece neméli mit jazykovou
barieru
Zda  bychom jako  skupina
fungovali jinak, kdyby nebyly
mobily?
Ze opravdu neni_duvod bat se
vyjadrit vlastni nazor a nestydet
se za ngj 1Y
Kdyz jsem si s Vladem povidal o
zivoteé na Ukrajine -

www. oact.cz



KWADRANS
WYWIADOWCZY

Dzisiejszym gosciem jest Grzegorz Kuradczyk Znany wszystkim jako
disco polowiec kryjacy sie pod pseudonimem Narcyzz.

Najpierw poznajmy jego dziecinstwo...

Mali chliopcy <chca byc zazwyczaj
policjantami albo strazakami, w Pana
przypadku tez tak byto? Kim Pan chciat
zostac jako dorosty?

No i tu musze powiedzie¢, ze mam wielkie
szczescie, ze robie wszystkie rzeczy, ktore
kocham, jako dziecko marzytem, Zzeby byc
zawodowym strazakiem, to byto moje najwieksze
marzenie, co prawda zawodowym strazakiem nie
jestem, jestem strazakiem ochotnikiem, ale bardzo
preznie dziatajacym.

Ktorych artystow stuchatl Pan jako dziecko,
a ktorych obecnie?

Jezeli chodzi o artystow, ktorych stuchatem jako
dziecko gdzies tam w 2002/2003 roku to moim
ulubionym zespotem byt zespot ,Ich Troje” i Jacek
Stachurski. To byty gwiazdy, ktore uwielbiatem i
uwielbiom do dzis. Ja sie tez nie kryje, Zze
wychowatem sie na podwodrku, na ktorym
stuchato sie disco polo, takich zespotow takich jak
LZenek”, ,Boys” czy zespot ,Classic”. Moi rodzice
uwielbiali te muzyke, ja sie tego nie wstydze ja tez
te muzyke stuchatem i bardzo ja lubitem co do
dzisiaj widac. Dzis jako dorosty facet uwielbiom
stucha¢ kazdego rodzaju muzyki, uwielbiom poezje
Spiewanq, rocka no i nie ukrywam disco, dobre
disco.

Ktorych artystow stuchat Pan jako dziecko,
a ktorych obecnie?

Muzyka, to wyrazanie siebie, wtasnych,
emocji, pragnien czy marzen. Co Pan chce
przekazac¢ swoim stuchaczom?

Uwielbiom dawac ludziom takg pozytywng moc,
nie lubie okreslenia pozytywnag energie, bo tak nie
jest. Lubie dac ludziom cos pozytywnego, czy to sa
wesela na ktorych gram, czy koncerty, czy
teledyski i muzyka, ktorg tworze ona ma wyrazac
cos dobrego cos pieknego.

Bardzo uczulam, ze to nie jest tak ze gwiazdy
disco robig chtam, chociaz to tez jest, trzeba
jasno powiedzieC, ze czesto gwiazdy disco tez
potrafig stworzyc¢ fajng muzyke napisac fajne
teksty i ja tez bym tak bardzo chciat, by moja
muzyka to nie byto byle co tylko byto cos fajnego.
Przede wszystkim chce dac¢ ludziom radosc,
prawdziwg radosc¢ taki usmiech, Ze kiedy sie
spotykamy czy to na koncercie czy na weselu jest
taki ,pozytywny kopniak”.

Kto jest odbiorca panskiej muzyki?

Moja kariera wystartowata tak poteznie 5 marca
2022 przy pierwszym singlu, na ten moment po
prawie roku moge powiedzie¢, ze odbiorcami
mojej muzyki sa tak naprawde wszyscy. Nie ma tak
naprawde jakiejs konkretnej granicy wieku, kazdy
kto lubi takg muzyke, a nawet i przyjemnag rzeczg
byto, gdy ludzie, ktorzy nie stuchajg disco polo, a
postuchali moich piosenek mowili, ze jak na disco
to jest naprawde swietna muza, co dla mnie byto
bardzo duzym komplementem. No i oczywiscie tq
drogq chce is¢ dalej.

Co wptyneto na wybor muzyki Disco Polo,
jest przeciez duzo innych gatunkow i czy to
nie jest przypadkiem tak, ze Disco Polo
wystarczy grac, a stuchacze sga wszedzie?
Takie pojscie troche na tatwizne, zeby sie nie
przemeczyc i osiagnac sukces?

Przypominam, ze jestem tez artystg grajacym na
weselach i cata historia zaczeta sie wtasnie na
nich. Muzyka Disco polo jest obecna w mentalnosci
Polokow  bardzo  bardzo  bardzo  mocno
zakorzeniona, tu nie ma czego sie wstydzic.
Zawsze powtarzam, ze muzyka disco to jest
muzyka do tanca, taka luzna lekka i przyjemna i
ona wtasnie taka ma byc, jesli ktos ma ochote is¢
na koncert metaliki to idzie na koncert metaliki czy
jakiejs gwiazdy popowej. Disco jest muzyka lekkq i
przyiemnqg, muzykq pod noge, mowigc bardzo
kolokwialnie.

NARCYZZ
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Ze wzgledu na wesela na ktorych zaczynatem, obserwujgc ludzi, czy tez przez swojg mentalnosc,
disco to jest muzyka, ktora poruszy kazdego, tak jest prawda, wiele osob sie do tego nie
przyznaje, ale tak jest. Dobre disco, muzyka pod noge, taka by¢ musi i wtasnie dlatego sie
zdecydowatem na tg muzyke. Ja tez wrecz kocham te muzyke, ale dobrg muzyke disco. Jednakze
to nie jest do korica tak ze idzie sie na tatwizne bo nagrywanie muzyki disco czy tworzenie tej
muzyki, czesto jest oskarzane ze to jest jakis Auto-Tune, to nie jest Zaden Auto-Tune, to sqg po
prostu godziny spedzone w studio, wiem co mowig bo nagrywam w jednym z najlepszych studio w
Polsce w Lublinie w ktorym nagrywaja najwigksze gwiazay, i to nie jest tak tatwo jak sie kazdemu
wydaje bo to jest naprawde ciezka robota i trzeba naprawde wtozyc kupe serca by sie po prostu
przebic, to nie jest tak Ze sie nie przemeczam, bo ja naprawde wktadam w to bardzo duzo pracy.

Jak to jest z ta muzyka? Niby nikt nie stucha Disco Polo, ale wszyscy znaja stowa i nuca znane
szlagiery, dlaczego Pana zdaniem tak sie dzieje, ze Polacy nie chca oficjalnie sie przyznawac do
tego gatunku?

Kurcze, sam sobie zadaje to pytanie, nie wiem, nie wiem, dlaczego tak jest. Mysle, Ze to sie juz gdzies taki
stereotyp sie utart ktory to juz funkcjonuje u nas bardzo dtugo, ze ,Nie nie disco polo ja nie stucham” a
modwiagc delikatnie jok juz ludzie zrobig sie ,weseli”, wiesz o czym mdwie, to wtedy sie nagle okazuje, ze
wszyscy znaja swietnie teksty i melodie tadnie $piewaja. Nie wiem nie umiem odpowiedziec¢ na te pytanie,
mimo wszystko gdzies ta muzyka w mentalnosci Polakow jest. \\\

o~

\
Muzyka muzyka, ale jak wygladato powstanie ,,Narcyzz ’a”? NN
Dlaczego akurat 'Narcyzz” i jaka jest historia zwiazana z jego powstaniem? \\\\\\\\\\\\\\\\E

p

Jesli chodzi o nazwe, to wiele osob mnie oto pyta, otdz od razu mowie, Zze to jest pomyst mojej zony.
Wiem, Zze wielu osobom moze kojarzyc sie z tg mityczng postacig zapatrzong w siebie, ja po prostu
chciatem znalez¢ sobie jakis taki fajny pseudonim co bedzie szybko wpadac w ucho, co sie udato, bo ludzie
czesto mowiqg, ze bardzo tatwo jest to zapamietac. Nazwa sie przyjeta, mam nadzieje na to, ze przez
mojq ciezkq prace i bozg pomoc uda sie osiagnac sukces, ze wielu fanow w catym kraju bedzie wiedziato

kim jest ,Narcyzz”, bo to jest jedno z moich najwiekszych marzen. % ////////

Co jest Pana najwiekszym marzeniem dzisiaj jako duzego chiopca? /////// i

Q\\\\
A

Moim najwiekszym marzeniem jest by wbic sie do czotdwki gwiazd disco polo, a najwigkszym marzeniem
jako artysty, wiem, ze dla kogos to moze byc nic, ale dla mnie jest to bardzo duzo, chciatbym wystapi¢ na
wielkim festiwalu muzyki disco w Ostrdodzie, i chciatbym zaliczyc sylwestra marzen hehe.

%
y

////
W

7

£
£

Jaka zyciowa madroscia moze Pan podzieli¢ sie z mtodzieza?

Otoz drodzy mtodzi przyjaciele, pamietam jako mtody chtopak poza marzeniem zostania strazakiem
miatem marzenie zostac¢ gwiazdg muzyki disco, ktore wtedy myslatem, ze bedzie nie realne. Chciatbym
wam powiedzie¢ bardzo krotko ,Lepigj jest sie zuzyc niz zardzewiec”, w zyciu trzeba ciezko pracowac, ale
byc sobaq i cieszyc sie tym, bo to wszystko jest darem. Nie ma ludzi, ktorzy nie majg talentow, trzeba te
talenty szlifowac i one majg nam sprawiac radosc i powodowac, Ze te zycie ma sens. ,Lepiej jest sie zuzyc
niz zardzewiec” — To jest moja taka zyciowa maksyma, ktorej ja sie trzymam.

No wiec jak widac na przyktadzie Narcyzz ‘a, Jesli bedziemy ciezko.*
pracowac i wierzy¢ w sukces, nawet jesli bedzie wydawac sie lé'i_‘

niemozliwy, stanie nam na wyciggniecie reki. {E

Faktem jest, ze marzenia sie nie spetniaja, marzenia sie spetnia

- podczas ciezkiej pracy z pasja.

Bo jak to wspomniat Narcyzz — Lepiej jest sie zuzyc niz zardzewiec.

A wy, siegacie po swoje marzenia czy jestescie na drodze do koroz;i?
Przemysicie to i podejmijcie odpowiednie kroki.

Tymczasem ja dziekuje Panu za dzisiejszy wywiad, do zobaczenia i czesc! [
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» » A
Z/NAME TVARE OA
USMEVAVA DOBRA VILA
SKOLNIHO BUFETU

Jak to vsechno zacalo?
Viastné jednoduchym dialogem ucitel vs. Zak

-,Michale, tak jak se tilibi u nas na akademii?
-,No ... jak bych to rekl. Uz kvili tomu
bufetu asi neodejdu,”, odpovédél nds
prviacek.

To proto jsem ho vyzvala, aby Sel, ale
na vyzvédy.. a jesté jsem mu slibila
jednicku, za splnéni kreativniho Ukolu .... vzal
s sebou na pomoc i kamarada! ©
A vydali se spolecné navstivit dobrou vilu
nasi akademie, ktera nejednomu z nas
zachranila — lepsi den ve skole!

Je to tak, vazeni a mili, v dnesni dobé porad vsichni nékam
spéchaji a bohuzel nemaji Cas na jidlo

Skolni bufet je sluzba a ma své poslani, protoze pravé
dobré svacina je dulezitou soucasti kazdého dne.

A o tom, ze prave skolaci (a nejen oni) jsou nejvetsi
hladovci, vi nase stale usmévava pani Katerina Pachova
Sve.

~,Mym ukolem je, vam kazdeé rano nabidnout ke snidani erstve
pecivo obycejné &i ceredlni, dale pak pitny rezim v podobé
kvalitnich a vhodnych ndpoju aj. sortiment vyrobkd.

Na OA jsem provozovatelkou skolniho bufetu tretim rokem.”

Pozn: Kromé toho se s ni mdzeme setkat i v Divadelni kavarné,
ktera se nachazi v prvnim patre Tésinského divadla.

Jaky je nejprodavaneéjsi a nejzadanéjsi sortiment zbozi? : i
Aglické bagetky- pizza satecky — donuty — mufiny, a predevsim

parky v rohliky, pro ty, kteri z néjakého diivodu nestihli obéd / '
Kolik parkt prodate denné? i
Cca 20, je to ruzné, ale nejvic se jich proda v pondéli.

Hodné tady ¢tu, nebo si pro néco
Nejzajimaveéjsi zazitek, ktery vas pobavil? vybéhnu do obchodu.
Na zdkladni skole ke mné prisel prvriacek a zeptal se: ,,Pani, berete V prubéhu vyucovacich hodin
tady papirové penize?”. Odpovédela jsem mu, Ze ano. Poté hned  bufet navstévuji uCitelé.
odesel. Prisel za tyden, vybral si jidlo a chtel zaplatit .. ovsem

papirovymi penézi ze stolni hry Dostihy a sazky. Bavi vas stale tahle prace?
Velmi. Uz od mala mé bavila prdce

Aunas? za pultem.

,Dal bych si pdrek v rohliku — ALE BEZ PARKUI* Jsem provozovatelkou Skolnich

~Pro¢ nemate termindl?*...to abychom mohli zaplatit kartou! bufeti uz 20 let. Na OA se mi

libi, je tady prijemnd atmosféra.
Co v bufetu delate ve vyucéovacich hodinach?
Rdno nestiham, musim dopéct to, co si studenti
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Novinky z redakce:

Nova digitalni media prinasi
moznosti.

Presto tradicni tisteny Skolni Casopis ma
tolik podporovatell, Zze se v soutézi Skolni
casopis roku obvykle utka az 400 redakci
z cele Ceske republiky.

fascinuijici

My sami jsme se méli moznost letos
zUCastnit celostatniho finale v Brné.
Takové setkani pro nas znamenalo

predevsim spoustu dojmu i motivace, a
zaroven nas i primeélo jako redakci zamyslet
se nad tim, jak svUj Casopis jesté vylepsit.

Zanedlouho jsme obdrzeli vyzvu prazske
Akademie publicistiky.

podilet se na pullroénim projektu
Kucharka skolniho casopisu, ktera kazdou
tematy a problematikou souvisejici s
vydavanim a tvorbou dobrého Casopisu.

AKADEMIE P4
PUBLICISTIKY

VIRTUALNI
SETKANI
V zivém vysilani se s nami
podélily o osobni zazitky z
pocatkl viastni redaktorské

prace, které byly ne vzdy
priznivé a jednoduche.

V ¢em musely délat ustupky
a jak se postavily k pripadné
kritice?

Re¢ byla o samotné praci
v redakci, o jejich
radostechi strastech.

Jak vypada bézna prace
redaktort komeréné
uspésnych Casopist a jak ji
ovliviiuje Sefredaktor.

JSME (COOL)TURNI

KUCHARKA SKOLNIHO CASOPISU

Zkratka a dobre se jedna o navod a rady
odbornikil z praxe, podle kterych si mize
kazda redakce ,uvarit® svij vlastni Casopis
jeste lepsi. 5

Do projektu se zapojilo 53 skol z celé Ceske
republiky.

Jako doprovodny program jsme z tomuto
kurzu obdrzeli vyzvu k on-line setkani s
zenami z lifestylovych casopisi s
novinarkami, které spojily svij zivot s
uspeésnymi Casopisy.

Hlavnimi hosty byla Aneta Simonkova,
redaktorka Casopisu ELLE, a take byvala
Séfredaktorka casopisu TOP CLASS,

a Jana Zbynkova, ktera je autorkou
Kucharky skolniho cCasopisu a byvalou
editorkou Casopisu Apetit.
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V Cem se projevuije siine financni zazemi . Americky oscarovy film 2006
komeréné Uspésného Casopisu? Je mozné = DabelnosiPradu (podle literarni prediohy,

délat Easopis low cost? Co jsou nejvétsi romanu- Lauren Weisbergerove).
naklady redakce Casopisu kromée tisku, . . .
distribuce? A co problém etiky a chovani ? Z atraktivniho prostred sveéta mody a

casopist sleduje osud divky z malého mésta,

Mize si v éeskych podminkach ktera na ceste za karlerouv _QQVInarky prijme

sefredaktor dovolit chovat se jako

Miranda Priestly z filmu Dabel nosi Pradu?  PrUmysls, ~ sefredaktorky  vgznamneho

newyorskeho modniho casopisu...

Redaktorky nam priznaly tajemstvi
dobreho Casopisu, a tim je dobre funguijici
tym, pokud neni v tymu nastavena ta
spravna spoluprace, nemate Sanci vytvorit
néco na vysoké urovni, protoze kazdy
prispiva svou viastni kreativni Cinnosti.

Mohli jsme lehce nakouknout do
redaktorskeho prostredi, dovedét se, jak
funguje a co Clovek musi udélat pro to, aby
v ném vytrval.

ey e/

Nejdulezitéjsi schopnost
redaktora je  komunikace.
Novinar musi umét mluvit s
lidmi, vyjadrovat se, umet
zaujmout, orientovat se na
internetu i v pritomnosti.

K 4

A nebat se komunikovat s lidmi
zivém vysilani podéelily o jejich
zaCatky, které ne vzdy byly
priznive a jednoduché.

Zajimala nas [ pozice
sefredaktora v praxi, viastne
nema odpoveédnost za vse, je to
spiSe manager.

Lesklé casopisy jsou viajkou &S5 ValSY
lodi a jen tak rychle
nezaniknou, oproti béznym A doporuceni mladym novinarum na zaver?

denikiim, novinam atd., které “Co delas, musis milovat” (pokud néco milujes a bavi
uz maji své zastoupeni na té to, budes to i délat spravne, ale pokud se do néceho
internetu. nutis s nechuti, bude tomu odpovidat i vysledek)
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~ KLUB ,
MLADEHO DIVADELNIKA

DOTKNI SE DIVADLA!
7ZA71) DIVADLO!
POZNEJ DIVADLO!

Predstaveni Ceské scény Tésinského divadla
nabizi studentim v ramci Klubu mladého
divadelnika nabizi nové divadelni workshop,
tzv. vzdélavani divadlem, )
a MY JSME BYLI U TOHO JAKO PRVNI!

V ramci studentského predplatného jsme
meéli moznost zhlédnout divadelni
predstaveni Sumar na strese, a poté zazit
vic nez jen predstaveni a zucCastnit se tak
noveho projektu Tesinskeho divadia.

Prohlidka divadelniho zakulisi — nam
predstavila kazdodenni divadelni déni za
oponou, poodhalila tajemstvi jednotlivych
divadelnich profesi. Seznamila se vSim a se
vSemi, kteri se podileji na vzniku a priprave
divadelnich inscenaci a na zdarném pribéhu
predstaveni.

V pribéhu workshopu a v diskusi s herci a tvirci inscenace jsme si méli moznost rozsirit si své
znalosti na téma herecke tvorby, seznamit se s kulturou ziveho slova, s jevistni reci. Vzajemne
setkani s herci a realizacnim tymem inscenace nam nabidlo prilezitost konfrontovat sve viemy a
zazitky z prave zhlédnuteho predstaveni. )
Zkratka a dobre jsme prozili nevSedni chvile a dotkli se divadla JINAK A ZBLIZKA.

Dékujeme za tu prilezitost!
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A TO ME ZAJIMA

PROC SLAVIME DEN UCITELU?

Jako moralni ocenéni prace pedagogl. Abychom kazdorocné
vyjadrili uctu ucitelskému povolani a vyzvedli jeho dlleZitost.
Pripominame si nejen zasluhy pedagogU, ale i dilezitost a vyznam
vzdélani.

A proc zrovna 28. brezna?

Protoze 28. 3. 1592 narodil Jan Amos Komensky. ktery je povazovan
za zakladatele moderni pedagogiky a diky jeho prinosu pro vzdélavani
se mu uz staleti rika ,ucitel narodu

O NEM: jan Amos Komensky patril k nejvétsim vzdélancim své doby.
Byl jednim z nejvétsich ceskych myslitelli, spisovatelii a filozoft,
knéz, kazatel. Bojoval za vzdélanou Evropu, a pritom musel stale utikat
pred valecngmi konflikty. Celg Zivot se navic neustale setkaval s
nepochopenim. Sva dila a ucebnice psal latinsky, némecky i Cesky.
Vénoval se mnoha oborim: filosofii, teologii, lingvistice,
pedagogice, didaktice
Byl to Komensky, ktery poprve definoval pojmy jako jsou skolni rok, prazdniny nebo skolni tyden.
Zaslouzil se o to, aby ve tridach byli zaci stejného veku a stejneé urovné znalosti.
Preferoval skolu hrou a kladl diraz na nazornost a aktivnosti zaku, kteri méli mit své teoreticke
poznatky vyzkouset také v praxi. Vysoce ocenoval vgznam vychovy a kazné studentl a zaroven kladl
velky diraz na individualitu kazdého ditéte, ale také na spolupraci rodict a ucitell, kteri méli jit détem
prikiadem.... a je toho mnohem vic, ale o tom jste se jiz méli moznost dovéedét
v hodinach déjepisu ¢i literarni historie.

HLEDEJ SVEHO AMOSE/ AMOSKU!

. a protoze nasi Amosove smeéruji s
nasimi maturanti do pomysiného
finale.

Chtéli bychom nejen nasim ctvrtakim
ukazat, ale i dlouholetym stalicim
pedagogického sboru pripomenout, ze i
oni sami ,nedavno“ byvali studenty-
maturanty a potykali se s podobnygmi
problémy predmaturitniho stresu jako
nasi letosni ,finalisté®.

Drzime proto obéma stranam palce,
prejeme uspéch na ,bitevnim poli*!

A vyzva pro vas — poznate i po letech
toho svéeho Amose/Amosku!
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Jake je vase
zivotni motto?

Vim, Ze nic nevim.
Nikdy nerikej nikdy...
Carpe diem! Uzij dne!
Nadeje umira posledni
Mas-li lasku, mas vsechno
Neskoncim, dokud nevyhraju.

Kdyz nemuzes, tak pridej vic!
Pomahej lidem, kteri to potrebuji
Vérim v ¢loveka, kterym se chci stat.
Meéj rad lidi a méj vzdy dobrou ndladu.
Sveét patri tém, co se nepo-erou

Cin jinemu to, co chces, aby on cinil tobée

Nez cokoliv vzdas, uvédom si, pro¢ jsi s tim zacal.!

Co muzes udeélat dnes, neodkladej na zitrek

Kazdy den zasadit jablon, i kdyby mél nastat konec svéta

Takovy je pristi vék, jak jsou vychovavani pristi jeho
obcane. 5 /
CO REKL KOMENSKY?

Vsichni na jednom jevisti velikeho svéeta stojime, a cokoliv se
tu kona, vsech se tyce.

Clovék ma rozum, aby rozeznaval, a viili, aby volil, cokoli je
kde dobreho nebo zleho.

Ten, kdo nemiluje knihu, nemiluje moudrost. Ten, kdo nemiluje
moudrost, stavad se hlupdakem.

Bud' prijemny a mily ve tvari, vlidny a zdvorily ve
zpusobech, privétivy a pravdomluvny usty, vrouci a
uprimny srdcem. Miluj, a tak milovan budes.

Komukoli prospéti mizes, prospivej rad, mozno-li celemu
svetu. Slouziti a prospivati je vlastnost povah vznesenych.

Anketa — KABINET NA VOLNE NOZE

Redakéni rada polozila nasim ucitelim
3 anonymni otazky:
Pral byste si BYT NAVZDY: dité nebo dospély?
25% DITE x 75%DOSPELY

Vérite na lasku na prvni pohled?
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To, co zpusobuje starnuti, neni vék, ale opusteéni ideal
Co chces- to muzes. A co chces, to sii zaslouzis
Zit zivot v pravde, inspiraci a odhodlani.

Co neudelas sam, to nemas.

. Kdyz musim, tak to dokazu
\)GI TE‘O Nevylepsuj to, co je dobré

6‘/ ..a proto si vzpomente si v tento den na sve

oblibene ucitele, protoze jsme jimi obklopeni od

@) ranneho détstvi a sami na zakladé svych

o, zkuSenosti mlizete potvrdit, se jedna o profesi,
ktera si zaslouzi respekt i uznani.

Jsou totiz mezi nimi i takovi, kterym vdecite za
to, ze studujete prave na nasi skole.
__A mezi nasimi uCiteli zase najdete ty, diky kterym
~ se uplatnite v praxi anebo pri studiu na vysoke
skole.
Pomahaji utvaret nas zivot mnoha razngmi
zpusoby: pri vyuce vynakladaji nemalé usili a
nadseni, aby nam ukazali tu spravnou cestu.

Trpéelive a s velkou peéci s nami sdileji
informace, ktereé uz nam nikdy nikdo nevezme.

Casto nas inspiruji, motivuiji, a dokonce nékdy
nam kryji zada, aby se pro nas skola stala
skvelym mistem pro uceni a bajeéngm mistem
pro zabavu.

A PROTO VAM, MILi NASI UCITELE -
~AKADEMICI*, prejeme hodné zdravi a zivotni
pohody v osobnim zivote.

A v tom profesnim predevsim takove zaky,
kteri s vami budou sdilet zajem a nadseni pro

T poznani vzdélavani ve vasem oboru.
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