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UVODNIK

VITEJTE ZPATKY!

Tak si procitdm stranky loniskych vydani
c¢asopisu a porovhdvédm je s moznostmi,
které by ndm mohla nabidnout ta letosni
nova skolni sezéna.

A hned v Uvodu vam vSem preji klidné
pohodové, a predevsim ,zdzitkové® dny
proZité na nasi "akademické puadé®.

Vérim, Zze vds budou nejen bavit, ale
hlavné vdm dodaji odvahu a kurdz délat
kroky do nezndma, ndsledovat intuici a
fikat Zivotu ANO, i kdyz budete mit nékdy
strach a Simrdni v brise.

PREJME SI VSICHNI
USPESNY ROK TOTALNE
NOVYCH ZACATKU!

konkrétné c¢ekd? Co nového chystdme?

No, mulzZete ho precist od zacatku do
konce, nebo si vybrat jen tu pasaz, kterd
s vdmi nejvic rezonuje‘ ©

Je to jen na vdés. Jo, a budeme rdadi-
pokud se k ndm pfidate a uvitdme,
pokud nédm pomdzete.

Nabizime vém tedy stfipky ohlédnuti za
y prdzdninami  a prvnim  mésicem
. Skolniho roku 2022/23.

Od redakcéniho stolu
. __ N Lenka Schajerova

A NEZAPOMINEJTE VYKROCIT KAZDY DEN
PRAVOU! :)




EKO - (OKJENKO

INOVACE A NOVE VIZE NA CESKOTESINSKE OA

A

V oblasti ekonomického vzdéldvani je Obchodni akademie Cesky Tésin instituci
s dlouholetou tradici, zaroven vsak moderni Skolou se skvélym renomé.

Vyvazenou kombinaci odbornych predmétl vyuzitelnych v praoxi, cizich jazykd a
vSeobecné vzdéldvacich pfedmeétd se v kazdém studentovi snazime rozvinout
jeho  maximdlni  potenciadl a vytvorit tak skveély odrazovy muastek pro
podnikatelskou kariéru Ci dalsi vysokoskolské studium.

V nasi skole to i v ,nové sezén&” 2022/23 stdle Zije, inovujeme ve viech oblastech,
O nové ndpady v kreativnim prostredi neni nouze. Posouvame se totiz spolecné
dopfedu a nové vize jsou nédm podporou do vSednich dnu.

CELKOVOU AKTUALIZACI PROCHAZEJI I
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, JEZ SE
ZAMERUJI NA MODERNI EKONOMICKE
TRENDY A BOHATE VYUZIVAJI

INFORMACNI TECHNOLOGIE.

OBCHODNI

AKADEMIE
CESKY TESIN




Od zafi 2022 probihd vyuka pro zdky 1. roénikl dle inovovaného SVP, kd
jesté vice propojujeme teorii s praxi tak, aby nasi absolventi byli co nejlép

pfipraveni vstoupit na trh prédce a uspokojit pozadavky potencidlnic
zameéstnavateld.

Inovativni novinkou oboru Ekonomické
lyceum je moznost studovat novy
prakticky pfedmét - Ucetnictvi na PC.
ZAci lycea jiz také vyuZiji pfilezitost
absolvovat  odbornou praxi u
zameéstnavatell. Predpokladéme, Ze
oboustranné prospésnd spoluprdce s
firmami a institucemi bude i naddle
pokraCovat. TéSime se a dékujeme
véem 72 partnerim za to, Ze nasim
Zakdm umozni ziskat cenné praktické
zkuSenosti a dovednosti.

Pro zéky 3. ro¢nikl nové zavadime
predmeét E-ekonomika, ktery
navazuje na odborné predmeéty.
Studenti v hodindch pracuji s
rdznymi aktudlnimi on-line ndstroji
[bankovni aplikace, identity, rejstfiky
- Czech Point/ pouzivanymi v
ekonomice a v digitalizaci statni
spravy.

Inovativné, jako Fakultni $kola Ekonomické fakulty VSB TUO, vyuku
pravidelné oZivujeme odbornymi besedami, tematickymi workshopy,
predndskami Ci soutézemi.

V oblasti studia cizich jozykd a vSeobecné vzdéldvacich oborl organizujeme
exkurze, kulturni zdjezdy a projektové mobility. Studenti se v novém Skolnim
roce v rdmci Erasmus+ [po sérii vyjezdt do Némecka a na Maltu/ seznémi s
pracovnim prostfedim na stdzich v Estonsku a Polsku. Do neuvéritelné 14.
sezbny vstoupil i mezindrodni jazykovy Projekt PASCH, ktery ve svych aktivitdch
neustava ani v obdobi letnich prdzdnin a nabidl nasim studentim stipendium
ve Frankfurtu nad Mohanem a Hohenbuchu. Ve spoluprdci s Goethe-
Institutem finan€né i metodicky podporuje vyuku, pfipravu na mezindrodni
jazykové certifikaty a letos na OA puUsobi dokonce 2 rodilé mluveéi némeckého
jazyka.

Mdme potfebu reagovat na
meénici se svét i ve vztahu k
verejnosti, hledali jsme proto
konstruktivni feSeni a nasli i
cestu k celozZivotnimu ucenit:

pro zdjemce probihaji podzimni
kurzy Akademie tretiho véku OA.

(0] (o)

S nadSenim sméfujeme k tomu zorganizovat a nabidnout nasim zakdm
aktivnéjsi vyuziti volného Casu. Hlavni mysSlenku, jak zajistit pravidelny
chod mimoskolnich sportovnich aktivit v prlbéhu skolniho roku, naplnuje
Sportovni klub OA.




Moderni a dynamicky se rozvijejici Skolni instituce obohacuje Zivotni styl
studentl i takovymi aktivitami, které smérfuji ke zlepSovani tradi¢nich
mordlnich hodnot. Proto k novym vizim patfi vyraznd podpora
dobrovolnictvi a charitativni ¢innosti, k t¢m novéjsim pak fadime 2. ro¢nik
akce Darujme spolecné krev.

pradci nejen problematiku  digitdini  ekonomiky a spoleCensky
zodpoveédného podnikdni, ale i zasady, jak se chovat v rdmci naseho
fungovdani zodpovédné ke spoleCnosti a prostiedi, kde Zijeme.
CPodporujeme tim davnou filozofii: pokud se lidé obklopi krésnymi

CV propojeném* svété sdilime se studenty v nasi vychovné-vzdélavaci

myslenkami a €iny, zméni je to k lepSimu. A to je dulezité!

-schale-

CIMZIJE SKOLA ?

ADAPTAK ANEB JAK TO VIDIM JA

HRY V TELOCVICNE:
- tymové hry vybizely
ke komunikaci
-to rozvazovani provézku
nds celkem dostalo
- poskladdat z nasich tél
ndpis LYCEUM 1.A
- tak to byl celkem boj! ©

BESEDA O SIKANE:
- film podle skutecné
udalosti
- a ten film jsme uz vidéli
na zakladni skole

BOWLING:
- vcelku dobry ndpad, tak
ten nds asi spojil nejvice
- pro mé byl zdlouhavy,
protoze: "Cekat celé kolo (
na to, abych zase hodil kouli
do skarpy dokonce 2x
za sebou” ... © c

ALE LEPSI
NEZ SE UCIT!

@)

zdroj: studenskd anketa tridy 1.A



Zacatek Skolniho roku neni pro novacky vubec snadny. UZ jen vstoupit na
nezndmou pudu cizi Skoly, vyrovnat se se zménami, sZit se s novym
socidlnim prostfedim, je stresujici.
Adaptaéni kurz jim pomdaha: pFizpusobit se novym podminkam, seznamit se
s tfidnim kolektivem rychleji nez jen sezenim ve Skolnich lavicich a
nastartovat procesy potfebné pro vytvofeni dobrého t¥idniho kolektivu.
Zaci se nauéi vzdjemné spolupracovat a lépe rozumét jeden druhému.
Pro nové vzniklé t¥idy je na na3i Skole adaptaéni kurz nedilnou souéasti
zah3jeni $kolniho roku studentu 1. roéniku.
Ani letos tomu nebylo jinak. Zaci méli mozZnost lépe se poznat p¥Fi
seznamovacich a kontaktnich hrach i béhem bowlingu. Jeden den byl
vénovan prevenci negativnich jevl ve t¥idé. Zaci zhlédli film o Sikané
(natoeny podle skuteéné udalosti) a diskutovali o tom, jak by mél fungovat
dobry kolektiv a o tom, co v novém kolektivu rozhodné nebudou tolerovat.
~jan-

NEGATIVA:

- zavidéli jsme kamaradim jinych skol,
ktefi mohli zaZit kreativnéjsi pobytovy
adaptdk

-radéji bychom absolvovali vyjezd na
hory a do prirody, proto celkem
zklamani

- pfirozengjsi prostor pro seznamovani
a navazovdni novych vztahl, navic
zapomindm jména

-kdybych dostal zaplaceno, asi bych
to vymyslel i Iépe

-nebyl to muj Sdlek caje, protoze
seznamovani se s cizimi lidmi je jedna
z mych nejméné oblibenych disciplin.

POZITIVA:

¢ stacil jsem se dostate¢né zasmat
a pobavit sebe i své nové kamardady

e celkem si vazim, Ze takové akce vlbec
mohla probéhnout a myslim si, Ze
néjaké kamarady si mohl naijit kazdy

e hned prvni den jsem tusil, s kym se
budu kamarddit a kdo by mohl byt
fajn. Poznal jsem zdjmy a vlastnosti
nékterych spoluzdku...a citim se
v kolektivu mnohem komfortnéji

e lidem obecné velmi mdlo davéruji, ale
po téch 3 spole¢né proZitych dnech
vim, Ze to nebudou tak Spatné 4 roky,
které nds na obchodce Cekaji

HODNOCENI: 7 7 10 !!

PROTO SE UZ TESIME NA LYZAK! jsem si nemohla prat

Troufnu si uzZ ted Fici, Ze lepSi kolektiv




/COOL/TURA

NETRADICNI ZAHAJENI NOVE SEZONY 2022/23

NEZ SI PRO NAS PRIJDE

- zhlédli jsme americky film 2007, drama

rekapitulace Zivota, bilancovani, smifovani se
se smrti a umirdni, o pratelstvi,
o protikladech, které se pritahuiji,
o mezilidskych vztazich ...

| Jack Nicholson/ MRZUTY CYNIK,
ZIVELNY, -vlastnik miliardového obchodniho
impéria kratkych manzelstvi, ma jedinou
dceru, s niz se nestykd, a s oblibou terorizuje
své okoli, chtél vydélavat penize a je pysny
na to, kolik jich ma.
| Morgan Freeman/PROSTY,
DOBROMYSLNY automechanik,- vede
pfikladny Zivot s jedinou Zenou, détmi a
prateli, kterym vzdy pomadhal, chtél se stat
profesorem historie a je pysny
na své védomosti

Setkdvaji se v nemocni¢nim pokoji a obdrZi :
nepfijemnou zprévu o zdravotnim stavu, §if
pomalu se sblizuji a jednoho dne Edward
objevi zmackany papir na ktery
Carter zaCal psat, ¢eho chtél v Zivoté - } VR
dosdhnout a co chtél prozit. Cekaji na smrt, a ~ <

tak si je chtéji porddné a bez vétsich trapeni VASE NAZORY?
uZit. Potom na vlastni zodpovédnost opusti » .

nemocnici a s pomoci Edwardova asistenta CIM TE FILM OSLOVIL?
1Kel2a100)Ya[eBRVY/e [o\V/o [T R /e IE-Tol [ l=IoTI s MEAY(e)l - nikdy neni pozdé si plnit nase sny, méli
y4\Vel(i(o1g WK o[ Y Ko oo T[T o) Gl el e[| S0aM  bychom Zit kazdy den tak, jako by mél byt
automobilovy zdvod, nechaji si udélat nds posledni

tetovani, zaleti si do Francie, daji si kafe na - je dulezZité si plnit své vlastni sny, a
vrcholku egyptské pyramidy, navstivi Velkou pokud mozno co nejd¥iv, nikdy nevis,
¢inskou zed, Himaldje q;. 0 co muzes prijit

-zivot bychom si méli kazZdou chvili
Vede je k tvahdm o smyslu Zivota, uzivat, protoZe nikdy nevime, co
sebezpytovani a pokusu o napraveni chyb, Spatného nam kdy p¥inese

kterych se v Zivoté dopustili.

NASLI JSTE V ZIVOTE RADOST?
PRINASI VAS ZIVOT RADOST OSTATNIM?




- bohati totiZ muZeme byt, aniZ bychom k tomu nutné potfebovali penize
- bohatstvi a majetek nutné nezarucuji pocit spokojenosti a stésti
- vyznam dobrych mezilidskych vztaha
- je dllezité travit co nejvice ¢asu s nadimi blizkymi, a vaZit si jich, jelikoZ o né
muZeme kdykoliv velmi rychle p¥ijit
-dojemny pfibéh o umirani, bilancovani, kdy si ¢lovék na konci Zivota uvédomi,
jak byl ten jeho éas opravdu kratky, a proto: NENI CAS ZTRACET CAS!
- v zivoté je dulezité uréit si priority
- taky sepiu takovy BUCKET LIST seznam pfani!
- my$lenka neéekaného pFratelského pouta, které svedla
dohromady smrtelna nemoc

[zdroj: anketa student(i OA/

CTENI S AMALKOU

ODVRACENA TVAR L ASKY
(UGLY LOVE)

Tato kniha je kniha o I&dsce i nendvisti.
O démonech minulosti, jez vas stdle
prondsledu;i.

Autorka Colleen Hooverova pise velice
Ctivé. Neni to sice zadnd klasika, ale
dokdze krGsné odvést myslenky.
Hodi se presné do tohoto sychravého
pocasi, kdy si uvafrite horkou kavu se
Spetkou skorice, zachumlate se pod
deku a budete si Cist o neskutec¢né
pfitazlivém pilotovi.

"Neptej se na minulost, nepoditej s
budoucnosti..."

NASLOUCHAC

Svét, jak jej zndme, neexistuje.

Po valeCné katastrofé je vSechno jinak. Jak, o tom
se docCtete pravé v této knize Ceské autorky
(Petra Stehlikovéa), co? je naprosto skvélé.

Co zUstava stejné, je touha po stésti a svobodé

valcici s touhou po moci a nesmrtelnosti. :

. . s o s tox1. » ..] COLLEEN ,

»matka mi za temnych veceru ¢asto vypravéla... , “| HOOVEROVA

Nebojte se naslouchat, tohle vypravéni stoji za to:)

WEW YORK TIMES BESTSELLER



b &S “_, LAPUTAK A KAPITAN ADORABL
&&; Dominik Landsman- autor bestselleru Denicek
A% | moderniho fotra, je pohddkou, kterd bavi celou
nasi rodinu od nejmladsich po nejstarsi.

Mozna si ted klepete na hlavu a fikate si: proc

mi doporucuje pohddku pro déti?
DUvod je takovy, ze tento pfibéh je barvity,
pohddkovy a predevsim vtipny.

Vyddte se se za dobrodruzstvim v Sedmimori
s bldznivym kapitdnem Adorablem a Cerkem.
Navstivite ostrov malych lidi, krale Hlupdka nebo
podivnou tovarnu na mechanické stroje.
Kniha je pInd trefnych hidsek, vtipnych
pozndmek a zajimavych vymyslenosti.
Myslim si, Ze dobrd détskd kniha se poznd
podle toho, ze bavi i dospélé.

CO CHYSTAME:?

BUD FRAJER, DARUJ KREV

Darujeme spoleéné krev!

ZAPOJTE SEDO PROJEKTU!

Pfidej se k hromadnému odbéru krve
& 33k a uditeld OA
na Hematologicko-transfuznim oddéleni
Nemocnice Karvina-Raj!

Youtube.com: Bud frajer, daruj krev!

Podminky: vék 18 let / 50 kg
dobry zdravotni stav

Transfuzni stanice karvinské
nemocnice dlouhodobé funguje jako
odbérové a vyrobni krevni centrum pro
vSechny okolni nemocnice v nasem
okrese.

Rocné realizuje asi 1 tisic odbeéru a
soucasné eviduje priblizné 10 tisic

aktivnich bezpfispévkovych darc
krve. Tim se pak muze stat kazdy,
kdo ma& zdjem a citi se zdrav.



SPORTOVNI KLUB OA

Skolni rok 2022/2023

T Mezittidni turnaje/ligy (volejbal, florbal, futsal)
T vyslap tiid v Beskydech

posilovna:

Streda 14:25 — 15:55 od 5. rijna kazdy
tyden

T Zptistupnéni télocviény pro studenty OA
Otevrena telocvicna a

Y mozZnost nacviku gymnastickych sestav na naradi (hrazda, kruhy,
prostna)

STUDENTSKA RADA OA
ROZJEDEM TO NA PLNY PLYN

.- 4 aa NATASZA
—— ] ¢ RESPONDEK
~, OBCHODNI & . W 4.C

. AKADEMIE

O CESKY TESIN

Obchodni akademie, Cesky Tésin, pFispévkova organizace

10



MY ZE ZAOLZIA

ODCINEK PIERWSZY: HISTORIA ZAOLZIA

Szanowni Czytelnicy,

serdecznie wszystkich witamy w nowym roku
szkolnym. PrzygotowaliSmy dla Was nowq
rubryke pt. My ze Zaolzia. W kolejnych dziesieciu
wydaniach czasopisma Mates dowiecie sie kilka
informacji na temat historii, gwary, polskich
szkot, festyndbw ogrodowych, dozynek, PZKO,
znanych osobistosci itd. Zapraszam Pahstwa do
czytania pierwszego odcinka pod tytutem
Historia Zaolzia.

ZAOLZIE:  Nazwa pochodzi od rzeki Olzy, stanowigcej od 1920
w okolicach Cieszyna granice
pomiedzy

Poczqtki KSiQStwa CieSZYﬁSkiego POISkq | Czechos+owoch

W 1281 lub 1282 roku doszto do
podziatu piastowskiego ksiestwa
pomiedzy syndw ksiecia
Wiadystawa Opolskiego.
Najstarszy syn Wiadystawa,
Mieszko, wspdlnie z bratem
Przemystawem odziedziczyt
Ksiestwo raciborskie.
Okoto 1290 roku obaj bracia
rozdzielili obszar na 2 czesci.
Mieszko otrzymat rozlegte tereny
pomiedzy rzekami Ostrawicq na
zachodzie i Skawq/Skawinkg na
wschodzie.

Na obszarze tym istniaty juz dwa
wazne miasta, Cieszyn i

Rozwoj i trudne czasy

XIV i XV wiek to dalszy rozwoj
ksiestwa, zarbwno gospodarczy,
jak i spoteczny. Najwazniejszymi
oSrodkami miejskimi byty w tym

czasie Cieszyn, Bielsko, Frydek,

Frysztat i Skoczow. W XV i XVI

wieku rozwdj ksiestwa nadal
postepowat. Z racji potozenia na

drodze z Moraw i Republiki Czeskiej
do Krakowa byto waznym
oSrodkiem wymiany handlowe;.

W 1618 roku wybuchta wojna
trzydziestoletnia, w trakcie ktorej

OSwiecim, kilka osad targowych i

ok. 70 wsi.

Cieszyn zostat obrany na siedzibe
ksiecia i stolice podlegtych mu
terendbw. Sam Mieszko stat sie

zatozycielem linii Piastow
cieszynskich.

wielokrotnie przez Ksiestwo
Cieszynskie przechodzity oddziaty
wojsk, pustoszqc region i
dziesiqtkujqc ludnosc¢.
Na terenie Ksiestwa Cieszynskiego
przebiegaty i nastepne wojny.

_T“ 1




Od roku 1848 dokumenty
urzedowe dla Slgska
Cieszyhskiego wydawane
byty w jezyku polskim. Spis
ludnosci z 1910 roku stwierdzit,

Polska ze mieszkato tu 434 tysiecy
woj. slqskie ludzi, z czego 55% (ok. 234
tysiecy) to Polacy, 27% (ok.

116 tysiecy) to Czesi, a 18%

(ok. 77 tysiecy) to Niemcy.

Republika
Czeska
kraj morawsko-$laski

W pazdzierniku 1918 roku
nastqgpit ostateczny upadek
} Monarchii Austro-Wegierskiej.
Slowacja W dniach 31 pazdziernika/1
listopada 1918 roku miat
Lageich miejsce bezkrwawy zamach
Slask Cieszynski wojskowy, w wyniku ktérego
Rccwle Rada Narodowa Ksiestwa

powybej 1 000 000 . 9 . . . .
pomy2e 500,000 3 124 Cieszynskiego przejeta oficjalnie

poreryde 100 000

powsal 10609 : witadze z rgk austriackich. Byt to
R T——— L oficjalny koniec istnienia

o Ksiestwa Cieszynskiego, cho¢
nazwy tej uzywano nadal

jeszcze do 1920 roku.

[ - |
¢ 3 & % 12 1im

Dzialania po skonczeniu ksigestwa 23 stycznia 1919 roku, wykorzystujqc
uwiktanie Polski w wojne z Rosjg Sowieckq, oddziaty czechostowackie zaatakowaty
Slgsk Cieszynski, przekraczajgc wyznaczonq linie demarkacyjng (4. linia
oddzielajgca walczqce ze sobqg armie, ustalana na czas rozejmu). Staba obrona
polska zatrzymata je na linii Wisty 30 stycznia i doszio do zawieszenia broni. Wojna
na dtugie lata zawazyta na stosunkach polsko-czechostowackich. 3 lutego w
Paryzu zostato podpisane porozumienie polsko-czechostowackie, w ktérym
podzielono Slgsk Cieszyfiski na dwie strefy okupacyjne wzdiuz nowej linii
demarkacyjnej, ktérq stanowita linia Kolei Koszycko-Boguminskiej. 28 lipca 1920
roku, po zrezygnowaniu z planowanego plebiscytu, paryska Rada Ambasadorow
dokonata ostatecznego podziatu Ksiestwa Cieszynskiego pomiedzy Polske i
Czechostowacje. W skrocie Ksiestwo Cieszynskie istniato od 1290 do 1918.

Wspolczesnosd Zyjacy tutaj Polacy do dzi$ zachowali
tgcznos¢ z krajem, podtrzymujgc swojg miejscowq gware, zaliczang do Slgskiego
dialektu jezyka polskiego oraz oryginalng kulture. W 2001 zadeklarowato
narodowosS¢ polskqg 51 968 oséb w Republice Czeskiej, w tym 38 908 w kraju
morawsko-§lgskim, w 2011 liczba Polaké4w w Czechach spadta do 39 269 osbb, w
tym 28 430 w kraju morawsko-Sslgskim. W ostatatnim spisie ludnosci, ktory
przebiegt w 2021, narodowos¢ polskq wpisato 26 802 osoby, polskg w kombinacji z

inng narodowosciq 11 108. o
Ol ! 12




W sumie liczba Polakéw mieszkajacych w Republice Czeskiej zblizyta sie do
38 tysiecy.
Zycie polskiej mniejszosci skupione jest wokét organizacii Polskiego Zwiqzku
Kulturalno-Oswiatowego (PZKO). Wspotzycie polskiej mniejszosci z czeskq
wiekszoScig nie odbywa sie bez tarc. W 2013 miejscowi Polacy wydali
polskojezycznq mape Zaolzia z zaznaczonymi granicami z 1918 i 1938, co
wywotato kontrowersje.

Ciekawostka Krbélowa Elzbieta Il miata
przodkdéw wsrod Piastédw Cieszynskich.

Oto pierwszy numer nowej rybryki.
Zapraszam Panstwa do czytania o Zaolziu

w kolejnym wydaniu Matesa.

O

O
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RECESE

TAK JAK TO JDE, BAZANTI ?

...a prvni mésic mame za sebou, takZe CO JE JINAK?

UPLNE VSECHNO:

prostiedi skoly, lidé [spoluzaci a ugitele/ a nase vzdjemné vztahy, skolni
predmeéty, dojizdéni, Jinak se vyucuje, hodnoti i zkousi...

' chovanii styl vyuky,

..boze, a TY SCHODY!! ©®

L A tolik POCITACOVYCH UCEBEN?

UCITELE:

-lepsi osobni pristupy,
- lépe vysvétluji probiranou
|atku,

-nechovaji se k ndm jako k

|| détem- ale jako k dospélym
| ale zaddvaji i vice domdcich

Gkold
.. a chvili to potrvd, nez si je
vychovdme podle svého..” ©

13



-JAZYK [uz se nemluvi
PO naszymu®, vsude

' jen Cesky, nékdy mi to
moje nareci chybi/

-NEMCINA /[to je jazyk,

A\ ktery by donuitil i toho
b hejvétSiho neznaboha -
- modlit se.

Kdyz stojim u tabule a
jedna dlan se nervézné
schovava v té druhé,
musim si v duchu
odrikévat Andélicku, muj

strédznicku..

citim se dospélejsi, [épe se chovdm, u¢im a pomdahd ostatnim
citim se svobodnéjsi a volngjsi
chtéla bych délat, co mé bavi a napliuje

konecné jsem nasel ¢lovéka, ktery mda horsi pismo nez ja
- jednoznacné nepatfim k tém nejchytrejSim lidem ve tfidé, a to je zvlastni,
na to jsem nebyla zvykld ..asi se musim zacit fakt ucit

No, zména velkd, jsem na zacatku nové cesty a kazdy

' Nevim, co si o tom
se s tim budeme muset poprat! ’

vSem myslet: snad

Myslim, Ze to ddm- véfim si! si na to zvyknu.
» . . o ) Nevim, zda to
Snailme se I:\OJI;E zpusoby, jak spravné naplanovat a zvlddnu,
vyuzit \volny cas'. )
zda projdu a padnu
Neznala jsem nikoho a méla strach, kdyz jsem anebo
nastupovala, ale ted jsem rada, ze mé kamardadky odejdu sdm!

neovlivnily v tom, abych $la jinam.

zdroj: studentskd anketa 1.A

PREJME SI VSICHNI
USPESNY ROK TOTALNE NOVYCH ZACATKU!

/Yl

NN




ABITURIENTI V AKCI

JE LIBO EXPERIMENTALNI PARTY V LESE?

Jak uz ndzev naznacuje, rdda bych se s vami
podélila o zazitek, ktery si budu jisté pamatovat
do konce svého zivota.

SlySel jsi uz nékdy o Darkshire?

Hudebni styl Drum&bass (lidové “drumy”) mdam v
oblibé uz néjaky ten pdatek. Je to hudba, kterd mé
dokdze nabit energii, vyplavit endorfiny a navodit
dobrou ndladu.

Experimentdlni party, kterd se kond napf, v lese?

O Ze ne? Tak hezky ¢&ti az do konce, protoZze pokud
Anna Schajerova (e rad zkousis nové véci a rad se bavis, tohle je Clanek
absolventka 2018 presné pro tebe.

Léto se nese ve znameni festivall a mné zrovna jeden takovy padl do oka.
Darkshire je experimentdini drum & bassovy projekt. Je to festival, ktery se kond na
rdznych, neobvyklych mistech. Za poslednich 6 let se tato akce porddala napf. v
opusténé tovarné, na jatkach, ve vystavni sini, v jeskyni
- atento rok v lese. :)
Spojeni klidné, néZzné a panenské prirody s elektronickou hudbou, je koncept,
: ktery mé na prvni pohled oslovil

B
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Nejde o komerc€ni akci, kde ma kvantita
prednost pred kvalitou.
Darkshire je déldn s laskou.

S ladskou hudbé.

“Atmosféra Darkshire rave je pro nds
zasadnt’, hidsd web Darkshire -

a jd védm mohu fict, Ze na tuto atmosféru
nikdy nezapomenu.

Vérim, ze jste si Iéto uzivali taky plnymi
dousky. Tak a ted’ hurd zpét do Skoly

Tento kontrast jsem si nedokdzala
absolutné predstavit, a tak jsem ze

zveédavosti sbalila kufr, stan, a jelo se.
Bl Rekreacni stredisko Svata Katerina v malé
M vesnicce Chotévice [pobliz Hradce Kralové/

nds uvitalo, jak se pati.

Cely aredl byl tematicky vyzdoben a
rozdélen na 2 Casti, a sice:
na drumovou a techno stage.

kterd byla podporena
svételnymi efekty.
Jen si to predstavte: jste se svymi

kamardady uprostied lesa, tancite v rytmu

NB a na stromech okolo vds se odrdzi
discokoule Ci svételny laser.

Pfeji Vam, malo stresu, hodné uspéchu-
a jesté vice zabavy! :)

Hezky Skolni rok vam pfeje
absolventka A. Sch.

Co vém budu povidat, bylo to kouzelné. UZili
jsme si s prateli 4 dny plné skvélé hudby,

Rano vas probudi jemné pohlazeni slunicka,
které pronikd skrz stan a jen jak vylezete

§ ven, zaCnete Cerpat pozitivni energii, kterou

| vém ta krdasnd priroda nabizi. Tento projekt

mé zaujal hlavné originalitou. Jde vidét, ze
si pofadatelé davaiji opravdu zdlezet.

16



MY - ZNAME TVARE OA
NEPISEME DO SUPLIKU

Jsou UKOLY ZA TREST

ve skutec¢nosti odmeénou?

Vim - hloupd otazka, jelikoz
i v samotném ndzvu je
,Za trest”,

ALE to by se v tom nemél
hrabat Clovék jako ja.
KdyZ jsem slySel pojem ukol
za trest, hned jsem si to
rozebral na dvé casti:

DOMACI UKOL: forma

procvicovani  probirané
latky uréend k lepSimu
porozumeéni = poBRE.

ZA TREST : pokdrani za,
néco Spatného =SPATNE

Hned mi to neslo
dohromady, protoze
dostdvdme dobrou véc
za néco Spatného.

Nabizi se dalsi otdzka:

odkdy je domaci ukol dobra

ZAMYSLENI S MICHALEM  vac, kdys je éci nemaii radiz

Od Ukoll nés odrazuje lenost, ale fakt, Ze to musime udélat, nds nakonec donuti
Gkoly vypracovat. Zdk si ziidka zacne sdm procviGovat ucivo, které bylo
probirdno ve Skole, ale kdyz musi, tak to udéla.
Ve vysledku dostdvdme procvicovani materidlu i s motivaci v jednom baleni,
toto procvi¢eni nédm muze ziskat ndskok nad spoluzdky, ktefi délaji to, co maji a
nezlobi.

Moje koneéna myslenka ohledné ukolu za trest je nejistota z toho, zZe
budou povzbuzovat Zaky, aby zlobili a neplnili pokyny uéitele se zaimérem

obdrZeni takového ukolu “za trest”.

MozZnd jenom premyslim nad vécmi, nad kterymi by normdaini Clovék

5 P, 12
jen mdavnul rukou. KDO VI* -MICHM- 17



MY - ZNAME TVARE OA

ATOMEBAVI...

WING TSUN

Ptate se, co je to za prapodivné
slovni spojeni? Jidlo? Mésto?
Ani zdaleka

Foto zdroj: ze soustfedéni spoleéné s Chrisem Collinsem (mistr), ktery za nami
prijel az z Hongkongu!

Cinské bojové uméni! Ale nejen tak ledajaké. Pod pojmem bojové
umeéni si vétsina lidi predstavi karate i judo, silové a brutdlini sporty. Wing
Tsun se svymi principy li§i v mnoha ohledech. Klade dUraz na aktivni,
napohled az agresivni, obranu formou Gtoku, bez rozmdachlych pohybu.
Vyuziva intuitivni reakce a silu soupefe proti nému samotnému.

Rozviji bojové reakce Clovéka. Télo obrance v jakékoli nebezpecné
situaci reaguje bez zavahani a automaticky.

»Bez ohledu na to jak velci, silni nebo tvrdi jsme, vZdy se najde
protivnik, ktery bude vétsi, silnéjsi a tvrdsi nez my.“

Rok jsem navstévovala tento sport a musim fict, ze v této formé obrany jde
spiSe o strategii. Idedini pro dospélé a starsi lidi. Neni tak fyzicky namdhavy
jako jind umeéni. Jen mé moc nebavil. Moznd protoze jsem teprve zacatecnik..

Ale urcité ten rok stdl za to.
-CIENK-
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A TO ME ZAJIMA...

/ BODYBUILDING

Sport, jehoz cilem je dosdhnout nejvétsiho objemu
svalu a nejmensiho procenta tuku

Pocatky avznik:  pryni zminka o kulturistice se
datuje z antického Recka, ale jako sport se
prosadil pocatkem 19. stoleti
Zpocatku byla rozsifena v USA a do Evropy se
dostala az po 2 druhé svétové vdice
ZAklady kulturistiky se zacCalo védeckym
zkoumdanim silovych cviCeni v 2. pol. 19. stoleti

Bodybuilding v dnesni dobé:

V dnesni dobé je bodybuilding a fitness rozSifeny
mezi mladou generaci

A spousta z nich, zkouSeji své stésti na kompetitivni
scéné, ale pouze malé procenta z nich se dostane
na celosvétovou Uroven

Strava:

Pro spravny rust svall je zapotfebi dodrzovat jidelnicek, ktery by mél obsahovat
hodné bilkovin, proteind a kreatinu a udrzeni kcal deficitu.
Tyto 3 Ziviny se nachdzi hlavné ve vaijickdch, masu, mlé€nych produktech atd.

Nabirani a shazovani:
Cutting — shazovani vahy, rysovani svall a snaha o nejmensi procento tuku
na t&le (tenhle proces praktikuji kulturisti pfed zévody)
Bulking — nabirdni vahy po zdvodech
Posilovani:  Nejdulezitéjsi €innosti bodybuildert je posilovani,
coz je zveddni zavazi, s nimz se svaly natrhdvaji a propinaji.
A pomoci regenerace pak svaly rostou.

Skodlivé latky:

Anabolické steroidy — jsou ¢asto zneuZivany
sportovci, napr. atlety, kulturisty nebo MMA
z&pasniky ke zvétSeni a zesileni svall a
zvyseni sportovniho vykonu

U muzd muUzou zpusobit problémy s jatry,
ledviny, zmenseni varlat a impotenci, maji
vliv na zvyseni vyskytu zubniho kazu,
dlouhodobé podavani poskozuje srdce a
zpusobuje rdst orgdnu.
-BURD-ZYCH-
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