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Vyhlaseni vysledkt 14. roéniku soutéze
O nejlepsi Skolni €asopis
Moravskoslezského kraje roku 2020

probéhlo za zvlastnich opatreni sale Knihovny
Trinec.

Méli jsme moznost si prohlédnout Casopisy jinych
Skol, ale osobni kontakt u¢astnik byl vyloucen.

Nasledoval virtualni pfenos worhshopu Skolitele
Vojty Bruka zFakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brné

Prezentace na téma Dezinformace v éfe Covid-19
trvala pfiblizné hodinu. Mluvil o urcitych tématech,
napf. co je to hoax, fake news, jestli je Covid-19
Cinska nebo americka zbran. Zabyval se take
konspiraCnimi teoriemi, napf. zda je testovani na
Covid-19 podvod. Jeho poznatky byly zajimavé.

Po prezentaci nasledovala diskuze, a poté doslo i na
pfedavani cen a diplomu.

Z celkového poctu 20 ¢asopisu
/v kategorii stredni Skoly/ se nas
casopis MATES umistil na 3. misté.

Pozn. redakce: Vojta Bruk - absolvent politologie a
bezpecnostnich a strategickych studii Masarykovy
univerzity v Brné, kde spolec¢né se skupinou studentt
zalozil projekt Zvol si info. Uz je nebavilo, jak se
chytré mozky pini (dez)informacemi, a tak sepsali
Surfariv pravodce po intermetu, ktery ma
Ctenarum poslouZit jako jednoduchy navod na Zivot
ve svéte medii a socialnich siti. Ma za sebou mnoho
prednasek pro skoly i verejnost a za sve osvétove
usili spolu s dalsimi ¢leny tymu v roce 2017 obdrzeli
cenu Gratias Tibi, kterou udéluje Clovék v tisni, a
letos i Cenu rektora Masarykovy univerzity.
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Cenu za skolni redakci

prevzaly P. Kacmarikova
a K. Dlugosovd

NASE CESTA SOUTEZI

2016/2017 7. misto
2017/2018 5. misto
/celkové umisténi/
1.misto
/za nejlepsi titulku/
2018/2019 4. misto
2019/2020 3.misto




organizator:
ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY, Z.S.

pro casopis

3. misto v kategorii stredoskolaci

/

MgA. Petr Kantor Be. Jan Delong
feditel soutéze koordinator krajského kola

\ nihouna trmet
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AKTUALNI USPECHY

Paradni uspéch maturanta
- 9. misto na sveété

V letoSnim Skolnim roce probihal od 14.
dubna do 1. €ervna 2020 jiz 18. roCnik
Mezinarodni internetové soutéze
INTERSTENO v psani na klavesnici.

Soutézilo se vpsani v matefském
jazyce a v opisech v cizich jazycich.

Soutéz se uskuteChuje v kooperaci
Intersteno a Internetové Skoly ZAV.
V CR soutéz zajistuje spolek Interinfo
CR.

Soutézici, ktefi spini limity pro zafazeni
do vysledkové listiny, obdrzi diplomy
svétové organizace Intersteno.

Soutézni opis trva 10 minut pfi

penalizaci 50 Uhoz(i za neopravenou
chybu.
Letos se soutéze zucastnilo vice nez

1500 ucastniki ze 17 zemi svéta. Z nasi

Skoly se =zucastnilo celkem 18 soutézicich. VSichni psali 10minutovy opis

v matefském jazyce (Cestina) a vicejazyénych opisu se zucastnilo 8 nasich studentd.

1 Nasim nejuspésnéjSim  soutézicim

byl Ondrej LUK0oSz - student,

1 — ktery napsal 15 desetiminutovych _opisf]
(1 v Cestiné a 14 ve vicejazyCnych opisech)

N . v kategorii juniord.

Ziskal 9. misto z celkového poctu

236 zucastnénych ve své kategorii

z celého svéta.

Nutno podotknout, ze Ondra se toho
opravdu nebal a z nabizenych jazykld si
vybral vSechny kromé japonstiny a rustiny.

I
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CO SE NEVESLO ?
/DO VYDANI 06-2020/

KLICK

foto. zdroj : ARCHIV OA

| v dobé distan¢ni vyuky se na nasi
Skole v ramci vyuky némeckého
jazyka porad néco délo.

Velké podékovani za praci patfi
redaktorkam mezinarodniho on-line
Casopisu Klick: Babore Heczkové,
Michelle I. Krell a Nikol Sikorové.

Pozn.redakce: = PRO NOVACKY ®)!

V Ceské republice existuji tfi Skoly, které
uz od roku 2008 pracuji pod zdstitou
Goethe-Institutu v ramci mezindrodniho
jazykového Projektu PASCH, a Obchodni
akademie v Ceském Tésiné patfi mezi né.
Diky této spoluprdcji mdme moZsnost
ucastnit se zajimavych soutézi a projektda,
setkdavat se na mezindrodnich akcich
mladeze  Pasch, ziskdvat jazykové
certifikaty z némeckého jazyka a,.
SLEDUIJTE VIZ! www.pasch-net.de

Schulen:

Partner
der Zukunft

To, Ze i my jsme soucasti mezinarodni
redakce tzv. Skolnich novin PASCH,
které pfinaseji v péti stalych rubrikach
novinky o Zivoté teenegerl ze stfedni
a vychodni Evropy, uz také neni zadna
novinka.

Chcete-li védét vic viz!

http://blog.pasch-net.de/klick/

http://blog.pasch-
net.de/deutschinmoe/cateqories/25-
Tschechien

Najdete zde spoustu zajimavosti a
ziskate predstavu o zivoté mladych

z jinych evropskych zemi, ale
predevsim velky poCet publicistickych
prispévku nasSich autorek.

Z MEZINARODNIHO WOKSHOPU REDAKCE

KLICK V BERLINE ZDROJ: FOTO Gl


http://blog.pasch-net.de/klick/
http://blog.pasch-net.de/deutschinmoe/categories/25-Tschechien
http://blog.pasch-net.de/deutschinmoe/categories/25-Tschechien
http://blog.pasch-net.de/deutschinmoe/categories/25-Tschechien

O PRAZDNINACH NETRADICNE

On-line kurz pro mladez béhem letnich
prazdnin 2019/2020

Myslim, Ze tento kurz byl velmi zajimavy a kreativni.
Diskutovali jsme o dulezitych tématech napf. o svété
za 100 let, jak zit vice ekologicky/Setrné atd, a potkali
jsme spoustu novych lidi z celého svéta. Proto se mi
kurz obzvlast libil.
Co se mi nelibilo? Ze jsme se kvali pandemii
koronavidu nemohli nazivo setkat. Kromé toho ne
vSichni komunikovali a spolupracovali.
Myslim, ze Goethe Institut zvladl tento organizaci
docela dobre.
Hrali jsme hodné her, pracovali ve skupinach a
pfipravovali rizné prezentace a projekty. Nebylo to
tezke, ale ani prilis snadné. Hodné jsme se naucili a
ucCitel byl velmi mily a ochotny. Rano jsme se setkali
na online schuzce. A odpoledne jsme pracovali nad
domacimi ukoly.
Jsem presvédCena, ze jsem si vylepSila némcinu.
Rada bych se tohoto kurzu zucastnila znovu. Je to
dobra zkuSenost, kterou by mél mit kazdy!

-Siki-

Od 17. srpna 2020 do 28. srpna 2020 se

dva studenti zucastnili

on-line vyuky némdciny
Inahrada za letni jazykovy

kurz, ktery meli pavodné

absolvovat a ktery se kvuli

epidemiologické situaci nemohl
uskutecnit/.

V online kurzu pro nas bylo kazdy den pfipraveno
nékolik cvieni, ktera jsme béhem dne museli splnit.
Kazdy den mezi 14:00 a 16:00 jsme absolvovali on-
line lekce prostfednictvim programu zoom.us, kde
jsme se setkali s dalSimi uastniky kurzu z raznych
zemi po celém svété.

V naS$i skupiné nam bylo
asi 16. Oba tydny jsme se
zabyvali napf. tématem
ekologie, zivotniho
prostredi, recyklace atd.

Bohuzel jsem nerozumél,
cvi¢eni se mi zdala docela
obtizna: takZze ve stfedu
(po 3 dnech kurzu)
jsem zacal uvazovat, ze
se to vzdam. Ale nakonec
jsem do toho Sel s tim, Ze
mozna bude druhy tyden
lepsi, a nakonec jsem to
néjak zvladl.

Partner

der Zukunft
Cekalo na mé pInéni kol
na mnohem zajimavejsi
témata: Skola a Skolsky
systém v nasich zemich.
Diky tomuto tématu jsem
se naucil, jak to funguje na
skolach v jinych zemich,
ze kterych pochazeli dalSi
studenti, napf. jsem zjistil,
kolik hodin se denné v té
které zemi vyuCuje, jaké
typy Skol a jaké vybaveni
ve Skole maji a mnoho
dalSich zajimavosti.

Posledni projektovy den
jsme prubéh vyhodnoaotili,
hrali rGzné hry, popfrali si
navzajem hodné zdravi a
Stésti v zivoté a uspéch ve



vzdélavani, a nakonec jsme se rozloudili.

Celkové bych tento kurz hodnotil jako primérny. |
kdyz se mi prvni tyden jeho napln nelibila, diky nému
jsem se naucll
mnoho novych némeckych obratl a slov a doporudil
bych tento kurz vSem, ktefi se chtéji dozvédét néco
se i néco naucit.

-boulu-

Bildung

ist ein Turm.

Die Aussicht Q, ' ‘ DIE ZUKUNFT
ist oben besser /[ BRAUCHT

BILDUNG

)

et
\

Ukazka plakatu - spole¢ného projektu

na téma: Vzdélavani

A jestli byl tento kurz
narocny?

Tak to zalezelo na uarovni
némciny kazdého z nas.
Protoze jsme pouzivali
hodné odbornych vyrazi,
byl pribéh vyuky obcas
slozitéjsi. Ale vzdycky
nam pomohli, kdyz jsme
nécemu

nerozuméli, i v anglictiné.

Casovd ndroénost ovéem
byla mnohem vétsi.
Dopoledne jsem stravila

u pocitace na hodinach

a odpoledne jsem délala
Ukoly a pripravovala se

na téma dalsiho dne.
Vlastné mi kurz zabral
vétsinu dne.

Coz mi nevadilo, protoze
za normalni situace by
trval cely den a nékolik
tydna.

[-siki-/




VITE, ZE...?

L4 ”
~Hura nemusim do Skoly “, a skutecnost, Ze Svaty vaCIav
‘,’ ~9 =E ,,~

je 28.9. pracovni volno, asi spousta lidi
privita. Jenomze duvod, pro¢ se tak déje,
nas prestava zajimat

V Ceské republice slavime 13 statnich
svatku a vSichni mame nejvétsi radost, pokud
jich co nejvice pfipadne na pracovni den v
daném roce.

=

Pojdme to tedy spolu napravit a feknéme si to

vvvvvv

28. zari je v kalendafri je oznaéen /od roku
2000/ jako Den ceské statnosti.

V tento den, byl ve Staré Boleslavi zavrazdén
ve veku 28 let Cesky knize Vaclav svym
bratrem Boleslavem. Pozval na hostinu pfi
pfilezitosti svatku Kosmy a Damiana. Vrazdu
mél dopfedu naplanovanou, nebot chtél
Vaclava svrhnout z triinu a toho nebylo mozné
dosahnout jinak nez vrazdou.

Pozdéji jako Boleslav I. Ukrutny razantné chopil viady.

Vaclav byl prohlaSen za svatého, stal se symbolem Ceské statnosti, a také
nejvyznamnéjSim patronem nasi zemé. Byl velmi kfestansky zalozeny, zbozny, diky
sve babiCce Ludmile, ktera ho vychovavala k lasce ke kfestanstvi.

Ma mnoho zasluh, napf. zaloZil chram sv. Vita. Ceskému kniZeti a svétci jsou
pripisovany posmrtné vykonané zazraky. Za vécného viadce Ceské zemé byl
prohlasen uz ve 12. stoleti, svatovaclavsky kult rozsifil po Evropé Karel 1V.

Den ¢eské statnosti

Svatovaclavska tradice u nas

V Praze na Vaclavském nameésti najdete jeho pomnik. Na tomto pomniku je
napsano: ,,Svaty Vaclave, vévodo Ceské zemé, knize nas, nedej zahynouti nam ni
budoucim®. Tento text pochazi ze svatovaclavského choralu, ktery byl prvni ¢eskou
hymnou. Sv. Vaclava najdete i na dvacetikorunové minci a nachazi se zde stejny
text jako na pomniku z Vaclavského namésti.

Vite, ze?

Existuje 330 kostell a chramu, které jsou zasvéceny pravé sv. Vaclavovi. DalSi
sochy sv. Vaclava najdete taky na KarlStejné nebo na Svatovitském chramé. O
Zivoté sv. Vaclava lze Cerpat z tzv. Svatovaclavskych legend (pfibéhy, které vypravi
o skutcich a Zivoté sv. Vaclava).

Narodni svatovaclavska pout’ ve Staré Boleslavi je nejstarSim Ceskym poutnim
mistem spojenym se svatovaclavskou tradici.
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CiM ZIJE NASE SKOLA?

Interview s Jenny

Mile nas prekvapila jeji ne¢ekana
ndvstéva Ceského TésSina. Vyuzili
Jjsme této prileZitosti a poloZili ji
,,beim Kaffeetrinken“  nékolik
otazek ...

1.Wie erinnerst du nach
bestimmter vZeit an deinen
Aufenthalt in Cesky Tésin?”

Ich erinnere mich sehr positiv an
meinen Aufenthalt in Cesky Tesin.
Am Anfang wollte ich sogar wieder
zuruck nach Tschechien.

Jetzt sehe ich meine Zeit in Cesky
Tesin als grol3e Bereicherung.

2.Wie hast du die CORONA -
Pandemie nach deiner Ruckfahrt
in der Heimat erlebt?

Jennifer Baranek — rodila mluvci, lektorka

_ o _ némeckého jazyka na OA ve sk. r. 2019/20
Mich personlich hat die Corona

Pandemie sehr geschockt. Ich hatte im Januar nie gedacht, dass so etwas passieren
konnte.

Ich sald im Buro als plotzlich gesagt wurde, dass die Schulen geschlossen werden.
Kurz darauf gingen ganz viele Firmen pleite und ich musste einen neuen Job suchen.
Plotzlich war ich Postbote. Ich war sehe dankbar fur diesen Job, da ich im Lockdown
arbeiten durfte.

Homeoffice ware fur mich ganz schlimm gewesen, weil ich sehr extrovertiert bin und
viele Menschen um mich brauche, damit ich mich gut fuhle.

Am Anfang habe ich zum Gluck sehr lange gearbeitet und deshalb gar keine Zeit
gehabt zum Langeweilen. Doch je langer ich zuhause war, desto mehr dachte ich,
dass ich verruckt werde.

Ich vermisse das normale Leben sehr. Aber es ist sehr wichtig in dieser Zeit auch
Chancen zu nutzen.

Bei mir war es so, dass die Post mir ein duales Studium angeboten hat und ich so
meine Zukunft gefunden habe.

Investiert die Zeit, die ihr durch das Zuhause Sitzen gewinnt in euch, euer
Wohlbefinden und eure Zukunft.
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ZDRAVI VAS JENNY!

\

Auf Wiedersehen!

ate nach Base
Schwei:
Alles Gute!
Danach wie . ‘
nach Bonn riede . .
Basel, und so wei

Es werden 3 sehr stressige u
Jahre, aber ich werde mein

bestes tun, um euch zu

besuchen!
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Ing. Danuta Gorna

OBCHODNI

AKADEMIE
CESKY TESIN

Co Vas privedlo a inspirovalo
k uCitelstvi?

Na vysoké Skole jsem se vénovala
tematice vzdélavani pracovnikl ve
firmach. Tato oblast mé natolik zaujala,
Ze jsem si chtéla v tomto sméru najit i
praci. Tehdy mé napadlo, Zze pokud se
neuplatnim v soukromé sfére, mohla
bych to zkusit tfeba na stfedni Skole. To
se mi nakonec splnilo ©

Kdo byl vas vzor a co vas v zivoté
nejvice ovlivnilo?

Mym nejvetsim vzorem jsou mi rodice.
Ti me naucili, ze pokud chce clovek
Vv Zivoté néceho dosahnout, musi si za
tim jit i za cenu neuspechu. Timto se
snazim ridit ve svém Zzivote i ja.

Co délate ve svém volném c¢ase?

Svij volny ¢as nejradéji travim se svou
rodinou a prateli. Rada chodim na
prochazky, poznavam nova mista nebo
si pustim nejakou dobrou komedii.

Jaka je vas oblibeny film, oblibena
kniha?

Mou oblibenou knihou je Lakomec od
Moliéra. Shodou okolnosti jsem si toto
dilo vylosovala i u maturitni zkouSky.

Jak vzpominate na stredoskolska
studia?

Na obdobi studia na stredni skole

vzpominam pouze v dobrem. 12

INTERVIEW ANEB
NOVE TVARE OA

R

Bylo to krasné a bezstarostné obdobi.
Nejenom, zZe jsem poznala mnoho
kamaradd, se kterymi se setkavam
dodnes, ale zaroven jsem ziskala i
cenné védomosti.

Ceho si na dnesnich studentech
nejvice cenite?

Odvahy a toho, jak se v dnesni dobé
dokazou ve vSem rychle zorientovat.

Chtéla byste néco nasim sou€asnym
studentim vzkazat?

At se neboyji jit si za svymi sny a cili i
kdyz se jim zdaji byt nedosazitelné.



Pro¢ jste si jako studentka vybrala pravé obchodni akademii?
Proto, Ze jsem se chtéla ziskat védomosti z oblasti ekonomiky a obchodu.
Jaké byly Vase plvodni plany po ukoncéeni studia na stiedni Skole?

Védéla jsem, ze po ukonceni stredni Skoly chci i nadale pokracovat ve studiu.
To se mi nakonec splinilo, ale misto mezinarodnich vztahi a politologie jsem
nakonec vystudovala ekonomickou fakultu.

Jaké byly Vase pocity po prichodu do skoly v roli ucitele?

Nejdrive mé zaplavila velka nervozita, ale zaroven jsem se téSila na to, co mi
tato zkuSenost prinese.

Dékujeme za rozhovor!

o

|

'.';‘_'_ y 4

s 52 52 o i s pra b
Redakcni rada skolniho casopisu MATES foto: zdroj OA
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NEPISEME DO SUPLIKU

Co to jest koronawirus?

To nowy typ smiertelnego wirusa, ktory
rozprzestrzenia sie szybko na catym
Swiecie. Ogtoszono ogdlnoswiatowg
pandemie.

A co pandemia przyniesie sSwiatu i
nam?

Mysle, ze pandemia przyniesie w
przysztosci wielkie zmiany spoteczne
| gospodarcze w Czechach i na
Swiecie w przysztosci.

PowinniSmy by¢é przygotowani na
przyjecie ich pozytywnie, poniewaz
co nham pozostato?

Dzis absolutnym priorytetem jest
opieka nad chorymi i bezbronnymi,
spowolnienie transmisji wirusa |
zapewnienie niezbednych ustug.
Jednak pandemia moze dotkngc
Republike Czeskg i caty sSwiat nawet
lata po usunieciu zaston ochronnych.
Moim zdaniem sytuacja kryzysowa
wkrotce sie skonczy.

Mysle réwniez, ze nasza republika
ma sie bardzo dobrze i ,ze w
poréwnaniu z innymi krajami jest
gotowa do walki z nowym rodzajem
korona wirusa. Sytuacja, ktérg
ogtoszono przez pandemie jest
powazna i nie powinno sie jej
lekcewazyC.

Jednoczesnie jednak musimy
zachowa¢ spokdj i wykorzystaé
nowo uzyskany czas na nhaszag
korzysé¢.

Ja na przyktad w koncu zaczagtem
czyta¢ ksigzke, na ktorg nigdy nie
miatem czasu. Spedzam wiecej
czasu z najblizszg rodzing,

uzupetniam luki w
kierunkach. Oczywiscie nie
jestem zadowolony z tej sytuacji, ale
niestety nikt nic na to nie poradzi.

roznych

Zgadzam sie, ze ludzie nie powinni
nigdzie sie spotykaC w wiekszych
grupach, ze dorosli powinni iS¢ do
pracy tylko w razie potrzeby.
Wszyscy powinni by¢ Swiadomi
powagi catej sytuacji. Przyroda
pokazata sSwiatu swojg absolutng
WYyZzsz0SC€. Przez ostatnie
dziesieciolecia nie bylismy dla nigj
zbyt powazni.

A jak bedzie dalej?

Moim zdaniem wirus jest naprawde
bardzo niebezpieczny. To bedzie
kryzys cato- swiatowy we wszystkich
kierunkach i zalezy od nas, jak
szybko sie skonczy.

Dotrzymujmy kwarantanne,
higiene, dbajmy o rodzine, nie
panikujmy.

To test umystowy dla nas
wszystkich.
-woja-
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NEPISEME DO SUPLIKU

Co je to vasen? Jak se chovam, kdyz
jsem vasnivy? Projevuje se na
kazdém z nas, ale ne stejné.

Kdyz jsem zrovna vasnivy, tak
pfece nejsem jako Adam, ktery
prestane délat ve své slohové praci
odstavce, nebo urCité nepiSu
,Slohovky“ které nam zada pani
ucCitelka, ale zase délam jiné Cinnosti.
Ve chvili, kdy se pofadné rozvasnim,
se mi rozpumpuje  srdce,
posloucham pisnicky a miluju
svj zivot.

Mohu se také vasnivé nastvat, a to
by nikdo jisté nechtél. Pfece podle
mé bych byl spiS§ roztomily, protoze
nebezpeCny dojem zrovna ja
nebudim v Zzadné podobé. Vim
jenom, Ze vasen se tézce ovlada a
musite byt klidni a vyrovnani lidé,
abyste se ji nepoddali. Mné se to
nastésti vétSinou dafi, musim Fict.

Co je to vlastné ta vasen? Rekl bych,
Ze se nachazi v kazdém z nas a
kazdy ji vnima jinak. Projevuje se
na zakladé néjakych jevu, které se
nam deéji. Podle mé je to naval
emoci, které se potfebuji dostat
z Clovéka ven. Samoziejmé nékdy
se to zrovna nehodi, ale je to jedna
ze skuteCnosti, které nas délaji tim,
Cim jsme.

Vasnivi lidé jsou urcité vice naladovi
nez ti ostatni... Ale upfimné reknéme
si. Chtéli bychom se vic bavit
s Clovékem, ktery je vasnivy a zabavi
nas, ale za to nas nékdy hodné Stve
nebo s Clovékem, co nas
nerozesmeéje a je takrka bez emoci?
Samoziejmé nékdy je toho moc, ale
vasen patri prosté k ¢lovéku.
Tézko se vysvétluje, co to vasen
je, ale projevuje se na nas vsech.

POPISTE
SVOJI
VASEN !

Prece jenom bychom bez ni nezili
zivoty jako ted.

nékdy muze

-zvolu-

V tuto chvili je mou nejvétSi vasni
nejspiSe folklorni soubor.

Inspirovali mé rodiCe, takze zadna
laska k mobilnimu telefonu, ale
k folklorni hudbé. Doted jsem jim za
to vdécna, protoZze mohu délat to, co
mé opravdu naplnuje kazdym dnem
a doda mi ten pocit Stésti, kdyz se nic
nedafi. VSechna vystoupeni jsou
nécim, co jen tak kazdy nezazije.

Je to pocit, ktery se neda témér
popsat, protoze - jen kdyz jsem s
prateli na pddiu, citim se sva.

-Svem-

,Sto lidi sto chuti,” proto nemiize
vsechny bavit totéz.

Posledni dobu se snazim soustredit
na rozvoj sily. Workout se ukazal
jako nejlepsi feSeni. Je to vlastné
prace se svoji vahou, pfi které
zvySujeme silu v horni Casti téla.
Casto se snazim, do svého volného
Casu zaradit sportovni lezeni a lezeni
na skalach. Je to super aktivita,
kterou urcité vyuZziju i v budoucnu.
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POPISTE SVOJI
VASEN!

Pohyb je pro mé vSechno a neumim
si pfedstavit zivot bez ného.

... a biologie, jak funguje lidske télo,
svaly v téle, to jak bojuje proti
nemoci. Pro nékteré studenty nocCni
mulra -matematika, pro mé vsak
zabavny predmét ktery patfi mezi
moje zaliby.

MUj nazor je takovy, Zze kazdé dité,
student ale i dospély Clovék by mél
mit néjakou volnoCasovou aktivitu,
pfi které nemysli na zatéz v praci,
Skole nebo v zivoté.

PoCet psychickych  chorob u
dospivajicich déti, kazdym rokem
narusta.

Podle mé za to muze nedostatek
aktivit. Lidé si musi usporadat Cas
tak, aby se mohli vénovat své zalibé
nebo vasni. -kulm-

VdSeri je stupeti emoce, Rtery je
intenzivni,

Veétsinou se viZe R lovéky,
myslence nebo véci.

DokdZe vyrazné ovlivnit mysleni
a jedndni jedince.

Je zdrojem energie vytrvalosti a
viile.

Mou vasni jsou zvirata.

V détstvi byl mou prvni hracCkou
plySovy kraliCek a pes. Ve tfech
letech jsem zacCala chodit s mymi
rodiCi do psiho utulku. Pozdéji bylo
mym snem byt veterinarkou.

Mam Cctyfi feneCky, které nemély
Stastny start do zivota a kazda si

nese ruzna zdravotni postizeni.
Nemocné srdicko, nedtveéru k lidem,
strach z aut a rizné alergie.

Ma vasen mé ucéi potlacovat
vlastni emoce — hlavné vztek na
nezodpovédné lidi, ktefi dokazou
zvifatim, jakkoliv ublizit.

NaucCila jsem se citlivé, a hlavné
klidné rozliSovat potfeby jednotlivych
zvirat, pfizpusobit se jejich chovani,
vytvofit pro né jednotlivé psychicky i
fyzicky trénink.

Umim vyborné vafit a péct psi
dobroty. Diky mym svérencliim
jsem zodpovédnéjsi, umim si lépe
naplanovat den a svij volny ¢as,
ktery travim hlavné ve spoleCnosti
zvifat, nevidét jako promarnény ale
jako sebezdokonaleni.

Jsem sStastna, Ze mam kolem sebe
hodné lidi, ktefi jsou stejni jako ja.
Pomahame tyranym pejskim nayjit
domovy v Némecku, Holandsku i
Svédsku. S rodiéi jsme byli navstivit
psi datulky i na Mallorce.

Se psy rada sportuji i odpoCivam.
Chodime spolu do pfirody, béhame,
trénujeme agility, ale taky se spolu
divame na televizi.

Ne nadarmo se fika, ze pes je
nejlepSim pfitelem Clovéka.

Ja mam radéji pfislovi:

,,Cim vic pozndvam lidi, tim vice
miluji psy.” -kremi-

Ma vasen je pomahat lidem okolo
meé. To je totiz to, co mé deéla nejvice
Stastného.

Je to pro mé néco, co jsem kdysi
slibil Zze budu délat jedné dulezité
osobé, Casem se z toho mozna stala
i vasen. Neni lepSi pocit, nez kdyz
vam Clovék fekne, Ze jste mu
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pomohl, zlepSil den nebo ze diky
vam se citi Iépe.

Myslim ze praveé tento pocit Stésti a
radosti ktery mi to nabizi a dava, i
kdyz pfes znacné usili, to z tohoto
déla mou vasen. — Kklype-

NEPISEME DO SUPLIKU

POPISTE SVOJI
VASEN!

foto zdroj: -slow-

Moji vasni je poslech hudby - muj
kazdodenni ritual, zpusob, jak se
oCistit od vSeho stresu, vzteku a
jinych Spatnych emoci.

Neni pouze vibraci, kterou nas
mozek vnima, ale je to pro nékteré z
nas koniCek Ci jak uz zmifnovanou
vasni. Doprovazi mé vSude - kdyz
jdu spat a nepustit si muziku, to je
jako propadnout se do nicoty nebo
chodit v prazdnu. Ale kdyz mi zni ma
relaxacni melodie v usich, objevi se
moje fiSe snu, kterou je ma kouzelna

louka, kdyz se potfebuji zbavit

stresu. — VO0ZQ-

Cestovani se v dnesni dobé stava
pro ... volnost a svoboda je totiz
jeden z nejlepSich pocitl, které muze
Clovék mit svym zvlastnim
zpusobem nas obohati pokazdeé,
protoze nam umoznuje rozsSifovat
védomosti a poznat ostatni kultury,
které se od té nasSi vyrazné lisi.

Zazitky a vzpominky, které v nas
zanecha, jsou mnohdy lepSi nez
hmotné véci, protoze ty nam nikdo
vzit nemuze.
Ja cestuji odmali¢ka a jsem za to
nesmirné vdécna. Doba, ve které
Zijeme nam dava spoustu moznosti,
které kdysi nebyly, proto je tfeba
vyuzit, co zivot nabizi. Dnes nas
vS8ak omezuje nebezpeCi COVIDu,
proto doufam, Ze se situace brzy
zlepS§i a my zase budeme moci
cestovat, kam budeme chtit.

-majl-

foto zdroj: -cies-
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... ATO ME ZAJIMA

TESINSKE DIVADLO SE STALO
NEODMYSLITELNOU DOMINATOU
MESTA CESKY TESIN.

V zafi 2020 OSLAVILO 75. VYROCI
OD SVEHO ZALOZEN:I.

V souvislosti s témito udalostmi pfinasime
nékolik z mnoha zajimavosti, které jsme
zjistili.

Historie divadla

-jako instituce pusobi v Ceském T&8ing od r. 1945 - Tésinské oblastni
Divadlo. Poprvé se verejnosti pfedstavilo hrou Jaroslava Vrchlického Noc na
KarlStejné v sale restaurace ,Stfelnice. Od zaCatku se profilovalo jako
zajezdoveé a repertoarové pro vSechny vékové kategorie.

- od Unora 1946 byl zménén nazev na Divadlo tésinskéeho Slezska.

- roce 1950 byl nazev zménén do témér dnesni podoby Tésinskeé divadlo
v Ceském Tésiné.

-v roce 1951 z iniciativy tehdejSiho feditele TD Josefa Zajice, vznikl druhy
soubor Tésinského divadla — polska scéna, ktera v divadle jako samostatny
umélecky soubor plsobi dodnes. Svou ¢innost zahajil premiérou hry "Wczoraj
I przedwczoraj" A. Maliszewskeého.

-1991 byl ustanoven dnedni nazev Tésinské divadlo Cesky Tésin.

- Scéna Bajka je tfetim zcela profesionalnim hereckym souborem divadla.
Vznikla v roce 1948 a puvodné pusobila jako Loutkové divadlo Polského
kulturné-osvétoveho svazu (PZKO).

Od roku 2008 patfi k TéSinskému divadiu

VITE, ZE...?

TéSinské divadlo je v soucasnosti jedinym c¢Eeskym
profesionalnim divadlem, jehoz soucasti jsou dva umélecké
soubory hrajici riznymi jazyky — ¢eska a polska scéna.

Je to jediné divadlo s profesionalnim polskym souborem
v Ceskeé republice.




TésSinské divadlo je od roku 1991 jednim z hlavnich poradateld
Mezinarodniho divadelniho festivalu ,,Na hranici”...

V budové divadla se nachazi hvézdarna a ustredni Méstska knihovna.

Na dlazbé pred budovou najdete pamétni tabule se jmény hercii,
reditelti, uméleckych s§éfu Tésinského divadla.

V Tésinském divadle hralo i nékolik slavnych herct jako napf. Kvéta
Fialova, Jaromir Hanzlik, Bronislav Poloczek, Miloslav Cizek, Michal
Kavalcik, Robert Urban a dalsi...

g = s l
OLET DO OTEVRENI BUDDVY

:%ﬂgsmw DIVADLA

! 0 DTWARGIA BUOYNKU
TEATAU CIESZYNSKIEGD

Presné 60 let uplynulo od slavnostniho otevieni budovy TéSinského divadla
na Ostravskeé ulici v Ceském Té&siné

Do té doby ¢esky soubor /letos slavi 75. vyro€i svého vzniku/, | polsky
soubor divadla/ letos slavi 70. vyrog€i/, hraly v prostorach KaSS Stfelnice
nebo hotelu Piast.

Drzme nasemu divadlu palce a pfipijme si na zdravi.
Tesime se brzy na shledanou! [ -Svem-,- apavl-/
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OTAZKY a ODPOVEDI ,,VCEREJSIHO DNE“  ANKETA

Véta, ktera mé
zarucenée vytoci , dobela”!

“Nebo vis co? Zapomen na to.”
»Miminko, pojd’se pomojinkat!*“
,,Pro¢ nemuizes byt jako ostatni?*
,» 10 bys nepochopila®
, Vidis, ja ti to Fikal(a)!“
,Lednice nenitelevize®
, Uklid’ si pokoj*“

,10 nejde.”

,» 10 pochopis, az budes starsi.”

,» 10 UZ zase jenom lezis v posteli?“

,»Zajdi se psem ven, dlouho uz %
nebyl!, »
,»,Konéime, vypinam wifi.* ,»Vydrzis to na sekundu bez toho mobilu?*

20



OTAZKY a ODPOVEDI
,VEEREJSIHO DNE*

,Dneska si nékoho vyzkousime*
,,» Tady jde poznat, kdo na to kasle*

,,Ale ja fakt nic neumim”
/a pak dostane 1/

,,Boli Té bricho?
To mas urcité z toho mobilu“.

,, 1ecka!
Nebudu s tebou o tom diskutovat.“

»UZ sis umyla ruce?”

»Ja ti to Fikal/a. Mél/a jsem pravdu “
,Prosim té, uklidni se!*
,»Nikam, doma budes!*

»Jeti jenom 15!
“Tak koho jsi dneska vyzkousime?”

“Termin odevzdani je dnes do 23:59”

“Zitra si napiSeme testik”

foto zdroj: -stab-, -gom-

»Zvoni pro ucitele, ne pro vas.“

Ja nevim, mi to je jedno

Ale nerikeyj...
...Nee, fakt 1?
JOOQOO, fakt?
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ZABAVA A RECESE

RESTE CTYRSMERKU!

Slova:

nuda, bakalari, domov, vir,
feri, netflix, mozek, internet,
teamsy, mikrofon, kamera

vio/m|jo|ld|t]|]o]| b

flv|ii|rlkla|x]| a
yljlkmja|d|i] Kk
s|ii|rjio/mfu]l a

Radi zkousite nova
jidla~?

Mam pro vas
jednoduchy, rychly a
hlavné chutny
KULINARSKY recept.

Zbyla pismena vam
daji nazev hlavni
iIngredience!

Na jednu porci budeme
potirebovat:

100 g viz ¢tyrsmeérka
25 g cibule (neni potreba)
Keéup

Kofeni (doporucéuji kofeni
na kufre, sul, bazalku a
cesnek)

Postup:

1. Predehrejeme si
troubu na 180
stupnu.

2. Hlavni ingredienci
rozmackame a
pridame kecup,
cibuli a koreni.

3.Ze smesi vytvorime
kulicky. Ke€up
pridavame podle
potreby.

4. Kulicky dame péct
na cca 20 min.

5. PFilohu si zvolime

dle chuti.

Dobrou chutin  /-amb-/
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