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UVODNIK JARNi SVATKY A ZVYKY

... jejda, to nam o utika! Mame tu dalSi v pofadi druhé ,, koronavidové jaro®“.
Jaro je tady! A jeho vitani je odnepaméti spojeno s riznymi zvyky a svatky-
a vSichni stale é¢ekame na naznak mozného reseni. Pravdou je, Ze letos
jsme prozili pouze 6 tydnti spolec¢né ve Skole.

Bud’'me pozitivni a vérme, Ze pfichodem jara, kdy se vSe probouzi k Zivotu,
se i nam z rodi nadéje na lepsi Casy.
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Nechme se unést jarni atmosférou

a pripomenme si,

Co k nému p\ah':i: ‘

Zvyky a tradice s timto ro€énim obdobi spojené.

NejkrasnéjSimi jarnimi svatky jsou Velikonoce a prubéh velikonoéniho tydne,
slavené jako svatky jara, sluniCka a probouzejici se prirody. Ve skuteCnosti
jde o nejvyznamnegjSi svatek krestanstvi.Velikonocemi si pfipominame
ukfizovani Jezise Krista, jeho smrt a vzkfiseni.

Velikono¢ni svatky konCi sedmou nedéli — velikono¢ni svatodusnimi svatky —
Letnice. Nejstarsi zminka o Letnicich se nachazi v Kosmové kronice. Pohané
v tyto dny nosili ke studankam obéti a darky.

Pozdéji byli Letnice slaveny zpévem, hodovanim a tancem. Cirkev si
pfipomina seslani Ducha svatého jako tfeti Bozské osoby (Otec, Syn a Duch
svaty), zobrazuje se jako holubice, ktera naplfiuje lid moudrosti a proziravosti.
Nasi predci uklizeli sva staveni, zdobili je zelenymi vétviCkami a vyhanéli
Carodéjneé sily.

K 1. dubnu neodmyslitelné patfi April. AC je tento zvyk spojeny s Zerty a
nachytavkami, neni piivodem ¢esky, zminky o aprilovych Zertech jsou znamy
jiz z konce 17. stoleti. Patrné pramenily z dobré nalady, kterou pfinaselo jaro.

Také paleni €arodéjnic patfi k oblibenym jarnim udalostem, pfi kterych se
sejde cela vesnice nebo party déti a mladych.
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Noci ze 30. 4. nal. 5.
se fika "svatojakubska"
nebo také "Carodéjna" a
odpradavna se Véfilo, ze
se jedna o magickou
noc.
Nejenze se oteviraly
lidem poklady zemé, ale
také tuto noc poletovaly
reje Carodéjnic a slétaly
se na svij sabat.
Proménovaly se v ruzna
zvifata a vymyslely, jak
i A lidem uskodit.
Proto lidé v tuto noc zapalovali ohné, aby Carodéjnice odehnali a ochranili
nejen sebe, ale také dobytek a urodu.

Prvni maj, lasky Cas. V pfedvecCer 1. kvétna se vydavaji mladi muzi do lesa,
aby ufizli mladou bfizku, tu pak ozdobili barevnymi stuzkami a umistili ji pred
dim, kde Zije jejich mila. AC je tato tradice dodrZzovana pfedevS§im na
vesnicich, i do mést se v poslednich letech vraci majové slavnosti. V tento
den by méla byt polibena divka pod rozkvetlou tfeSni, aby neuschla.

Krasnym jarnim svatkem, ktery si pfipominame druhou kvétnovou nedéli
(letos 9.kvétna), je Den matek. Pfipomina jedineCnost a nezastupitelnou roli
zeny — matky ve spole¢nosti. Oslava zeny — darkyné Zivota ma davnou
historii, jiz stafi Rekové ji vzdavali tctu a oslavovali. V tento den bychom méli
vzdat hold vSem maminkam. AC se jedna o svatek prevzaty, i u nas se ujal.

Jarni o€istné kury a pust:
Lidé citi nutkani k oCisté sve
télesné schranky. S touto
touhou se setkavame v celé
historii lidstva. Télo zanesené
odpady a toxiny je tfeba Cas
od cCasu procistit. Hladovéni
neboli plst je nejlepSim
prostredkem k této ocisté.
Pouzivali jej fecti filosofové a
matematici, obyvatelé Egypta,
PerSané, mnisi a poustevnici.
Past jim umoznoval nejen vyc€isténi téla, ale také posileni imunity a
vyjimeéné myslenkové pochody.

... a to si vSichni prejme! Zdravi, silu, vydrz a nadhled, a nejen v téchto

jarnich dnech!
Za redakci Skolniho ¢asopisu
Lenka Schajerova 3
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Mistrovstvi CR ve zpracovani textti 2021 online

V letodnim $kolnim roce Mistrostvi CR probihalo ve dvou kolech online.
1.regionalni kolo za Moravskoslezsky kraj probéhlo

asynchronné v 15. — 26. brezna 2021 a
zUCastnili se ho 4 nasi studenti:

Michalko Martin 4. A Sulakova Sara 4. C
Koudela Jakub 2. C Szotek David 2. C

Soutéz probihala ve 3 disciplinach:

1. Opis 10 minut z obrazovky, penalizace 50
uhozu za neopravenou chybu

2. Minutovky — 25minutovych cvi€eni s penalizaci 100 za neopravenou
chybu

3. Opis 5 minut v anglickém jazyce, penalizace 25 uhozl za neopravenou
chybu

Nejlépe z naSich studentd se umistil Martin Michalko, ktery obsadil ve
vSech disciplinach vynikajici 2. mista, a v minutovych cvi¢enich dosahl
vykonu 451 uhozi/min.

Ostatni na$i soutézici se umistili v prvni dvacitce z celkového poc&tu 50
soutézicich v ramci vSech stfednich Skol v Moravskoslezském kraiji.

2. celostatni kolo a finale za celou republiku probéhlo dne 7. dubna
2021 rovnéz online, ale uz synchronizované v predepsanych Casech podle
harmonogramu v Microsoft Teams.

Z naSich studentu ziskal nominaci do celostatniho kola Martin Michalko a
umistil se na zakladé svych vysledku z krajského kola na vynikajicim 6.
misté ve startovaci listiné z celkového poctu 42 nominovanych soutézicich

v ramci vSech stfednich Skol v celé republice.

Celorepublikova soutéz probihala
ve stejnych disciplinach jako na
krajské urovni a Martin Michalko

obsadil 2krat 11. misto
vV opisech z monitoru a
v minutovych cvi¢enich byl
na 9. misté s vynikajicim
vykonem 467 uhozi/min.
Martine, dékujeme za krasné
vysledKky a za vzornou reprezentaci
nasi Skoly. -jans-




TEMATICKY PROJEKT

Pravodce jazykem uzivateld socialnich siti a digitalnich médii

Jedna se o jazyk budoucnosti?
A jak se pfenasi se zptsob komunikace na socialnich sitich i do béZného Zivota?

A TO NAS ZAJIMALO — A PROTO TIMTO PRVNIM PRISPEVKEM
ZAHAJUJEME NEKOLIKADILNY SERIAL, KTERY ZPRACOVAVA VYSLEDKY
NASEHO TYMOVEHO SNAZENI !

Moderni socialni sité dnes
neodmyslitelné patii do naSich
zivotu.

NejrozsSifenéjsi Facebook pouziva
| po celém svéteé vice jak 799 milionu
uzivatelu.

V Ceské republice ma na této siti
svUj profil pfes 3,5 milionu lidi.
Mnoho z nich si vytvofilo svUj
specificky internetovy jazyk.
Nejde vSak jen o Facebook, Twitter
Ci jiné socialni sité, ale o
komunikaci na internetu obecné.

Socialni sité hraji dllezitou roli v profesnich i osobnich zivotech mnoha lidi
rliznych vékovych skupin. Pfestoze je ziejmé, Ze v rliznych vékovych kategoriich
se li8i pocCet jejich aktivnich uzivatell. Nejpoc€etnéjsi kategorii uzivatelu
socialnich siti jsou lidé do 36 let.

Socialni sité podporuji komunikaci na mezinarodni arovni, a proto se k
uzivatelim hovoficim minimalné jednim cizim jazykem (nejCastéji anglicky nebo
némecky) dostavaji cizi slova, ktera pak pfi hojném pouzivani automaticky
aplikuji do bézné mluvy v materském jazyce.

Ve velké mife jsou vyuzivany anglicismy / poangli¢ténou formou &estiny/ €i rizné
zkratky, které pouzivaji pravé v internetové komunikaci. Mladi uZivatelé tuto
virtualni mluvu poté uzivaji i v bézném zivoté. A tak ovliviiuji socialni sité slovni
zasobu Ceskeého jazyka.

V PRVNI CASTI JSME SE SNAZILI ZAMYSLE NAD TiM, KTERE VYRAZY
POUZIVAME BEZNE C| VELMI CASTO A POKUSILI JSME SE JEDNODUSE
VYSVETLIT JEJICH VYZNAM.
NIC NOVEHO? @) .... a presto, jaky by mohl vzniknout problém, v situaci —
kdy se mam v mateiském jazyku vystizné vyjadfit .... my si to zkusili @)
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ABECEDNE LETEM - DIGITALNIM SVETEM!

Aktualizace — doplnéni o nejnovéjSi udaje, vylepsSeni Ci ziskani aktualni verze
softwaru

Aplikace — pocitaCové programove vybaveni, ktery slouzi uzivateli k
okamzitému pouziti a pro rizné prace a ukoly, pozaduje urcitou interakci,
spolupraci s uzivatelem V posledni dobé velmi oblibené mezi majiteli chytrych
telefond, s jejich pomoci Ize efektivnéji cestovat, najit si idealni restauraci,
spocitat pfiklady, pomoci si pfi studiu atd.

Bio — je vizitka na profilu v, ve které o sobé sdilite zakladni informace. SlouZzi ke
kratkému a vystizné seznameni ostatnich uzivatell s vami,

Bloger — autor rliznych pfispévki a publicistickych text(i. Clovék, ktery
reflektuje svét svym pohledem, rozebira Sirokou Skalu témat a sdili je s ostatnimi

Bug — programatorska chyba, projevujici se razné, napfiklad neobvyklymi
grafickymi prvky €i prosté neoCekavanym chovanim aplikace. Bug zpusobuje
nekorektni chybu, ktera negativné ovlivhuje chod aplikace €i programu. Zavazné
chyby mohou vést k uplnému padu aplikace Ci pfedstavovat vazny bezpecnostni
problém. (jinak muzeme slychavat "néjak se mi to buglo :D")

BTW — zkratka, ktera by se dala pfelozit jako ,mimochodem®, je pfejata z
anglického terminu ,by the way®, pouziva se v méné formalni a neformalni
konverzaci.

Follower - uzivatel socialni sité, ktery sleduje pfispévky jiného Clovéka, obsah
urCitého profilu. V doslovhém prekladu ,nasledovnik®: pfihlasi k odbéru
pfispévkl od jiného uzivatele — nasledné dostava upozornéni, pokud dana
osoba néco nového pfida. Pocet followeru je jednim z ukazatelt uspéSnosti na
socialnich sitich.

hater - Clovék, ktery neni $tastny z Uspé&chu jiné osoby na socialnich sitich,
proto hleda na doty¢ném chyby a kritizuje. VétSinou takovi lidé vystupuji
anonymné a piSi nenavistné komentare pod pfispévky uzivatell. Hatefi ¢asto
utoCi na verejné znamé osobnosti.

Hashtag — kliCové slovo nebo fraze oznaCena znaménkem “#“. NejCastéji se
hashtagy vyuzivaji na socialnich sitich, kde usnadnuji vyhledavani potfebnych
informaci. Cilem je propojit uzivatele se stejnymi zajmy nebo zazitky.

Hype — neboli “hajp” Slangoveé slovo znamena byt stfedem pozornosti, ve stavu
zvySenych pozitivnich emocich.




Challenge — oznaCeni pro vyzvu, ktera pak koluje mezi lidmi a ktera se
napodobuije.

Influencer — Clovék, ktery ma vliv na velkou skupinu lidi prostfednictvim
socialnich siti (youtubefi, instagramefi). ObCas je vyuzivan i pro marketing:
propaguje produkty nebo sluzby

Jebaited — jeden z mnoha emotd, které vytvofila komunita Twitche. Slouzi k
trollovani streamera nebo chatu. Pouziva se tehdy, kdyz se Clovék necha
nachytat nebo taky prekvapit.

Kappa — jeden z nejpopularngjSich emotu na platformé Twitch. Vyjadfuje
sarkasmus nebo ironii, coz v podstaté znamena, zZe véta neni myslena vazné
napf. ,Jsi ten nejlepsi hra¢ Lolka Kappa®“.

LIKE - sledujici timto muZe vyjadfit, Ze se mu dany pfispévek libi.Pro tvurce je
to velmi dulezite, napovi jim, co sdilet Castéji.Na Facebooku se oznacuje
PALCEM NAHORU, na Instagramu to je SRDICKO.

LOL - zkratka znamena sméji se nahlas, je pfejata z anglického laughing out
loud, nebo také v minulosti lots of love (hodné lasky).

Meme — oznaceni pro myslenkovy pojem, ktery se Sifi prostfednictvim internetu.
Mém mUze mit formu slov, fotek, odkazu, hashtagu atd.

N Ootd — Outfit of the day, coz
znamena outfit dne. Hodné se
s timto slovem setkame u

modou nebo ji jen propaguji
| na svych socialnich sitich.

Postnout — sdilet néco se
svymi sledujicimi a verejnosti.
Muze to byt fotka nebo i
“pFibéh”. (Post (something) je
prelozeno z anglitiny jako
zvefejnit (néco)).

Post — fotografie Ci video zvefejnéné na socialnich sitich. MGze byt, jak soukromé
jen pro urcity okruh lidi, tak i verejné. NejCastéji pouzivana socialni sit k tzv.
“‘postovani” je Instagram.

Scrollovat — vertikalni nebo horizontalni posouvani fadki na obrazovce,

jednoduse posunovani pfispévkd smérem nahoru ¢i dolt na socialnich sitich.
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Selfie — fotografie Clovéka zachycena jim samotnym nejCastéji pomoci
mobilniho telefonu za uc€elem zverejnéni na socialnich sitich jako jsou napfiklad
Instagram, Facebook, Twitter a dalSi

Stories/ Story — fotografie Ci video, vesmés kratké pfispévky (az 60s videa)
popisujici néCi zazitek Ci zajmy lidi, které vesmeés sledujete na messengeru nebo
Instagramu. Zmizi po 24 hodinach.

Stories znamenaji v doslovném prekladu pribéhy. Nejprve se objevily na
Snapchatu, ale pozdéji i na dalSich socialnich sitich, mezi které patfi napfiklad
Instagram nebo Twitter.

swag — oznacuje néci styl, zejména styl oblékani a celkoveé vizaze. Vétsinou je

tak oznaCovan Clovék, ktery je “in” nebo moderni.

Swipe up — na Instagramu je pojmenovani pro funkénost, ktery se nachazi v
Pribézich (Stories) a umoziuje do okénka Pfibéhu dat odkaz — pomoci pohybu
prstem nahoru (swipe up) je pak mozné na takovy odkaz ,kliknout

Snap - je fotka sdilena s lidmi, které si autor vybere, muzZe byt dostupna na dobu
maximalné 10 sekund. Po ¢asovém limitu se muze fotka otevfit jesté jednou.
“Snap” bude po druhém otevieni vymazan a uz nikdy nebude dostupny.

Screenshot — tento pojem popisuje takzvané “zmrazeni”. Zkopiruje aktualni
podobu monitoru pocitate nebo displeje mobilu Ci tabletu. Snimek se poté ulozi
do paméti pocCitace v podobé obrazku.

SFES = share for share — sdileni za sdileni.

Dnes je to velky trend hlavné na Instagramu. Je to velmi jednoduché, lidi se
navzajem sdili na Instagram story. Dostanou se tak do povédomi vice lidi.
Ziskaji tim liky i sleduijici.

Streamer — Clovék, ktery “streamuje” (vysila zivé),

na ruznych platformach nejpopularnéjsi je zfejmé Twitch.
Poté také Mixer od spole¢nosti Microsoft. Vydélava

diky “subscribert” (pfedplatitelé), a ti mu vyplati mésic¢né

néjakou finanéni ¢astku.

Subscribe(subscriber) - tj. pfedplatné
(pfedplatitel), Ize se s tim setkat na
strankach na internetu, ale nejCastéji
na toto slovo narazite budto na Twitchi
nebo na Mixeru. Zkratka na platformach,
kde se vysila zivy pfenos (streamovani).
Timto predplatnym mohou lidé podpofit
8



malou Castku daného stremera (internetového baviCe) a zaradite se na mésic k
vérnym fanouSkim daného kanalu za coz mizZete mit vice vyhod nez normalné
sledujici divak. (ma platnost jen 30 dni)

Tweet — kratky pFispévek, ktery muze obsahovat maximalné 280 slov a znakd.
Muze obsahovat cokoliv, napfiklad vyjadfeni nazoru Ci postoje na néjakou situaci.
Tweety najdeme na socialni siti s nazvem Twitter.

Youtuber — Clovék, ktery se zivi nataéenim videi na platformé Youtube. Funguje
to podobné jako u Twitche, ale na Youtubu vydélavaji podle poctu zhlédnuti na
videich, ale mohou i vysilat zivé. Také vydélek ovliviiuje poCet reklam, které
Youtuber vlozi do videa.

Obé strany, mohou vydélavat také pomoci uzavienych spolupraci, které
popfipadé propaguje ve svych videich nebo v podobé rlznych banerech na
streamech.

VYCET NENI ZDALEKA UPLNY - ANI JSME O NEJ NEUSILOVALI — ALE
ZKUSTE S| TO TAKY .... JAK VELKY TO MUZE BYT PROBLEM: VYJADRIT
SE ASPON TROCHU HEZKY CESKY A ZE TO DNESKA V DIGITALNIM SVETE

BEZ CIZICH SLOV VLASTNE UPLNE ANI NEJDE' @

A TO ME ZAJIMA...
Zdravy zivotni styl

Posledni dobou je toto téma velmi
rozSifeno mezi lidmi kteréhokoliv véku.
At uZ to jsou novorozenci, jejichz rodiCe
se staraji, aby pfijimali zdravou
potravu, az po staré lidi, ktefi potrebuiji
dodrzovat spravnou zivotospravu kvuli
riznym nemocem.

var wrs

zdravéji, at’ uz kvali svému zdravi, hubnuti, nebo zachrané prirody.

Hodné lidi si, ale porad mysli, Ze zdravy Zivotni styl neobsahuje nic ,chutného®.
Toto je uz, ale jen mytus. V dnesni dobé je nespocet jidel, které maji vyvazenou
Zivotospravu, a takeé jsou jesté i velmi chutné, ne-li chutnéjsi nez ,,obyCejna“ jidla,
které mame skoro kazdy den porad dokola.
Zmenit vas jidelniéek od zakladu a vzdat se vSeho, co nas déla stastnymi a co
nam velmi chutna neni zapotfebi, ale staCi postupné vybalancovat vas jidelnicek
9



tak, aby se v tom naSel kazdy, ale také abychom méli dostatek vitamint v téle.
Hlavni problém je zfejmé to, Ze vétSina zdravéjSich variant potravin jsou velmi
pfedrazena, a proto si to vétSina lidi ani nemuze dovolit. KdyZ si to vezmete z
tohoto hlediska, tak je jasneé, Ze je lepSi sahnout po hranolkach, které stoji
pétadvacet korun, nez pro salat, ktery stoji padesat korun. Jenze na konci dne,
kdyZz si spocitate, co jste za den snédli tak vas to vyjde na vétSi penize, nez
kdybyste si pofadné pojedli né€eho sice drazsiho, ale nasyti vas to. Schvalné si
nékdy sednéte a spocitejte kolik vyhodite penéz za potraviny, kterych se ani
nenajite, a jeSté navic z nich nemate zadné ziviny. Jen pro potéSeni z toho, ze jste
si vzali néco, na co jste meli zrovna chut. -kurzs-

N

Zajima mé uz delSi dobu cviéeni.
ZacCala jsem se zajimat o sportovani,
spravné cviCeni uz pred par lety, a
pravé tohle je néco, co mé zajima a
naplriuje.

NejdulezitéjSi cast je uvédomit a
nastavit si cile. Chci se neustale
zlepsSovat a byt lepsim ¢lovékem.

Prvné jsem zacala béhat a posilovat.
Pak mé ale hodné zacalo bavit jezdit
na kole. Planovat vSechny trasy, kochat se krasnou prirodou je néco, co mé
opravdu zajima. Ujet sto a vice kilometrd po horach, nadhernou pfirodou je
uzasné. Mam, pak ze sebe dobry pocit, ze néco pro sebe délam a zaroveri mé to
bavi. Musim uznat, Ze se u toho i skvéle premysli a vycistite si hlavu.
Zlepsovala jsem svou fyzickou ;

kondici, ale zaroven pracovala na
psychickém zdravi. Hodné mi to _
ovlivnilo zZivot, hlidala jsem si co jim.
Méla jsem pfesné normy a vSe
zapisovala. Tehdy jsem zacCala Cist
rizné ¢lanky o zdravé stravé. Naucila
jsem se pocitat kalorie, a co jist, aby
byla ma strava vyvazena a opravdu
mé fascinovalo co vSechno musim
védét a znat jen pro vytvoreni
tydenniho jidelniCku. Lidé okolo si
zacCali vSimat nejen zmény meé
postavy ale i toho Ze se &ast&ji usmivam. Rika se: ,Jsme to, co jime®. A ja s tim
mohu naplno souhlasit. Od doby, kdy jim zdravéji, cvi¢im a snazim se byt hodné
na Cerstvém vzduchu, se citim mnohem lépe. Pokud mate vyvazenou stravu,
nemyslite na jidlo kazdou pul hodinu. Tim padem jste produktivnéjsi a udélate vse
co mate naplanované. CviCeni a zdrava strava mé opravdu zajima. Kazdy by mél
pro sebe néco malo délat napf. zajit si aspon nékam s prateli na prochazku nebo
na hory. 10 -ciesp-




A TO ME ZAJIMA ...

MMA

SmisSena bojova uméni (anglicky
Mixed Martial Arts) je kontaktni
bojovy sport bez vyuziti zbrani,
umoznujici udery i chvaty, boj ve
stoje i na zemi, a spojujici rizné
techniky jinych bojovych sportt i
bojovych uméni.

Vznikl na konci 20. stoleti ze
soutézi, jejichz cilem bylo nalézt
mezi riznymi bojovymi uménimi
nejucinnéjsi zpusob boje ve
skuteCnych situacich
neozbrojeného stretu.

Pocatky:

Smisena
fenoménem

bojova

poslednich  dvou
desetileti, ovSem jjeich pocatky
sahaji az do 7. stol. pf. n. I.

umeéni  jsou

Rekové zavedli na Olympijskych
hrach Pankration, drsnou smeés
starovékého boxu a zapasu, ve
které byly povolené vSechny udery
a zapasnické techniky, které by
vedly k porazeni soupere.

Zapasy trvaly ¢asto nékolik hodin a
nezridka konCily smrti. Pankratisty
vyuzival pro jejich legendarni
schopnosti napf. Alexandr Veliky pfi
11

svych tazenich. Tento zpusob boje
pretrval v Recku dodnes, oviem s
jasnymi a bezpeCnymi pravidly
chranicimi oba bojovniky.

Dnesni smisena bojova umeéni:
V dnesnich smiSenych bojovych
umeénich jsou bojovnici
pripravovani ve vSech trech
urovnich boje — boj v postoji,
zapas a boj na zemi.

Bojuje se povétSinou v oktagonu
(osmiuhelnik  vyplnény pletivem,
Casto oznacCovany jako klec) anebo
v upraveném boxerském ringu.

V profesionalnich bojich se bojuje
na omezeny pocet kol s presné
danym cCasovym limitem. Povinné
chranice tvofi pouze MMA rukavice,
chrani¢ zubl a suspenzor.

Je nékolik zpasobu, jak
dosahnout vitézstvi — knockout
(K.O.), vzdanim soupefe
(submission), zastaveni rozhod¢im
— technické K.O. (T.K.O.), vaznéjsi
zranéni, které znemoznuje
pokracovani v zapasu (injury) nebo
vyhra na body (unanimous
decesion).

| kdyz se pravidla od kazdé
profesionalni soutéZze méni, jsou
skoro ve vSech pravidlech
zakazany udery do genitalii, pichani
do ocCi, udery do temene hlavy nebo
paky na malé klouby (prsty).

Dale se MMA bojovnici napriklad
nesméji drzet pletiva nebo
souperovych trenek. Na dodrzovani
pravidel dohlizi rozhodcCi, ktery je
pfitomny v oktagonu po cely zapas.
VSe sleduji bodovi rozhodci, ktefi v
pfipadé ukonCeni zapasu po
uplynuti limitu, boduji jednotliva
kola, a tim rozhodnou zapas ve
prospéch jednoho z bojovnikda.



Vahové kategorie:

S

kategoriich. Pro smiSena bojova
umeéni jako v kazdém jiném

UDRZITELNA MODA

Pro ty, ktefi nevi, o co jde tak
udrzitelna moda spada pod
udrzitelny design a je opakem tzv.
fast fashion, ktera je typicka pro
svou nadprodukci a dopad vyroby
na zivotni prostredi.

Udrzitelna méda cili pFi vyrobé
na dodrzeni ekologické, socialni

a ekonomické udrzitelnosti.

Udrzitelné vyrobené véci poznate
podle certifikaci jako jsou GOTS ¢i
Fair Trade.

Pfi nakupovani bychom se méli vice
zaméfit na kvalitu zbozi. Fast
fashion je velmi dostupna mdda,
k vyrabi se v obrovském mnoZzstvi a
nehledi na zivotni prostredi.

Modni primysl je zodpovédny az
za 10 % emisi sklenikovych
plynl na svété.

Problém také spociva v mnozstvi

vyprodukovaného odpadu.
V zemich EU je ro¢neé
vyprodukovano 5,8 miliont tun
textilniho odpadu.

bojovém sportu je nutné udrzovani
si vahy. Kazda z nich ma svého
Sampiona, nasledovaného
zastupem vyzyvateld.

bantamova vaha — do 61 kg
pérova vaha — do 66 kg
lehka vaha — do 70 kg
welterova vaha — do 77 kg
stfedni vaha — do 84 kg
polotézka vaha — do 93 kg
téZka vaha — do 120 kg

-pildo-

Dochazi takeé k porusovani lidskych
prav. Nejsou dodrzovany zakladni
pracovni predpisy: nizké mazdy,
détska prace, pres€asy Ci nebezpectné
pracovni prostredi.

" YO8 O Al
= ‘('}\‘"“'f‘ml i q
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Udrzitelna moda je cenové vyssi.
Toto rozhodnuti je uz na vas.
Preferujte kvalitu pred kvantitou!

Které obchody jsou fast fashion?
https://theprettyplaneteer.com/fast-
fashion-brands-to-avoid/

HLEDEJ udrzitelnou modu!

https://www.thegoodtrade.com/features/f

air-trade-clothing

-sztefk-
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEiteln%C3%BD_design
https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEitelnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Global_Organic_Textile_Standard
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fair_trade
https://theprettyplaneteer.com/fast-fashion-brands-to-avoid/
https://theprettyplaneteer.com/fast-fashion-brands-to-avoid/
https://theprettyplaneteer.com/fast-fashion-brands-to-avoid/
https://www.thegoodtrade.com/features/fair-trade-clothing
https://www.thegoodtrade.com/features/fair-trade-clothing

A JA ZAS RADA VARIM

Mini cheesecakes
S citronovym krémem

Susenkovy zaklad: (12 kus()
110 g rozemletych susenek (Bebe)
60 g rozpuSténého masla

Postup:

Susenky rozmixujeme a smichame
s rozpusténym maslem. Pak si
nastfihame 12 prouzkl z peciciho
papiru (cca 15 x 2 cm) a vlozime do
otvoru formy na muffiny.

Pomlize nam to pfi vytahovani
hotovych dezerttd. Pak do formy
vlozime papirové koSicky a
rozdélime do nich pfipravenou
suSenkovou smeés, zarovhame
a zamackneme do dna koSicku a
nasledné formu vlozime do lednice.

Syrova naplin:

450 g cerstvého syra /Lucina/

130 g cukru krupice

2 velka vejce

1 I1zZiCka vanilkového extraktu

72 IZiCky citronové kury anebo 2 kapky
citronového oleje

120 g zakysané smetany

Postup:

Troubu si predehifejeme na 150
stupiid. ProSlehame pfi nizkych
otackach syr a cukr, a pak postupné
zasSlehame vejce. Nakonec pfidame
vanilkovy  extrakt, citron a
zakysanou smetanu. Slehame
pomalu, aby se do smési nedostal
vzduch. Syrovou napln rozdélime
do 12 koSicku na susenkovy zaklad.

Dame do pfedem vyhraté trouby na
stfredni pficku a peCeme 18-20
minut. Nasledné nechame formu s

koSiCky zcela vychladnout. Po
vychladnuti  pfikryjeme  koSiCky
potravinarskou folii a dame na noc
do lednicky. Druhy den vyndame
naplnéné koSi¢ky pomoci prouzk
peciciho papiru. Na syrovou napln
dame citronovy krém, ktery si
muUzeme pripravit den pfedem. Pred
pouzitim ho pak jen kratce
proSlehame.

Citronovy krém:

3 velké Zloutky

60 ml citronoveé Stavy

60 g cukru krupice

Citronova kura anebo citronovy olej
65 g masla

Postup:

Suroviny kromé masla zahfivame v
pafe a obCas zamichame, dokud
tato smés nezhoustne. Teplota této
smési by méla mit priblizné 70-72
stupnd. Sundame misu se z pary a
nechame zchladnout krém pfriblizné
na 50-55 stupnd.

Potom postupné zaslehavame po
malych zmeéklé maslo. Cely krém
jesté chvilku promixujeme. Na
vychlazené koSiCky davame
vychlazeny krém a uhladime ho tak,
aby vypadal hezky. KoSiCky
muazeme zdobit ovocem.

13 -starzy-



OTAZKY VCEREJSIHO DNE?

Cim jsem se
v ,,DISTANCCE" provinila?

Jsem zlobivé dité!

Prisla by si pro mé COVIDNICE?

...zeptali jsme se nasich studentt
a dozvédéli jsme se, Zze by méla
mnoho ddvodd k tomu je navstivit!

Z vyuky si pamatuju akorat tlacitko:
UKONCIT HODINU!

Poctivy pristup k vyuce mi vydrzel asi tyden!
Obcas jsen schvalné zaspal — ve vSech hodinach oslabena pozornost, obc¢as
jsem si dal Slofika v hodiné!

Casto jsem v hodinach chybél, a flakal jsem to, pak jsem sledoval absenci a
pocital procenta dochazky.

V hodinach, kde nikdo nevyvolaval jsem si nastavil budik, abych rekl: dobry
den a na shledanou!

Kdyby mé Covidnice pfi online vyuce vidéla:
NEPRISLA BY, ALE PRIJELA BY PRO ME ROVNOU NA KONI!
Prvni hodiny vzdy stravené v posteli, slovy ucitelek:
jednim uchem TAM a druhym VEN.
Z meého pracovniho stolu se vzdy stal stll tak néjak= ,fancy” restaurace”.
O opsanych ukolech a podvadéni u testl radéji ani nemluvim.

NEDISCIPLINOVANOST V PRUBEHU VYUKY:

- manipulovala jsem se zvukem spoluzaki - chatoval j[sem s prateli

- Ihal jsem a schvalné vypinal internet - chodilajsem ven
- hral jsem PC-hry - Casto jsem koukala na televizi
- v anglictiné jsem varila - utracela jsem online nakupovanim

- stres: pfed hodinou némciny jsem musel dat ,,pulku*, abych zviladal



- nenapsal jsem jediny test bez tahaku
- spolupracovala jsem se spoluzaky, opisovani ukolu byla denni rutina
- délala jsem ukoly v hodinach

- pri online testech spolupracovalo spolecné bézné i 5 lidi

A NA ZAVER?

- naucila jsem se pracovat jako duchodce:
kazdy den vstat — posnidat —
pak prochazka a
3 hodinky denné zdfimnout

- chodila jsem ven ,,nacerno“i po 21:00

A JAKE POUCENI Z TOHO PLYNE? Dejte si bacha, PROTOZE....

V POLEDNE
cHobDi
POLEDNICE

PRI KLEKANI
cHoDi
KLEKANICE

VvV 10 VECER

cHobDi
COVIDNICE A Z NASi OBCHODKY
NAS SEBERE URCITE VSECHNY!!!




Tvofime po COVI-SKOLE Bulvarni zpravy o Divé Bare

Pro¢? Trochu kreativniho pristupu k vyuce materského jazyka aneb 2 v 1.
Neco malo znalosti z literarni Cetby a stylistiky s nadhledem!

Takze kazda tymova skupina druhaka / tridy 2.A/ dostala ukol nasledujiciho
zadani.

NAPISTE DO BULVARNIHO CASOPISU ZPRAVU O DIVE BARE

Dodrzte znaky bulvaru, ktery porusuje témer vSechny zasady tvorby seriozni
zpravy, a nasledujici kritéria:
-zabavnost, vtip a senzace, zamérem zpravy je Baru posSkodit a zprava musi
zacCinat nebo koncit vhodnym pfislovim Ci rcenim
-kratky text, neméla by mit vice jak 12 vét.
-jeji soucasti je: velky titulek, fiktivni fotografie nebo fotomontaz

SVOU PRAVOU PODSTATU
NEPOPRES!

Pravda vyjde vZdy najevo.

| kdyZz se Bara moc snaiZila, jeji
prirozenost vysla na povrch.

Ty jeji silné ruce, kdo by se nad nimi
nepozastavil. Nebala se bourky, uméla
plavat, chodila rada bosa. | pfres jeji
dlouhé Cerné vlasy, jeji vlastnosti sedi
vice na kluka nez na holku. Nedivim
se, ze neméla skoro zadné kamarady.
CelozZivotni Jakubovo pfrani mit syna
vypada, Ze se splnilo.

Popira snad jesté nékdo, Ze se v ni skryva duse chlapce? -olsz-sztef-

KRASKA Cl OBLUBA??

A je to tu. Pastyrova dcera a myslivcova
Zena vcera porodila dceru.

Neni pfekvapenim, ze se jmenuje Bara.
Krasy taky moc nepobrala, ale nikdo se k
tomu nevyjadfuje.

Jak se fika: Jablko nepada daleko od stromu.

Hlavné, Ze ditko je zdraveé.
16 -paw- kom-amb-hecz-




Vcéera vecer kolem 8 hodiné vecéerni byla Diva Bara vidéna s Robbie
Rottenem!!! Nas Ctenar Breta nam poslal fotku, zvyraznili jsme ji pro vas.
Podle JEHO SLOV se Bara a Robbie méli bavit az do pozdnich ve€ernich hodin,
kdy uz slunce davno zapadilo!!!

,olysel jsem v dalce smich, kdyz jsem d_oéel_tblii, uvidel jsem je, jak si povidaji®,

fekl k nevidané udalosti sam Breta.
Dnes nad ranem nas$ redakcni tym pfijel zaklepat na rodny dim Divé Bary a
poprosit o vyjadreni, avSak nikdo nebyl doma.

O dalSich novinkach a dopliujicich zpravach vas snad budeme informovat
v pfistim vydani!!

DIVA BARA UMI PLAVAT
JAKO RYBA

Je vabec povoleno, aby Zeny
plavaly? Ony rozumi plavani jako
koza petrzeli, ale Bara ta to ma v
maliCku. Vzdy si po tom jejim
vydatném placani se ve vodeé otfe sveé
buliCi o€i, lehne si na zem a zaCne &
prezvykovat kus jetele jako kravy,
které pase. Chodi jen veCer a rano.
Urgité skryva své nepékné télo, za &
které by se méla stydét. Nikdo ji ted uz
nechce do rodiny, co teprve kdyz bude ' v
star§i? Ma se chovat jako Zena, a ne jako muz. V tom nejde jen o to, ze plave,
ale napriklad se niCeho neboji.

To se ji bude teprve bat jeji budouci manzel.
17




JE BARA DIVY MUZ?

VSechny povéry se naplnily.

Od naSeho informatora Josefa syna
kostelnika jsme se dozvédéli, Ze Bara se vice
nez kamaradsky sblizila s ElSkou.

VSechno vyplavalo na povrch, kdyz se Sly
holky koupat do potoku a nestydaty Josef je
sledoval z dali.

ElSka vypravéla Bare o doktorovi a Bara ji to
znechucené vymlouvala.

Cela situace vyustila v pfiznani Bary o své
orientaci.

Proto se Bara podoba vic muzi.

ANO, dala jsem si — pfiznala Bara

Dcera celebrity pastyre Jakuba, Bara, neunesla slavu.

Oblékla si bily plast a Sla béhat do lesa, prvné bézela vystrasit spravce, “aby
nebyla nuda“, odpovédéla redakci Bara.

Spravce dostal strach a rozhodl se zavolat vesnickou policii, aby Sli hledat
Jakubovu dceru Baru neboli “wannabe smrtku”. VSichni ji podezrivali z
konzumace tvrdych omamnych latek. Kdyz spravce naSel jeji sukni a plast,
uvideél take lezici Baru v bezvédomi, kterou pote dali ha test omamnych latek.
Ukazalo se, ze dcera vyznamné celebrity méla v krvi az nékolik omamnych
latek. Poteé byla prevezena policii na zachytku. Pozdéji poslali Divhou Baru za
trest na odvykacku.

Psycholog radi: déti, neberte drogy!

SOKI!!!

Obyvatele Vestce chodi se zavazanyma
oc¢ima. My vime proc!

Jak pravi znamé prislovi:

“Co o€i nevidi, to srdce neboli“.

Kdo se na ni podiva, hned upada do stavu
deprese. Kazdého, kdo je ve vesnici novy, toho
zastavuje policie a vSechny hned upozornuje.
Na dotaz, jaké maji lidé pocity z Divé Bary,
nam pani Pepinka jasné odpovédéla:
,Hnus!!! Je mi z ni Spatné, jen pocit, ze se
nachazi pobliz. Ve mné vyvolava nevolnost.”
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RECESE

Akademia Handlowa

Dawno, dawno temu,
kiedy we Werku byto duzo
dymu

a za Werkym Cieszyn,

tam sie kazdy spieszyt.

Kazdy sie tam Spieszyt,
ale nikt sie nie cieszyl.

W Cieszynie tyle szkél,
jest tu kazdy wét.

A miedzy nimi Handléwka,
tam codziennie klaséwka.
Jest tu tyle klas,

wszedzie wokét nas.

Gdzie kucharek w stotéwce “
szesc,

Nie da sie nic zjes¢.
Skonczysz z nauka w
drugoku,

nie staraj sie nowy
pierwszaku.

My sém klasa legendarno,
do czwortoku nas dotrze mato.
W trzecioku pobedymy

ABRE najlepiej umie¢ bedymy.

O korespondencji handlowe]
nie zapomnij,

bo cie kazdy nauczyciel
napoémni!

Adam i Damian, klasa 3.C



V DOBE PRED-COVIDOVE PARODIE NA ERBENOVU

U tabule dité stalo, POLEDNICI 7
z plna hrdla micelo, . .
nevédélo, co ma fikat, V DOBE COVIDOVE

mluvit se mu nechtélo.

U tabule dité stalo,
Spoluzaci se mu sméji, z plna hrdla micelo,
vSak i oni narazi, O TOM se mu v noci zdalo,
,Vyz0“ bude v ohrozeni, kdyZz u ,compu“ doma sedélo.
jakmile test dorazi.

Do Teamsu jen hledélo,

Nikdo nezna odpovédi, a mluvit se mu nechtélo,
sJak to jenom zvladneme?* ,Ja se snad z tebe poseru.
VSichni si tu tiSe sedi, Zapinej rychle tu kameru!*

,NoO, tak néco tipneme.*
Internet vSak vypadava,

Patrik opét zveda ruku, v omluvence — oznameni,
to zas budou otazky, vyucujici si zanadava,
testu to moc nepomohlo, Ze nefunguje pfipojeni.

nakreslim tam obrazky.
Rozcilena ucitelka

Ucitelka divné kouka, z plna hrdla kficela:
néco neni v poradku, L.Jakto, Zze ses neucila,
ten, kdo vzadu opisuje, a liné, jsi jen micela?*

hned dostane poznamku.
LA ty, ses ucil také malo,

Zbyte¢na to byla snaha, MI¢! Hle, zas konec hodiny!
se tu dneska prfedvadét, I bodejz té COVID sam,
Saja vzdycky vsechno zjisti, Ze na tebe, nezbedniku,
neni tfeba podvadét. COVIDNICI zavolam!!*
U lavice dité chradlo, Ale ani Ji se nechce,
Hledalo si vymluvy. volame Jl zas a znova
Zkouseni na ného padlo, dosly sily — doSla slova,
Zase zkouS8i omluvy a cely narod sedi furt doma!
,MIC! Hle, Erben i Havlicek ,,Kdy skoncis, dobo covidova?
- Vnimej! — je to potfebal” A kdy normalné bude sSkola?*“
Vsak Tyla, M3j Ci Kytici
Jen tak nékdo nevstreba. /zdroj: tymovy kreativni ukol tridy 2.A/

Poledne v tom okamzeni,
zvonek hlasi zachranu.
Prchame na obd&erstveni.
Snad tam néco dostanu?

— -
BN
ot .
:

Potom vsSichni rychle leti,
po zvonéni ze Skoly,

doma se uz nesoustredi,
kaslou i na ukoly. 20



ZABAVA

1. Velikonoce jsou svatky pohyblivé.
Podle c¢eho se urcuje nedéle
velikonocni?

a) je to nedéle po prvnim jarnim uplfiku
b) je to 15. nedéle po Vanocich
c)stanovi to papezska rada ve Vatikanu
na nékolik let dopfedu

2. Nazev Velikonoce je odvozeny od:
a) veliké noci, kdy se narodil Jezis
Kristus

b) veliké noci, po niz vstal Jezi§ z
mrtvych

c) veliké noci, kdy Jidas zradil JeziSe

3.Velikonocéni svatky patri k nejstarsi
duchovni a kulturni tradici. Jejich
pocatek miZzeme zaznamenat:

a) v listech apostola Pavla kolem r.50
b) v listech apostola Pavla kolem r. 150
c) v listech apostola Pavla kolem r. 1150

4. Velikonoce jsou spojovany s
jarem. VsSe zacCina kvétnou nedéli.
Nazev je odvozen od:

a) patého mésice v roce — kvétna

b) kvétd razi, které symbolizuji tento
den

c)kvétd, jimiz byvaji vyzdobeny kostely
a které maji pfipominat palmové vétve,
jimiz vital lid Jezi8e, ktery vjizdél do
Jeruzaléma

5. Barva zeleného
odvozena podle:

a) prvnich listku, které se v tomto Case
zacCinaji zelenat

b) barvy obfadniho roucha, ve kterém
knézi dfive slouzili mSe

c)zelenych masli, kterymi se zdobily
ovocné stromy na zahradé

Ctvrtka je

6. Od Zeleného ctvrtka az do Bilé
soboty nezazvonily zvony, protoze
odlétly do Rima.

21

VELIKONOCNI KViz

Kdo misto nich ohlasoval ¢as?

a) ponocny svym troubenim

b) obecni slouha cinkotem zvoncu ovci,
které vyhanél na pastvu

c)chlapci klapotem pomoci dfevénych
fehtaCek

7. Co pripomina tzv. Velky patek?

a) JeziSovu posledni vecefi

b) proces odsouzeni, ukfizovani Jezise
Krista

c)zjeveni JeziSe u sveho hrobu Mafi
Magdaléné

8. Odkud pochazi nazev Bila sobota?
a) v tento den jsou kiténi novokiténci,
ktefi nosi bilé roucho

b) v tento den nosi lidé bily odév jako
symbol Kristovy Cistoty

c) v tento den se ma jist bila strava
(mléko, syry, smetana, bilé omacky

9. Co se stalo na Bozi hod
velikonoc¢ni?

a) Kristus vstal z mrtvych

b) Kristus byl ukfizovan

c) Kristus se zjevil u stolu, kdyz
probihala tzv. posledni veCefe Pané

10. Ktery den v tydnu pripada na BozZi
hod velikonoéni?

a) sobota

b) nedéle

c) pondéli

11. Zemé s poklady se otevira na
a) Velky patek

b) Bilou sobotu

c) Velikonoc¢ni pondéli

12. Z c¢eho se nejcastéji plete
pomlazka?

a) z proutkl zlatého desté

b) z proutkd jakéhokoliv listnatého
stromu

c) z vrbovych proutku



13. Co je to kraslice?

a) jiny nazev pro slepici

b) nazev pro typické velikonocni peCené
jidlo

c) vejce ozdobené né&jakou vytvarnou
technikou

14. Pro¢ maji byt Zeny na Velikonoéni
pondéli vyslehané pomlazkou?

a) aby byly po cely rok poslusné

b) aby byly po cely rok krasné a zdravé
c) aby byly po cely rok Stihlé jako
proutek

]

15. Co symbolizuje na Velikonoce
vejce?

a) zivot a zrozeni

b) pust

c) Stésti

16. Mezi velikono¢ni symboly dale
patri:

a) kfiz, beranek a svice

b) svice, kfiz a myrta

c) beranek, jmeli a kfiz

17. Jak dlouho trva velikonoéni
doba?

a) od Zeleného
Velikonoéniho pondéli
b) 50 dni do svatku seslani Ducha
svatého

c) od Zeleného c¢tvrtka do 1. jarniho dne

Gtvrtku do
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18. Predvelikono¢ni pust trva:
a) 7dnu

b) 14dn(

c) 40 dna

19. Oslavy Velikonoc zrejmé
navazovaly na Zidovsky svatek
Pesah, ktery byl pamatkou
/pripominkou na:

a) vysvobozeni Zidd z egyptského zajeti
b) postaveni babylonské véze

c) vitézstvi Davida nad Goliasem

20. Mezi nejvétsi velikono€ni svatek
patri:

a) Velky patek, protoZze za nas Kristus
zemrel na kfizi

b) Bila sobota, protoze je to den
JeziSova pohibu — ulozeni ho hrobu

c) Bozi hod velikonoCni (nedéle),
protoze vstal Jezi$ Kristus z mrtvych
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