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UVODNIK

A JE TO TADY...

Jen stéZi najit ta spravna slova, ktera by zachytila aktualni atmosféru téchto
dni. Zivot v Ceské republice se znovu zpomalil, vlada vyhlasila lockdown, a
timto jsme se vratili do jarniho rezimu.

Po mésici vyuky se opét se zmeénil systém nasi prace, vzhledem ke stavajici
spoleCenské situaci presly vSechny Skoly opét k nepopularni distan¢ni vyuce a
spole¢né cCelime realité nazvané COVID19. Cilem stavajicich opatfeni je
zpomalit Sifeni pandemické nakazy, ktera zachvatila cely svét.

Mili Ctenafi, drzite v rukou fijnové vydani Matesa, které vzniklo také
,<distanénim® zpusobem, a dékujeme vSem, ktefi se na ném podileli ¢i méli
potfebu se k zpracovavané tematice vyjadfrit.

Uvodni foto Fijnové titulky nazvala jeji
autorka jako Lesni knihovna, v podtitulu
uvadi:

Svét je velké misto plné malych
véci. Mezi tyto malé véci patii i
knihy. Cist mize kazdy, kdo se
chce ve své fantazii dostat do
jiného svéta, do jiného pribéhu."

K tomu, aby se clovék doma nezblaznil
mezi ¢tyfmi sténami, se mize hodit nékolik
tipl na seberozvoj, tfeba je zrovna toto
jeden z nich. Mozna zabava ciha pfimo u
vas doma
Udélejte si z lockdownu vyhodu.
ProC ne, mozna nyni je idealni Cas zacit!
Najdéte si svij vlastni zplUsob, jak prozit
kazdy den pokorné s troSkou radosti a
Stésti hledejte i v téch nejmensich
udalostech a okolnostech.
Vénujte se sami sobé, svym Dblizkym,
individualnimu sportu, uéte se véemu, co zdroj: -hlisnik- archiv OA
vas zajima, zuCastnéte se nasi soutéze a fotte, mizete taky Cit nas casopis
anebo se na jeho vydani treba jen malym publicistickym prispévkem
podilet.
Kazdé zlo jednou skonci, a proto je tfeba doufat a neopoustét nadéji, ze nas
Cekaiji lepsi dny
... AMY SE JEN TAK NEDAME!

Za redakci Casopisu vas zdravi Lenka Schajerova

Fotografie nominovdna do mezindrodni
soutéZe PASCH "Trochu Stésti"
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VASE NAZORY...

takie jak naprzyktad strach, ale wydaje mi sie, ze najwieksze
. emocje wywotata kwarantanna. Nagte odciecie sie od
. volala KWe Nage .
& hormalnego zycia i bliskich nam ludzi. Prawie wszyscy zostali
odcieci od swojej codziennej rutyny lub ich rutyna zostata

catkowicie zmieniona.

Kazdy pewnie takg zmiane odebrat i przystosowat sie do niej w troche
inny sposob. Niektorzy mogli ten czas wykorzysta¢ catkowicie dla siebie i
swojego rozwoju, a inni niestety wyjdg ztej sytuacji z gorszym zdrowiem
psychicznym, bo wiasnie ta ich codzienna rutyna zmuszata ich do normalnego
dziatania.

Pewnie kazdy doszedt do jakis wnioskow, zmienit swoje wartosci i
uswiadomit sobie ogrom rzeczy. Kazde doswiadczenie czy nawet dojscie do
pewnych wnioskow posuwa nas w naszym samorozwoju. Ja uswiadomitam
sobie, ze tak naprawde zyje sie tylko raz i pora przestac skupiac sie na matych
rzeczach, ktore nic nie znaczg i pora zaczgc zyc¢ zyciem ktore zapamietam na
zawsze | doswiadczyc rzeczy, ktore bede z dumg wspominaC za pare lat.
Albo teraz albo nigdy.

F Pandemia koronawirusa mogta wzbudzi¢ rézne emocje
|

/ -respna-/

... A TO ME ZAJIMA

O

Socialni sit’ ve formé volné dostupné aplikace pro rizné mobilni operacni
systémy / slouzi ke sdileni fotografii, videi a chatovani s prateli z celého
svéta/, slavi spolu s uzivateli 10 let své existence.

Slavi letos 10. narozeniny!

VITE, ZE ...?
- se mél plvodné jmenovat Codename,

-pfedchudcem byl v roce 2009 aplikace Burbn, uzivatelé zde mohli sdilet
fotky zamérené na whisky a burbon,
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- dne 6. Fijna 2010 byla aplikace oficialné spusténa a hned prvni den zaujala
25 000 uzivatelu.

Koncem prvniho tydne mel pres 100 000 stazeni a v poloviné prosince se pocet
uzivatelt dostal na 1 milion.

- v roce 2012, nabidl Mark Zuckerberg 1 miliardu dolart. Od té doby patri
Instagram k Facebooku.
Byl to veliky uspéch, protoze pocet uzivatell vzrostl o 9 miliénu.

-mezi nejsledovanéjsi ucty patfi hlavni u€et Instagramu, ktery ma
396 milionu sledujicich.

Nejsledovanéjsi profily:  Instagram — 373 milionu
Christian Ronaldo — 241 miliond
Ariana Grande — 204 miliona
Dwayne Johnson — 201 milionu

@ Mezi nejsledovanéjsi Cechy patfi:
Nikola Cechova alias ,Shopaholic Nicol*
Leos Mares
Ben Cristovao.

TOP ZAJIMAVOSTI O INSTAGRAMU V CISLECH
- pfes 90 % je mladsich 35 let

- asi 70 % uzivatelu zkontroluje IG
alespon 1x denné

- vsad'te na modrou! Prispévky, kde
je tato barva dominantni, jsou 0 24 %

v w vew s

cervenou nebo oranzovou
- Chcete co nejvic lajku? Pak postujte ve Etvrtek!

- Kolik lidi ho vlastné pouziva? Mésicné pres 500 miliona, denné pak
pFiblizné neuvéfitelnych 300 milionu aktivnich uzivatelt.

-byl spustén v fijnu 2010. Od té doby lidé sdileli pres 30 miliard fotek




- kazdy den je pfidano asi 70 miliont obrazki

-IG fotka s nejvétSim pocétem lajku je vejce na bilém pozadi- pres 500
miliond - uet @world_record_egg byl vytvofen s jedinym zamérem ziskat
nejvice lajka.

- aplikaci vyuziva vice nez miliarda uzivatell po celém svété

- 6 z 10 uzivateld se prihlasi na Instagram aspon 1x denné.

- je 2. nejvice denné vyuzivana socialni sit’ /za Facebookem/
a 6. nejpopularnéjsi siti svéta.

B
‘@

1 DAY -« 25,000 USERS 2 YEARS « 30 MILLION USERS 5 YEARS « 400 MILLIONS USERS

V Cesku je 44 % uzivatelim IG vice nez 16 let
a 85 % je ve véku mezi 16 a 24 lety.
Tato skupina také pouziva Instagram Castéji nez Facebook.

- K roku 2020 ma profil pfiblizné 2,9 mil. lidi z Ceské republiky a
procentualné ucet ma zalozeno vice zen 54% nez muza.

Kolik ¢asu lidé vénuji jeho prohlizeni?.
- uzivatelé na ném v priméru travi 53 minut denné.
- starsSi 25 let 24 minut denné-— zejména diky Instagram Stories.

-Nejaktivnéjsi jsou mladsi uzivatelé, vlastni pfispévky uklada denné 14
procent uzivatell ve véku 15 az 29 let.

Nejpopularnéjsi  funkce I1G je
aktualné format Stories. Denné se
nahraje  étvrt miliardy ,Insta
storyCek® a 95 miliont fotek. a
videi -tlaCitko ,like*“ je prumérné
zmacknuto 4.2 miliardkrat za den.

- celkoveé je na této aplikaci
umisténo 40 miliard fotek
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- az 83% vSech pridanych fotek obsahuje hashtag

-kazdou vtefinu je na IG "like-nutych” priblizné 8500 fotografii.
Dokonce v Syndey se nachazi tzv. Instagram hotel. Zajimavosti je, Ze
kdyz vas ucet sleduje vic nez 10 000 followeru, dostanete v hotelu noc

zdarma.

-Nejvice uzivatelli Instagramu je v USA (116 miliond), Indii (73 miliond) a
trojici uzavira Brazilie (72 milion uzivatelu).

Instagram ma odhadovanou hodnotu 100 miliard dolard.

- 2 ocenéni:
2011, zvolen finalistou v kategorii
“Nejlepsi mobilni aplikace*

2011 feditel Instagramu Kevin Systrom se
umistil na 66 pfi€ce v seznamu

“100 nejvice kreativnich lidi v businessu
roku®

Novinky a nové funkce IG
1/ retrospektivni mapa
Stories.
MuZete se podivat na pfibéhy
staré nékolik mésic, let, které
jsou sefazené v kalendari nebo
na mapé svéta dle lokality
zverejnéni. Jednoduse sekce
Archiv slouzi jako vzpominky na
svyj publikovany obsah.

2/ zména ikony. Uzivatelé si ji mohou libovolné ménit

3/ nastroje proti online Sikané. Umi automaticky
rozpoznat komentar, ktery jste jiz nékdy v minulosti
nahlasili. slouzi jako potlaCovani kyberSikany a
automaticky odstranuje nevhodné komentare.



VITE, ZE ...?

Den vzniku samostatného
Ceskoslovenska

-le jeden  z nejvyznamnéjSich
svatku nasi zemé.

Samostatny Ceskoslovensky stat
byl vyhlasen 28.10. 1918.

Jednalo se o jeden z nastupnickych
statl rozpadlého Rakousko-
Uherska. Tehdejsi Ceskoslovensko
zahrnovalo Uzemi Cech, Moravy,

Slezska, Slovensko a
Podkarpatskou Rus. Za vznik Prvni
republiky vdéCime | prvnimu

prezidentovi -Tomasi G. Masarykovi.

Oficialni oznageni Ceskoslovenska republika vydrzela v riznych obménach az
do roku 1989, s vyjimkou dob vale¢nych, kdy byla pouzivan nazev Cesko -
Slovenska republika a nasledné v dalSich obménach jako socialisticka Ci
federativni. Od roku 1945 se nase Uzemi skladalo z Cech, Moravy, Slezska a
Slovenska. Dal$i déleni republiky nastalo v novodobych dé&jinach - na Ceskou
republiku a Slovensko v roce 1993.

A JAK JSTE NA TOM DNESKA MY? Jste dobrymi vlastenci a jste hrdi na to,
ze jste Cesi? Prestoze jsem malym narodem, uréité se nemame zaé stydét,
protoze v pribéhu historického vyvoje pfinesl mnoho cenného pro celé lidstvo.
Nabizime vam tedy vSehochut zajimavosti, které jste mozna ani nevédéli?

FAKTA 0...
CESKE
REPUBLICE




Cech Jan Jansky objevil, Ze krev se
déli na ¢tyfi skupiny. Antonin Holy
vyznamné pfispél k IéCbé AIDS.

Cech priimérné vypije 7 piv tydné,
I diky tomu jsme prvni ve svétovém
Zebficku a vyhravame i nad Némci.
Spotfebujeme nejvice piva na
obyvatele — 141 litrd,

Cechy aMorava byly za prvni
republiky jednim z nejvyspélejSich
uzemi na svété.

Cesi byli po Ameri¢anech a Sovétech
tfetim narodem v kosmu.

Cesi drzi fadu prvenstvi ve vyvoji
rozhlasu.

Cesko  je nejvétsim  péstitelem
potravinarského maku na svéte.

Ceska republika je svétovou $pickou
ve vyzkumu a vyrobé nanovlaken.

Cesko ma nejhustsi turistickou sit
v EU a jednu z nejpropracovanéjSich
na svete.

Cesko se anglicky fekné “Czechia”,
nikoliv “Czech”.

Cestina dala svétu slova robot,
pistole, dolar, houfnice nebo chfipka.

Do fady zpévnikl se dostala Ceska
pisen Skoda lasky.

Evropska unie chrani ¢eské vyrobky
jako Spekacky, hofické trubi¢ky nebo
syrecky.

Jednou z prvnich skladeb, které
zaznély napovrchu Mésice, byla
Dvorakova “Novosvétska”.

Karel Loprais si jako jeden
z nejlepsSich  zavodnika  vyslouzil
pfezdivku Monsieur Dakar.

Svejk.

Polaci povazuji Cechy za svij
nejoblibenéjSi narod.

Prvni “zachytka” vznikla v Cesku.

Prvni Ceskoslovenska republika byla

nejvetSim  vyrobcem a vyvozcem
zbrani na sveté.

Skoda-Auto je treti nejstarsi
automobilkou na svété.

Tatra jedruha nejstarSi dosud

existujici automobilka svéta

O CESKE REPUBLICE

&

CR je zndma po celém svété svym

umélecky
kristalem.

zdobenym  sklem a

CR se proslavila taky svymi vynélezy.
Mimo jiné lodni Sroub, hromosvod,
kompas, kostky cukru, hlubotisk,
plasticka vybusnina Semtex,
obloukova lampa a mekké kontaktni
cocky.
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https://vlast.cz/bratranci-veverkovi-vynalezli-ruchadlo/
https://vlast.cz/bratranci-veverkovi-vynalezli-ruchadlo/
https://vlast.cz/antonin-holy-vyznamne-prispel-k-lecbe-aids/
https://vlast.cz/antonin-holy-vyznamne-prispel-k-lecbe-aids/
https://vlast.cz/cech-prumerne-vypije-7-piv-tydne-i-diky-tomu-jsme-prvni-ve-svetovem-zebricku/
https://vlast.cz/cech-prumerne-vypije-7-piv-tydne-i-diky-tomu-jsme-prvni-ve-svetovem-zebricku/
https://vlast.cz/cech-prumerne-vypije-7-piv-tydne-i-diky-tomu-jsme-prvni-ve-svetovem-zebricku/
https://vlast.cz/cesi-jsou-nejvetsimi-pijaky-piva-a-vyhravaji-i-nad-nemci/
https://vlast.cz/cechy-a-morava-byly-za-prvni-republiky-nejvyspelejsim-uzemim-na-svete/
https://vlast.cz/cechy-a-morava-byly-za-prvni-republiky-nejvyspelejsim-uzemim-na-svete/
https://vlast.cz/cechy-a-morava-byly-za-prvni-republiky-nejvyspelejsim-uzemim-na-svete/
https://vlast.cz/cesi-byli-po-americanech-a-sovetech-tretim-narodem-v-kosmu/
https://vlast.cz/cesi-byli-po-americanech-a-sovetech-tretim-narodem-v-kosmu/
https://vlast.cz/cesi-vytvorili-prvni-rozhlasovou-sportovni-reportaz-na-svete/
https://vlast.cz/cesi-vytvorili-prvni-rozhlasovou-sportovni-reportaz-na-svete/
https://vlast.cz/cesko-je-nejvetsim-vyrobcem-maku-na-svete/
https://vlast.cz/cesko-je-nejvetsim-vyrobcem-maku-na-svete/
https://vlast.cz/cesko-je-svetovou-spickou-ve-vyzkumu-a-vyrobe-nanovlaken/
https://vlast.cz/cesko-je-svetovou-spickou-ve-vyzkumu-a-vyrobe-nanovlaken/
https://vlast.cz/cesko-ma-nejhustsi-turistickou-sit-v-eu-a-jednu-z-nejpropracovanejsich-na-svete/
https://vlast.cz/cesko-ma-nejhustsi-turistickou-sit-v-eu-a-jednu-z-nejpropracovanejsich-na-svete/
https://vlast.cz/cesko-ma-nejhustsi-turistickou-sit-v-eu-a-jednu-z-nejpropracovanejsich-na-svete/
https://vlast.cz/spravne-se-cesko-anglicky-rekne-jednim-slovem-czechia-nikoliv-czech/
https://vlast.cz/spravne-se-cesko-anglicky-rekne-jednim-slovem-czechia-nikoliv-czech/
https://vlast.cz/cestina-dala-svetu-slova-robot-pistole-dolar-houfnice-nebo-chripka/
https://vlast.cz/cestina-dala-svetu-slova-robot-pistole-dolar-houfnice-nebo-chripka/
https://vlast.cz/do-rady-zpevniku-se-dostala-ceska-pisen-skoda-lasky/
https://vlast.cz/do-rady-zpevniku-se-dostala-ceska-pisen-skoda-lasky/
https://vlast.cz/evropska-unie-chrani-ceske-vyrobky-jako-spekacky-horicke-trubicky-nebo-syrecky/
https://vlast.cz/evropska-unie-chrani-ceske-vyrobky-jako-spekacky-horicke-trubicky-nebo-syrecky/
https://vlast.cz/evropska-unie-chrani-ceske-vyrobky-jako-spekacky-horicke-trubicky-nebo-syrecky/
https://vlast.cz/jednou-z-prvnich-skladeb-ktere-zaznely-na-povrchu-mesice-byla-dvorakova-novosvetska/
https://vlast.cz/jednou-z-prvnich-skladeb-ktere-zaznely-na-povrchu-mesice-byla-dvorakova-novosvetska/
https://vlast.cz/jednou-z-prvnich-skladeb-ktere-zaznely-na-povrchu-mesice-byla-dvorakova-novosvetska/
https://vlast.cz/karel-loprais-si-jako-jeden-z-nejlepsich-zavodniku-vyslouzil-prezdivku-monsieur-dakar/
https://vlast.cz/karel-loprais-si-jako-jeden-z-nejlepsich-zavodniku-vyslouzil-prezdivku-monsieur-dakar/
https://vlast.cz/karel-loprais-si-jako-jeden-z-nejlepsich-zavodniku-vyslouzil-prezdivku-monsieur-dakar/
https://vlast.cz/nejprodavanejsi-ceskou-knihou-je-haskuv-svejk/
https://vlast.cz/nejprodavanejsi-ceskou-knihou-je-haskuv-svejk/
https://vlast.cz/polaci-povazuji-cechy-za-jejich-nejoblibenejsi-narod/
https://vlast.cz/polaci-povazuji-cechy-za-jejich-nejoblibenejsi-narod/
https://vlast.cz/prvni-zachytka-vznikla-v-cesku/
https://vlast.cz/prvni-ceskoslovenska-republika-byla-nejvetsim-vyrobcem-a-vyvozcem-zbrani-na-svete/
https://vlast.cz/prvni-ceskoslovenska-republika-byla-nejvetsim-vyrobcem-a-vyvozcem-zbrani-na-svete/
https://vlast.cz/prvni-ceskoslovenska-republika-byla-nejvetsim-vyrobcem-a-vyvozcem-zbrani-na-svete/
https://vlast.cz/skoda-auto-je-nejstarsi-automobilkou-s-neprerusenou-tradici-na-svete/
https://vlast.cz/skoda-auto-je-nejstarsi-automobilkou-s-neprerusenou-tradici-na-svete/
https://vlast.cz/tatra-je-treti-nejstarsi-dosud-existujici-automobilka-sveta/
https://vlast.cz/tatra-je-treti-nejstarsi-dosud-existujici-automobilka-sveta/

FrantiSek Burian a Arnold Jirasek
zalozili v roce 1927 prvni plastickou
chirurgii.

CR patfi mezi nejméné& nabozensky
orientované staty na svété. Pouze
19 % Cechu tvrdi, Zze véfi v Boha.

Praha je znama jako mesto sto vézi.
Ve skuteCnosti jich je ale k dneSku
vice nez 500.

Prazsky hrad je se 700 pokoji
nejvétSim hradem v Evropé.

Ceskou republiku pfezdivaji hlavnim
méstem hradl. Téch je tu vice nez
2000, coz je nejvice na svété.

Staroméstsky orloj v Praze je tfetim
nejstarSim orlojem na svété a
nejstar§im fungujicim vibec.

Mgr.Barbara Kaémarcikova

Co Vas privedlo a inspirovalo

k ucitelstvi?

Vzdy jsem velice rada travila volny Cas
s détmi, vymyslela jsme pro mé rizné
stezky odvahy, soutéze, hlidala
je...Postupem casu jsem védéla, Ze
v dospélosti chci  pracovat prave
s détmi. VyzkouSela jsme si praci na
prvnim i druhém stupni zakladni Skoly,
ted je prede mnou vyzva prace
S témér dospélymi zaky.

Ceska
nemocnicnich l0zek ze zemi v EU.
Bohuzel je tady taky nejvySsi umrtnost
na rakovinu v EU.

republika ma nejvice

CR se Fadi mezi top desitku zemi s
prumérné nejvyssi rychlosti internetu

A MOHLI BYCHOM POKRACOVAT!

©

Kdo byl vas vzor a co vas v zivoté
nejvice ovlivnilo?

Vylozené vzory v Zivoté nemam,
obdivuji vSak lidi, ktefi maji srdce na
spravném miste.

INTERVIEW ANEB
NOVE TVARE OA

Jaka je vas oblibeny film, oblibena
kniha?

Oblibenych filma mam hodné jak
Z ceskeé, tak i zahranicni produkce.
Filmy Stésti, Vaclav, 500 dni se
Summer, Bratfi, Nedotknutelni... jsem
vidéla mnohokrat a téSim se, az je
zase uvidim. Stejné tak jak filmy s
Meryl Streep, at uz komedie nebo
drama.

Ke kniham se moc ¢asto nedostanu,
ale pokud uz si najdu cas, tak jsou to
nejCasteji  knizky o  zdolavani
nejvysSich hor svéta.



OBCHODNI

AKADEMIE
CESKY TESIN

Co délate ve svém volném c¢ase?
Nejradéji  travim svdj volny cas
v pfirodé — vylety do hor, dlouhée
prochazky, jizda na kole, zkraslovani
zahrady... A nejlépe ve spolecnosti
mych déti a manzela, ktefi maji stejné
zaliby.

Jak vzpominate na vase
stredoskolska studia?

Méla jsem steésti na skvélé spoluzaky
ve tfidé i pani tfidni. Celé 4 roky utekly
velice rychle, ale uzili jsme si je
naramné a mame na co vzpominat! Ale
nékdy to byl také boj, hlavné
s fyzikou...

Jesté vice jsem si uZila vysokoSkolské
studium, kde se Clovék zaméril jiz na
vybrany obor a byly to opravdu nejlepsi
studijni léta.

Jak se citite v novém kolektivu
ucitelti?

Bohuzel jsme neméla prozatim moc
moznost blize poznat vsechny nové
kolegyné a kolegy, ale takova je doba.
Oblas zapomenu jména, nebo
predméty, které uci, kdo je tridnim
ucitelem... Tak jen doufam, Ze po
otevieni Skoly si rychle na vse
vzpomenu.

Jak vam vyhovuje distanéni vyuka?

Je to néco noveho pro vsechny a
Clovék se stale ne¢emu uci. Popravdeé
mi chybi pfima interakce Zakd,
vzajemna  diskuse. Celkové na

distancéni vyuce Ize hdfe poznat,
nakolik zaci rozumi dané problematice
a zda pochopili dané ucivo. Také
hodnoceni zak( na zakladé online
testovani je dle meho nazoru zcela
neobjektivni, takze uz se tésSim, az se
sejdeme ve Skole.

Ceho si na dnesnich studentech
nejvice cenite?

Vytrvalosti v této nelehké dobé...

Chtéla byste néco nasim
soucasnym studentiim vzkazat?

VSem bych moc prala, at’ ten dlouhy
vypad ze Skolni dochazky ma co
nejmensSi dopad na jejich studijni
vysledky. Je to sice pro mnoho z Vas
velice slozZité a urcité i frustrujici, ale
zabojujte a vérte v lepSi zitrky.
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~Das kleine GlUock*
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Zucastnéte se
fotograficke
soutéze na téma

,Trochu stesti‘

Premyslejte o nasledujicich
otazkach:

Kde nebo ve kterych situacich
narazite na Stésti v kazdodennim
Zivoté?

Ktera mista, lidé nebo predméty vam
délaji radost nebo §stésti? Proc?

Co je pro vas Stésti Musite mit Stésti,
abyste byli Stastni?

Vyhra:

/ 1.a 2. cena \

ucast na kurzu pro
mladez, leden 2021
v Berliné

3. cena foto vybaveni

\_ )

Nejlepsi 10 snimkl bude
prezentovano na putovni
vystavé po celé stiedni a
vychodni Evropé

Hodnoceni poroty je zalozeno
na nasledujicich kritériich:

Kreativita a originalita

Zkusili jste pouzit specialni designové
nastroje (nastaveni velikosti,
perspektiva ...) ?

Je obraz kvalitni (design, technicka
realizace)?

Jak funguje pozadi a celkova
kompozice? Jsou kontrast a expozice
spravné?

Motiv a odkaz na téma

Odpovida zobrazeny motiv tématu?
Je téma prezentovano presvédcivé?
Dokazete pochopit obrazek bez
velkého vysvétleni?

Je fotka zajimava a relevantni pro
mnoho lidi?

- P

Uzaveérka:

1. listopadu 2020

- 4

Podminky:

o Musite pracovat a pofidit fotografii
sami.

o Mdizete odeslat maximalné dvé
fotografie.

o Fotografie |ze odesilat v originale
nebo upravovat.

o Prifadte kazdé fotografii nazev
(nadzev souboru) a strucné popiste,
pro€ jste vybrali tuto fotografii.

o Pokud jsou soubory velmi velke,
muzete je ziskat také z cloudové
sluzby (DropBox, WeTransfer atd.) A
odeslat odkaz.

12



Nepiseme do supliku!

Sdilime subjektivni zamysleni k tématu:
MUJ NAZOR NA INSTAGRAM

V souvislosti s 10. vyro¢im IG jsme se rozhodli
zamyslet nad tim, do jaké miry tato platforma
oviiviiuje nase Zivoty. PoloZili jsme si otazku,
jaka negativa a zaroveri pozitiva pouzivani
tato aplikace prinasi.

A jak velky vliv na nas ma?

Potrebujeme se neustale porovnavat?

Instagram. Socialni sit, ktera letos oslavi 10 let svého Zivota. Misto idealni
k prokrastinaci. Misto pro inspiraci a motivaci. Ale predevsim misto, kde
se neustale mame potirebu s nékym porovnavat.

Kazdy den ,scrollujeme” stovkami a stovkami pfispévku, abychom si navodili
pocit, Ze jsme soucasti svétoveého déni i obyCejnych Zivota. Jsme divaky
v lidskych pribytcich, v pfirodé, v divadle i kiné. MiZeme sledovat celebrity,
kamarady, vzdélavaci stranky &i firemni profily. MdZeme s nimi navodit
kontakt, sledovat je z Cirého estetického potéSeni nebo se prosté jen
porovnavat. Porovnavat s nimi lidské vlastnosti, majetek, Zivot. Kliknout na
kazdou reklamu i slevovy kod. Mit pocit, Ze neustale néco potrebujeme.

V momenté&, kdy alespon jedenkrat denné neprojedeme tisice a tisice novych
pfispévku, mnohdy pro nas uplné neznamych lidi — mame takovy ten pocit,
Ze nam néco unika. Instagram ma mnoho pozitiv, ale negativ si je malokdo
védom. Muzeme zde najit kamarady, ktefi se pak nasimi kamarady stanou i
v realném svété. MuZzeme tam najit bezva nabidky a informace. Sledovat
svétové zpravy, vzdélavat se, a... divat se, jak skvély a dokonaly Zivot Ziji
ostatni. Ale opravdu tohle chceme?

Opravdu mame potfebu se neustale porovnavat, ladit si profil, tésit se
Z esteticnosti? Zamysleme se proto nad tim, kolik €asu nam tato aplikace
,ukousne”“ z naseho zZivota.

Instagram mifi na lidskou zvédavost. Opravdu ale chceme, aby se stal
nezameénitelnou soucasti nasich zivotu? -heczba-
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Prospésna aplikace, nebo zrout ¢asu |

Jsme jesté pofad svymi pany, nebo se honime za nerealnou tuzbou byt
dokonali a obdivovani?

Nerada se k tomu pfiznavam, ale sama socialni sité vyuzivam denné.
Nékdy vice, nez je zdravo. Jen co rano oteviu oci, beru do rukou telefon a
namisto radovani se z nového dne zjistuji, co vS§e mi pres noc uniklo. A ze
slibenych deseti minut se najednou stava pulhodina, hodina, dvé hodiny...
A ja si pak opakované vycitam, Ze jsem dovolila tomuto ,Zroutovi €asu®, lapit
mé do svych siti.

Spousta z nas si neuvédomuje, ze to, co se odehrava na obrazovkach
neni skuteénost. Za vSemi témi dokonalymi tvafemi se skryvaji hodiny a
hodiny editovani, odstranovani nedokonalosti a nastavovani toho
nejprivétivéjSiho filtru, ktery danou osobu ukaze v co nejlepSim svétle.
VétSina mladych lidi se tak dostava do situace, kdy se zaCne az nenavidét,
protoze nema tak velké svaly jako jejich oblibenec, nebo tak perfektné
vypracovanou postavu jako divka, jiz zahlédli na socialni siti. Je tedy nutné
tuto pravdu dostavat do podvédomi. Uvédomit si, ze Instagram nam muze
mnohé dat, ale také mnohé vzit.

Proto jsem moc stastna, Zze se v posledni dobé vic a vic objevuji profily,
které se nam opravdu snazi néco predat a ukazat zivot takovy, jaky je.
Protoze zivot neni vzdy jen slunce a duha, a to je fakt, ktery dle meho
nazoru, je potfeba prijmout a akceptovat. A abych zminila i ta pozitiva, jsem
Instagramu vdécna, ze prostrednictvim néj mohu sdilet se svymi blizkymi
fotografie a zpravy, vlastné vSe, diky cemuz vi, jak se mam.

A to je, obzvlasté v této dobé, kdyz se nemohu s nimi vidat tak €asto, jak
bych chtéla, uziteéna véc. - bocad-

Socialni sité maji mnoho nastrah. Jedna se o virtualni svét, ve kterém si
nikdy nemazeme byt jisti, Ze opravdu na druhé strané je ta osoba, se
kterou si chceme psat nebo povidat. Proto je lepSi si davat pozor, co
v8echno o sobé prozrazujeme. -krevd-

Pfes vSechny své dobré nebo Spatné stranky je tato aplikace popularni a
dokaze spojovat lidi ze vSech koutti svéta. Myslim si, ze tato aplikace
tady s nami bude jesté dlouho, skoro bych zapomnél. VSechno nejlepsi

Instagrame” - steb-
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V dnesni hektické dobé ... ALE na svét socialnich siti si pfece jen

Cas vzdycky najdeme!

Vsichni to zname, vali se na nas hromady, ukoll a povinnosti, a co vétSina

z nas udéla? Vezmeme si telefon do ruky a ... pro nékoho zacne jen

minutovy, pro dalSiho nékolikahodinovy maraton ,sjizdéni“ Instagramu.

Jakmile zjistime, kolik ¢asu jsme promrhali, zaCheme obvykle propadat

jesté vétSimu stresu, protoze vSechny povinnosti ted uz vibec nemame

Sanci stihnout.

Pro nékteré je tento rezim jiz rutinou, néktefi se snazi Instagramu obloukem

vyhnout, jini dokonce ani netusi, co pfinasi. Bohuzel dfiv nebo pozdéji se

na této socialni siti objevi vSichni, mozna jen ze zvédavosti, ktera vsak

muze prejit i do zavislosti.

Mezi pobavenim a ztratou o pojeti €asu na socialnich sitich je velmi

tenky led.

Instagram je pro mé jakousi galerii zivoti mych blizkych, kamaradd,

celebrit. Myslime si, Ze pfesné podle jednotlivych pfispévku, a fotografii

vime, jak se Clovék ma, nebo jak se zrovna citi. Protoze na socialni sité

drtiva vétSina z nas pfidava pouze Stastné momenty, které zrovna proziva,

aby ,zapadl a nevybocCoval. Nejsem zastankyni sdileni uplné kazdé

udalosti, nebo pocitu.

Kazdy at’ si pridava, co chce, ale at si to predem, alespon dvakrat poradné

promysli. Nékdy nam jen jedina fotka mlze prevratit zivot vzhiru nohama.

socialni sit’ pro nas miaze dobrym sluhou, ale také zlym panem.

Proto bych se i na socialnich sitich fidila heslem: ,,VSeho s mirou*
-paulik-

Instac slavi 10 let

Jedna z nejpopularnéjsich socialnich siti svéta ... jaky by byl tedy Zivot bez

ni? Podle mé odstartoval zavislost na socialnich sitich.
Co kdyby se Instagram ze dne na den celosvétové vypnul? Myslim si, ze
vétSina lidi by zaCala Silet, protoze by nevedéli, co maji dale delat

Instagram proziva sva nejlepSi |éta a podle mé tady zustane jeSté hodné

dlouho, ale méli bychom si i uzivat zivota, ktery na nas ceka za dvermi.
-Staw-

|G se ukazal jako vhodny zdroj ziskavani novych a srozumitelnych

informaci. A da se pouzit vlastné jakkoliv: jako prostfedek svého

businessu, jako své vlastni portfolio, jako moznost navazani kontaktu

s druhymi, muZzeme si pomahat a vzdélavat se, hledat inspiraci na cokoliv a

pobavit se Podle mého minéni sama o sobé to neni nebezpeéna
aplikace, ale nebezpecénou ji délaji samotni lidé, ktefi ji uzivaji. Socialni
sité muzeme vyuzit kK mnoha dobrym a prospéSnym vécem. Je jen na nas
samotnych....
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INSTAGR/AMovy svet, ukazeme si hned!

o
l

Utopeni v zaplave hashtagu

Ja sama nesdilim Casto. A pro¢? Protoze, se snazim vSechny okamziky
vnimat realné, a ne pres obrazovku telefonu. Nepotfebuiji sdilet to, co jsem
snidala, co mam oble€ené, nebo co zrovna délam, je to moje soukromi.

Zamysleli jste se nad tim, pro€ viibec svij u€et na Instagramu mate?
Ja z néj Cerpam inspiraci a sleduji hlavné lidi, ktefi mé k né€emu motivuji.
Ale, co mi vadi, ze néktefi lidé sdileji jenom to pozitivni ze svého Zivota a
hraji si TAK na ,dokonalé” lidi. Jejich sledujici si potom mohou myslet, Ze
byt smutny nebo nestastny je néco Spatného a nepfirozeného.

Muze byt Instagram nebezpecny? Na tuto otazku si myslim, Ze mohu dat
jednoznacnou odpovéd. Ano, je nebezpecny. V podstaté kdokoliv o nas
muze zjistit cokoliv.
Myslim si, ze bychom si nase soukromi meéli chranit.

-czudv-

Dokonalost té pohlti!

... socialni sit, nebo néco mnohem vic?
Kouzlo je v jeho schopnost pfekonavat vzdalenosti, Setfit Cas, moznost Sifit
informace, sdilet maliCkosti, ale i velké okamziky. Sblizovat lidi napfi¢ celym
svétem.
Misto, kde se denné setkavaji tisice naprosto odliSnych lidi. Nezalezi na
véku, pohlavi, barvé pleti, misté narozeni, kulture, nabozenstvi, vzhledu ani
pohledu na svét. Instagram muze mit uplné kazdy. Otvirame zde dvefe do
svych Zivotu.
Mnohdy tedy do predstav o nasSich zivotech. -kolodz-
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INSTAGRAM — FENOMEN DNESNi DOBY

Ja osobné Instagram nemam. Ale asi drtiva vétSina mych vrstevnikd ho
vlastni. Tato socialni sit’ patrné ma své kouzlo, ale mé presto nijak zvlast
nelaka.

Vim, Zze tam jde pfedevsim o ,postovani“ fotografii. Ja témér vibec nefotim.
Nechapu moc lidi, co tfeba kazdé své jidlo museji sdilet s ostatnimi. Mé
osobné by to zdrzovalo. Kdyz v restauraci po pulhodiné hladovéni dostanu
jidlo, opravdu nemyslim prvné na to, abych vytvofila dokonalou fotografii a
mohla se pochlubit svym sledovatelim, co dobrého a zdravého jsem si dala.
Kromé toho, Ze v podstaté nefotim, tak své fotky neumim zrovna nejlip
upravovat. Myslim si, Ze muj profil by byl pro ostatni nezajimavy. Dale mé
prili§ nebavi prohlizeni pfispévkl od ostatnich. Nevidim v tom moc smysl.
Dokazu svlj Cas stravit (pro mé) zabavnéjSim zpUsobem. A také jen
opravdu vyjimecné néco okomentuji nebo na néjaky pfispévek dam ,like“.
Byla bych velmi neprospésny uzivatel, protoze bych asi nikomu
nedopomohla k ristu jeho ,folowerud*.

Rekla bych, Ze pohled na tolik ,dokonalych” lidi a Zivotti miiZze byt pro
nékteré jedince velmi deprimujici. NejspiSe to bude problém vSech
socialnich siti, ale u Instagramu to plati obzvlast. Pfijde mi, ze kazdy
uspésnéjsi Clovék na této platformé prekrucuje svuj Zivot tak, aby vypadal
bezchybny. A ten, kdo to nedéla, neni tolik oblibeny. (Protoze lidi tady
nejsou proto, aby sledovali néco obyCejného a bézného.)

Samoziejmé, kazdy chce vypadat dobfe a ukazat se jen v tom nejlepSim
svétle. Ale pfijJde mi, ze Instagram je zalozeny Cisté na tom vypadat
dokonale, a to se mi moc nelibi. fajbr-

Znate kouzlo Instagramu?

Muzete byt,
kym chcete
a vypadat,
jak chcete!
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CiM ZIJE NASE SKOLA?

,,Citil jsem, Ze jsem vitany.“

Stephen Ashton
rodily mluvéi, plsobici
na Obchodni akademii

Je jiz tradici, Ze na Obchodni akademii
pusobi rodili mluvéi ve vyuce cizich
jazyku. V tomto Skolnim roce se mayji
moznost zaci potkavat a hovofit s
panem Stephenem Ashtonem, ktery
pochazi zVelké Britanie, konkrétné
pfimo z Londyna.

V réamci hodin anglického jazyka vznikl
tento rozhovor, kdy se tentokrat,
netradi¢né, ptali Stephena Zaci.

Pro¢ sis vybral k zivotu prave
Ceskou republiku? A chtél bys
tady uz zastat naporad?

Moje manzelka pochazi z Vendryné.
Casto jsme béhem pobytu ve Velké
Britanii jezdili navstévovat jeji rodinu.
Mél jsem to tam moc rad, a kdyz se
naskytla prilezitost, pfestéhovali jsme
se z Anglie do Ostravy. Jediné, ¢eho

INTERVIEW

Jjsem se bal, byla jazykova bariéra a
moznost pracovnich pfilezitosti. Ted
uz mam tady trvaly pobyt a Zadné
plany vratit se do Anglie zpét.

Jaky byl tvij prvni dojem z nas
Cechu?

Uz od pocatku jsem citil, jak jsem
vitany a Ze Cesi jsou velmi pratelsti a
pohostinni.

Vnimas néjaké vyznamné rozdily
mezi zivotem u vas v Anglii a
tady?

Pochazim a prijel jsem z Londyna,
takZe nejvétsi rozdil byl vtom, Ze
zdejSi  zivot neni tak uspéchany.
Hlavné tady na menSim meste, kde
ted’ Ziji.

Proc ses stal ucitelem?

Jak uz jsem rfekl, mél jsem obavy, jestli
si tady najdu praci, protoze cesky
neumim. Manzelka je ale ucitelka a
sama mi navrhla, at zkusim udcit
anglictinu. Po péti letech, co jsem ucil
anglictinu na zakladni Skole a v CTBA
véfim, Ze to byla spravna volba,
protoze mé tato prace velmi bavi.

Cim jsi byl, nez jsi zadal v nasi
zemi ucit?

Ma profesni kariéra je hodné pestra.
Jsem vystudovany inZenyr (vyroba
konstrukcni oceli a vyroba a tvareni
plechu). Pak jsem se pohyboval
v oblasti financi a pojiStovnictvi.
Vénoval jsem se obchodovani
s komoditami. S pfichodem milénia
Jjsem svuj velky konic¢ek — ruéni vyroba
nabytku a vnitrni design — zacal
realizovat podnikatelsky.
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Jakou cennou radu |si na
pocéatku kariéry ucitele dostal?

To je dobra otazka, ale nemam na ni
Jjednoduchou odpovéd. Ve svém
Zivoté se fridim pravidlem, abych
v8echno délal, jak nejlip dovedu, a to
za vSech okolnosti. A pokazdé se
snazim se neustale zlepSovat.

Libi se Ti prace ucitele na OA
v Ceském Tésiné?

Zacal jsem na OA pracovat loni v zafi,
a po mene nez mesici prisel druhy
lockdown. Od té doby uc¢ime online a
mél jsem zatim jen malo prilezitosti
potkat se s kolegy a Zaky tvafi v tvar.
Ale tésim se, Ze se to brzy vrati do
Jakéhosi normalu a budu mit Sanci se
S nimi lépe poznat.

A co fikas na nase mésto — Cesky
Tésin?

| kdyz tady nebydlim, mnohokrat jsme
ho pred pandemii s manzelkou

-kantj-

navstivili. Je to mésto plné Zivota se
zajimavymi  budovami, naméstim,
muzeem a mnoha dalSimi zakoutimi
které ¢lovék muze prozkoumat, aniz
by musel nékam daleko cestovat. A to
doufam, ze udélam, az lockdown
skondi.

Zda se Ti ¢esStina tézka? Mas své
oblibené slovo? Nebo takové,
které se ti Spatné vyslovuje?

Musim priznat, Ze jsem zatim nemél
ani jednu hodinu CeSstiny. Ale jazyk je
pro mé hodné narocny. Umim se
zeptat na cestu a nakoupit potraviny,
to je vSe. Oblibené ceské slovo je
LPiIVO“ a nejvétsi problémy mam se
slovem ,zmrzlina®.

Které misto na svété si prejes
jesteé vidét?

Nas novy dum ve Vendryni, az bude
postaven.

... ME AND MY COVID
MYSELF !
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TEMATICKY PROJEKT NAPRIC OA

OBCHODNI
. AKADEMIE

© CESKY TESIN

SLYSIME SE?

Covi-myslenky studenta v pribéhu distancéni vyuky OA

PRINASIME UKAZKY
AUTORSKYCH KOLAZI
NA ZADANE TEMA.

Pozn. redakce
KOLAZ - vytvarny postup, ktery
vyuZivd strihu a spojeni cdasti
vytrZzenych z kontextu do nového
celku,

- v neobvyklych souvislostech,
S novym vyznamem
- zahrnuje celou fadu zptsobi
provedeni a kombinaci technik:
kresbu, fotomontdz ... nalepovani,
vystfihovdni obradzkd, textu aj.
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